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Jeffrey Appelbaum Anaest-Analg 2003. 97: 534-40.

A mUtét utan a paciensek 80%-a emlit fajdalmat,
ezek 86%-a kdzepes, vagy eros

A fajdalomcsillapitassal valo elégedettséget befolyasolja a
szemeélyzet kedvessége,

segitokeszsége, de a komoly postop. fajdalmak emlékeit sok év
multan is megorzik a betegek.
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Elégedettségi felmérés
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Elégedettségi felmérés
szemelyzet

Szikségesnek lat-e az
intézetben egységes
fajdalomcsillapitasi o

protokollt, sztikseges 0]
esetben

Eigen
B nem

aneszteziologus
konzultans
elérhetdségével.
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Jefferey, Appelbaum Anaest.-Analg
2003. 94: 534-40.

* A nem megfelel6en csillapitott fajdalom hatasara fokozodik a
posztoperativ morbiditas és mortalitas, csakugy mint a
kdltségek és csokken a betegek hosszutavu életmindsége.
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Wu és Thomsen Tech.in Reg. Anest.and Pain Man. 2003. Vol7 No3

e A sebészi trauma hatasara kialakulo

neuroendokrin stresszvalasz hipercoagulaciot,
immunszupressziot

romlo gastrointestinalis és pulmonalis funkciokat eredmeényez.

Ezek a folyamatok a mitét alatt kezd6dnek és tartanak a
posztoperativ szakban.
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Preemptiv analgézia-Preemptiv szemlélet

A fajdalom kezelése a keletkezés el6tt oly mddon, hogy ellensulyozzuk a
kivaltd mechanizmusokat, és megakadalyozzuk a periférias és centralis
szenzitizaciot, gondosan megvaasztott terapia segitségével.

A klinikai eredmények vitakat szlltek,
de az bizonyos, hogy

3 feltétel kell teljesiiljon a hatdsossaghoz.

Minden fajdalomigeruletet blokkolni kell.
A modszernek az egész sebészi teruletet at kell fognia
Id6ben elég hosszan kell tartania a mdtét és postop. Id6szak soran.
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Multimodalis analgézia-Multimodalis szemlélet

» JO effektusu fajdalom csillapitas
-mobilizalas, kohogés, aktivitas mellett nem érhet6 el
egyféle gyogyszerrel, mellékhatasok nélkul.
Ezért ajanlatos a kombinalt analgézia,
Megfelel6 analgéziat elérni tobbféle analgetikum ill. moédszer

kombinaciojaval. Az eredmény alacsonyabb doézisok csokkend

mellékhatasok. Ezt multimodalis szemléletnek nevezik.
Kehlet,Jorgen,Dahl Anaest.-Analg. 1993, 77:1048-56
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Fajdalom csillapito szolgalat felépitése I.

* Amerikai tipus

aneszteziolégusok, rezidensek

fajdalomcsillapitasra képzett apolok

gyogyszeresz, gyogytornasz, mulszertechnikus, konyveld.
Kivalo szakmai min8ség, magas ar

tevékenység nem altalanos
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Fajdalomcsillapito szolgalat
felépitése Il.

e Eurdpai tipus
Vezetd anesztezioldgus
Fajdalomcsillapito szakaszisztensek-APN

Aneszteziologus orvosok
Az érintett osztaly n6vérei orvosai
fajdalomcsillapitasi felel6sok
névérek végzik a terapiat, monitorozzak a hatast és a mellékhatasokat.
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* A személyzet hozzallasa kritikus fontossagu az
eredmeényességhez.

* Néhany stabil modszer és jartassag esetén mukaodik.
 Megfelel6 beteg tajékoztatas néelkul
alacsonyabb az elégedettség.

1. A mutét elbtt biztositani kell a beteget arrol, hogy fajdalmat
csillapitjuk. ) Praeop. betegvizsgalat.
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e 2. A mutét utani fajdalomcsillapitasi
javaslat

* Protokoll sziikséges

l PD kaniilbe: PD kandilbe:

A szolgalat |létrehozasakor

minden érintett részvételével

A gyogyszerek, modszerek lefektetése _— e —
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* 3. A mutét utani fajdalomcsillapitas elrendelése.
Lazlap stb.

e 4. Gyogyszerelés
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A fajdalom felmérése  VAS, NMS skala

e 5.Segitségével a
a fajdalom valtozasa

a fajdalomcsillapitas
hatékonysaga jol
nyomon kdvetheto.
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A fajdalomcsillapitas folyamatanak ellenbrzése
napi ellenérzés mmmm) a szolgalat feladata

Szukség esetén beavatkozas

A nyert eredmények felhasznalasa m a szolgalat vezetés
A protokoll modositasa



G. B. Shaw

Ha valtozast akarunk,
valtoztatni 1s kell.
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