


,Az Intézet feladata mind a gyermek, mind a felnétt lakossag
esetében a sziv- és érrendszeri betegségek teljes
spektrumanak komplex kardiovaszkularis kivizsgalasa és
non-invaziv, invaziv terapidja az intervencios kardioldgia, az
elektrofizioldgia, a szivsebészet és a szivtranszplantacio
teruletén. A sziv- és érrendszeri megbetegedések megel6zése,
a kardiolégiai megbetegedések monitorozasa.

A szakmai miikodés tertiletén az intézetben tudomanyos
kutatdmunka folyik szakmai és mddszertani kérdésekben, az
intézet részt vesz gradualis és posztgradualis orvosképzésben,
valamint egészségligyi szakképzésben és tovabbképzésben.”

,Az Intézet vezetése elszant abban, hogy betegeit a lehet6
legjobb szinvonalu ellatasban részesitse gyogyulasuk
érdekében.
Figyelemmel kiséri és atvizsgalja a rendszer miikodésének
eredményességét, hatasait, intézkedik hatasfokanak
folyamatos javitasa érdekében.”

GOKI honlap



Egy kis matek: eredményes vagy Hogyan értelmezziik a
sikeres CPR? Vagyis kinek j6 a mi? betegbiztonség
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elényeit kihangsulyozé
14 életben maradt S neuroldgiai deficittel fokuszpontokat az

9 a pre-arrest kondicioban eIy
75%-nak van kognitiv funkcidzavara 1 év mulva is vonatkozasaban??

Erdemes e eréfeszitéseket tenniink az Gjraélesztésre iranyuld ,jogyakorlatok” és
a beavatkozas eredményességének javitasara, mikozben a statisztikak azt
mutatjak, hogy a (korhazi) ujraélesztések kimenetele rendkiviil kedvez6tlen
(talélés, neuroldgiai karosodas, életmindség stb.)?

Hazai statisztikak szerint a korhazi ujraélesztések soran a spontan keringés helyrealldsa az esetek cc. 47%-aban kovetkezik be. (1)
(Az Amerikai Kardioldgus Tarsasdg (AHA) statisztikai szerint a kdrhdzon beliili hirtelen halal tulélése feln6tteknél kevesebb,

mint 20%. (2)
Forras 1: Orosz Marta, Budai Kérolyné, Pikoné Olej Maria,Kranitz Katalin: Nemkivanatos Esemény 4. Az Gjraélesztés. Kérhdz 2008/3. 45-47.

Forras 2: Magyar Siirg6sségi Orvostani Tarsasag Kozhasznu Egyestilet kommentarja:Budapest, 2014. augusztus 27. a Magyar Sturgdsségi Orvostani
Tarsasag ad hoc munkacsoportja nevében Rudas Laszl6 dr. és Berényi Tamas dr.



Az Wraélesztés intézeti folyamatanak

jelentosege

,Ujraéleszteni minden egészségiigyi dolgozo
tud.” (Képzése sordn mindenki tanulja /szakmai
vélekedés/)

,Egeészségiigyi intézményben alapvetd, hogy
valakit azonnal Gjraélesszenek” (Laikusok - jogos
— vélekedése)

Az élethez és az emberi méltésaghoz valé jog az emberi
alapjogok kozott kiemelt.

Az ujraélesztés a klinikai haldl/varatlan szivhalal kezelésének
altalanosan _elfogadott eljardsa, elmaraddsa esetén
bizonyosan bekovetkezik a halal.

»AZ a legjobb ujraélesztés, amit el sem kell
kezdeni.”



Az Ujraéleszteés intézeti folyamatanak jelentosége folyt.

A jogyakorlat célja a kdrhazban bekovetkez6 varatlan szivmegallas magasabb
talélési aranyat tamogato, hatékonyabb ajraélesztési gyakorlat
azonositasa. Csokkenteni azokat a befolyasolo tényezéket, amelyek a
reanimacio sikertelenséghez vezethetnek.

Az Gjraélesztés folyamata = BLS, ALS

Valojaban: a BLS, ALS meginditasadig illetve azt kovetéen szamos olyan lépés van,
mely sziikséges ahhoz, hogy maga a BLS, ALS a lehet6 legjobb hatékonysaggal

valosulhasson meg (legkordbban, megfeleld személyekkel, anyagok és eszkozok-, technika
rendelkezésre allasa, szakmai megfelel6ség, posztresuscitacios ellatas biztositottsaga).

Tanulmanyok egyértelmiien azt tamasztjak ala, hogy az 6sszehangolt és atfogo
erofeszitések, az ellatasi folyamat minoségének fejlesztése javithatjak a beavatkozas
primér sikerességét, a tulelést és a funkcionalis kimenetelt, a betegek életminoségeét.

Az AB-CD-E meg !{ﬁzel ités

Gyors allapotfelmenéshez Szereposztas o YEZETO

Csekklista kritikus allapotil beteghez CPR-timben Wials jelek vizsgalata
Alrways A... Léguat
Breathing B... Légzés
Circulation ¢,., HKeringés
Disability ... ldegrendszer

Timwezetes

Exposure E.. Egésztest/eset
Ismételt
vizsgalatok

A nem-technikai készségek
Nen-technical skills (NTS)

Abrak forrasa: Dr. Frittiz Gabor: Ujraélesztés (CPR) MRT 201 http://semmelweis.hu/nuklearis-medicina/files/2012/07/05-Frituz-Gabor-
Kardiopulmonalis-reszuszcitacio-2.pdf



Ujraélesztési riadolanc és eljarasrend folyamatabraja

Rosszullét/varatlan keringés leallas
észlelése

o7

- rosszullét vagy megel6z6 allapot
felismerése, megfelel$ értékelése

Allapotromlas
/kritikus
allapot
észlelése
esetén
kezel6/igyele
tes orvos
értesitése,
orvosi utasitas

szerinti
betegelldtas

BLS

lelygziin megkezdése

biztositasa,
paciens
- segélyhivas hozzaférhetév
(kiabalas) vagy é tétele
riasztas (telefonos) (reanimaciéh
leadésa (ha nincs 0z)
segitd)

Keringésleallas
esetén Riasztas

Intenziv Osztaly
tarsnévér (ek)

- riasztja az intenziv

th. szakorvost

- portaszolgalattol
liftet kér a
Tarsnévér értesiti a helyszinre
reanimdacids teamet: - szervezi/biztositja
(asztasi sz a tobbi beteg
- riasztdsi szam cllatasat
ismerete/elérhet8sége o
o - el6késziti az agyat
- elerhet9, r{lulkodo e az ujraélesztett
telefonkésziilék az tjraélesztd ]f)etegl’ tra/elldtdss
R 7 ikAt & ogaddsdra/ellatasar
- hivés fogadasa taskates 5
. o, segitséget nyujt &l
- megfelelé info dtadds/vétel az
Gjraélesztésben

Tarsnévér
megszervezi a
tobbi beteg

Biztositja a helyszin
megkozelithetdségét
(betegeket,

Ertesitia
kezel6/tigyeletes

veszi a riasztast

Ujraéleszté
team a
helyszinre indul
a felszereléssel

Helyszinen
tajékozodnak a
betegrdl,
kortilményekrél
és atveszik az
Ujraélesztést

ALS
végrehajtasa

orvost Postresuscitatids ellatas, beteg intenziv th. osztdlyra

ellatasat latogatokat eltereli) Al ol s




A folyamatabra az intézeti ujra¢lesztési riadolanc/”’jogyakorlat” kiépitésének ¢s mitkodeésének elemeit
szemlélteti. Legalul a bevezetéshez sziikséges 1épések, majd a mitkodtetés/miikodés/fenntartas/
adatgytijtés elemeivel.




Problematikus lépések és kritikus hibalehetdségek
(mi is belefutottunk )

Segélyre szoruld személy észlelése
Az allapotfelmérés nem szakszert
Riasztasi lanc nincs, miikodése nem megfelel$

Segélyhivas kivitelezése; félreértett kozlés, elégtelen tartalom
segélyhivaskor, team értesitésekor
Alapveto életfunkciok hianyanak észlelése; az alapveto életfunkciok
vizsgalati eredményének megitélése téves, egytittmiikodés hianya
A konkrét Gjraélesztést nem kezdik meg idében vagy szakszerttlen

Ujraélesztés lebonyolitasa a team altal (csapatmunka), nem megfelel$
team munka az Gjraélesztés soran (kommunikacio)

Eszkozok, anyagok, miszerek feltigyelete
Posztresuscitacios ellatas megkezdése e
Nyomonkovetés, adatszolgaltatas, indikatorok .

zavarok

érzelmek

Tim-munka Gjraglesztés soran
« Timvezetd - Timtag [2-3 5]
« timvezetés (fofeladat) « ismeri a protokollt

kapcsolatisag
- utasitasai « utasitast vegrehajtja
« lényegre térdek « visszajelent
« szamelyre szoldak « kerilli az . Getelést”
~ ismeri a protokollt » 5z e javasol”
« witdlis jelek vizsgalata
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Mit profitaltunk a meglévé ,jogyakorlatunk” szervezési,
mukodtetési hatterének attekintéseébdl?

Az érintettek és a jelen gyakorlatunk?
Fejlesztheto e ez?
Egyaltalan igénylik e a munkatarsak?

Ha igen, milyen vonalon? Rendelkeziink e ehhez
erOforrasokkal?

Hogyan tudjuk hatékonyabba tenni az oktatdsainkat?
Tudunk e beszélni az esetleges eltérésekr6l?



Az intézeti oktatas kialakitasanak szempontjai

Résztvevék kore Oktatas modszertana
Minden dolgoz6? (nemcsak Kiscsoportos
egészségiigyi dolgozo) Interaktiv

, ' ok GyaKkorlat orientait

laikusok? Szimuldcids gyakorlatok

Oktatas szintje, ismeretanyag Vegyes csoportok

Képzettségtol, feladatkortol
fuggden differencidlva

Elmélet, gyakorlat,
eljarasrend és helyi
ismeretek/jellemzék

Oktatas infrastruktaraja
Terem

Eszkozok: Gjraélesztésé és az
oktatdasé magaé

y , Idoigény, helyettesités

Oktatok oktatasa Cg)l Y | Y

LN ktatok
Akkreditacio
A el Oktatottak

Kiils6 képzések? Munkaidd Csapatmunka, mint olyan

Okta;:(Oﬁl;Sé,? ke dvezm ény') . (iqpaiaatr':::khat gyakoroljunk czapathan!
. v , o 0 — Eseek
Bels(,), L e Egyeb 1<Ote1ezo * Gyakon helyzetek

— Rutin — algortmusck begyakorlasa

Mindl(ett6 ? m + éves l(épzésel(l(el — Technikai és nem-technikai készségeket egyitt

Kioral defibrillalas —'--_, ” — Kommunikacid csiszolasa

h 2 ?
Rendszeresség osszevontan?

A dream teamek’ nem sziileinek, hanem epitik ket

Evente legalabb egyszer mindenki



KOSZONOM A MEGTISZTELO

FIGYELMET!




