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A feladat ..amit meg kell oldani

A korhazi betegek gyogyszerelésének attekintése,
tamogatasa, mert ez vagy nem torténik meg vagy
kérhazanként eltéro

A korhazi betegek gyogyszerelésenek nyilvantartasara
ma is a jogszabalyban elbirt, az orvos altal vezetett lazlap
szolgal

2017. nov. 1 utan e-lazlap, e-recept...... kérhazi
gyogyszeres terapia dokumentalasa nem tisztazott

A betegek gyogyszerelésének kovetése a jaro-beteg
ellatasban kovethetd ( vény, TAJ szam, extra vonalkod
alapjan sokkal korrektebb képet lehet kapni beteg-
gyogyszer- adag-ar- orvos-gyogyszeresz).



Orszagos adatok

A korhazi betegek szemelyre szabott, EGYEDI
gyogyszereléesenek dokumentalasa, és az IT alkalmazasa
keveés helyen valosul meg

« 2016 évi OSAP jelentés - 7 helyen — de nem mindenhol IT

« A gyogyszertarak altal betegre szabottan gyogyszerelt
agyak szama 4-6ezer kozott lehet

(OEP — aktiv agy 41.928, kronikus agyszam 26.555)

Automatizalt rendszerekkel:
 Hazankban meég nagyon kevés a tapasztalat.
- Osszesen 3 helyen dolgoztak automataval



Egyedi gyogyszereleées

Szakmai elonyok

A gyogyszereles biztonsaganak optimalizalasa
Fokozott minosegbiztositas

Gyogyszerelési hibak minimalizalhatok (gyogyszer kolcsonhatasok,
adagolasi hibak, kettozott hatéanyagok kiszlirése)

Attekinthetbb, ellendrizhetdbb gydgyszerelés (megfeleld gydgyszert,
megfeleld adagban, megfeleld idoben és modon, a megfeleld betegnek)

Fokozott gyogyszerészi felelosség, klinikai gyogyszerészi kompetenciak
Szorosabb egyuttmukodés a klinikummal

+ Orvos — gyogyszeresz

+ nover — gyogyszertari asszisztens



Egyedi gyogyszereleées
Gazdasagi elonyok — Koltséghatékonysag

Megtakaritas érheto el, gazdasagosabb
gyogyszerfelhasznalas

A betegosztalyokon tarolt készletek, selejt gyogyszerek
jelentosen csokkenthetok

A hatdéanyagok kettozése, rossz adagolas, dupla
gyogyszerelések miatti tobbletkoltségek megsziinhetnek

Betegszamla készithetd
HBCS gyogyszerkoltség tartalom kiszamithato
Naprakész vezetdi informacio adhato (VIR)



Modszertani levél

Az Orzragps yopysrerésyetl Indéret
(GYEMSZI- OCY]) midd szeriani levele B szadh ot e srlie virpise

OGYI-P-62-2008:2012

A hatalybalepes iddponba: 2012 malms 15,

A kieforzalmi, fidk- & kémgvwogorszertaral towabb i az ntézeh sydgys zertaral milkddés1 szolgzalah
& myllvantartasi rendjérdl s=dla 417200701150 EaM rendelet (tovdbbiakban E) 23 § (4)
bekezdéshen kapott felhatalimazis alapjin, az Egészségile v szakmal Enlléginm Eorhazm Klinkai
Fyog yezeresz (Gyogyszerdszetl) Tagozat és Tandes egyetértéséhen az aldhbi mids zertan levelet
admlk ld az ugvanezen rexdelset 23.5-2 (2110 bekezdés bd) alpomtban nevesitett intézeti zvogyws zertan
tevekenyseg leirdsara,

Ezzel egyidejiileg hatdlyat wesztl az OGYI-P-69-200% sz modszertar lewel.

A modszertarn level célja, hogy elfsegitse a fekvibeteg gydeyvintezetekben & ipolisi mitézetelben a
gyogwmerek bimtonsizos, ellendemdtt felhasemalisit emért ayjamlasa laterjed a betegre s=abott
gyogywmercs otas nmnkafolyamatinak egészére, a2 Mildnleges tarolast nem 1zényld gvdgysmerelre
vonatkozdan.



Magyarorszagi helyzet

* Betegre szabott gyogyszerosztas
— 200 agyankeéent 1 gyogyszerész

* Beteg agy melletti gyogyszerészi
tanacsadas

— 100 agyanként 1 gyogyszerész



Manualis gyogyszerosztas

Fiokos barkacs szekrény — a fidkok elején a gydgyszer dobozok cimkéje van behelyezve
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Manualis gyogyszerosztas kepekben

Forgathato, kor alaku allvanyon vannak abc sorban a kiosztando bontott dobozos gyogyszerek




Bajcsy — Elozmények

Stratégiai dontés
Egyedi gyogyszerelés - kézi gyogyszerosztas

2004-2006: 4 osztalyon — osztalyos készletbOl gyogyszereles, IT

dokumentacio, gyogyszerbiztonsag, 100 agy — 4 asszisztens
(Haromlépcsbs modell)

2007-2014:. gyogyszertarban, (kétiépcsés modell)
— 2 gyogyszeresz + 8 asszisztens, 350 agy

— Bevontuk a gyogyszerészt a korhazi betegek biztonsagos
terapiajanak kialakitasaba és kontrolljaba

— Atlathatd - informatikailag alatdmasztott — gyogyszer- és
betegdokumentacio letrehozasa
Hozadéka:

« szakmai és gazdasagi el6nyok
« Tobb mint 10 éves tapasztalat a betegszintii gyégyszerelésben — szoftveresen de
csak manualisan
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Gyogyszerelo
dobozok







Gyogyszerelési problemak és okok

Gyogyszerelési probléma

Gyogyszerelési probléma feltételezett oka

GYP1 Gyogyszervalasztas (gyogyszer hiany)
(helyettesités -hatéanyag-készitmény)
GYP2 Indokolatlanul alkalmazott készitmeny
Hatastani csoporton bellli duplikacid
GYP3 Gyodgyszerkivalasztas
Farmakokinetika
GYP4 Dozirozas (adag, adagolasi intervallum)
GYP5 Interakcid
Mellékhatas
GYP6 Polipragmazia
GYP7 Egyeb: farmakovigilancia

Abra: Dr. Hanké Balazs, Dr. Higyisan llona




B Korszakvaltas

George Ramsay
Nursing Home ~ Ward 5,Room2 /1|
Doctor; Dr. Jones
Sunday 08:00 AM
Ibuprofen 400 mg tabl.
Tatsnt cvnl pnk

Omeprazol 20 mg caps. :

Capauie grey | yoilow !

Total

21.03-2012




Tovabblépési lehetosegek

« A 804 agyas korhazunkban igény
jelentkezett rendszerunk irant, a tobbi
osztaly reszerdl Is
— Ez agyszam novekedést jelentett (350-700)

* Munkaidd emelése nélkul
e Létszambdvités nélkul

 Ekkor vetodott fel nalunk az automatizalt
gyogyszerelo rendszer gondolata



Miért kell az automata?

Koltségek és darabszam alapjan a korhazi
gyogyszerfelhasznalas megoszlasa

A beteg szintli gyoégyszerelés egyik
legnagyobb kihivasa:

- a tobb ezer tabletta kiosztasa

- és azok ellenérzése

Ampulla




Szemelyre szabott gyogyszerosztast
bIZtOSItO automatizalt rendszerek
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http://www.hospitalmanagement.net/projects/automatic-distributi/automatic-distributi1.html
http://www.hospitalmanagement.net/projects/automatic-distributi/automatic-distributi1.html
http://www.hospitalmanagement.net/projects/automatic-distributi/automatic-distributi2.html
http://www.hospitalmanagement.net/projects/automatic-distributi/automatic-distributi2.html

Vizer rendszer fotdk alapjan ellenérzi a
kiosztott tablettakat, ha hibat (vagy vélt
hibat) talal, jeloli.

Ezt gyogyszerész ellenbrzi — sziikség esetén
javitja - a gépi ellen6rzés utan




Betegszintli gyogyszer tasakok és
tarolok

mml'

Udo Schmitz

Heim Annastift ~ St.5,Zi.3
Arzt: Dr. Gotmer

Sonntag 08:00Uhr 03-01-2010 \

1 Ibuprofen 400 mg Tabl.

(Antrboumatbum) UK 1
1 Omeprazol 20 mg Kaps.

e o —mmmmmmm ==

20



SWISSLOG
Csomagolas




Noveérvezeto/napi gyogyszer adag
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12:00 [1]1XANAX 0,5 MG TABLETTA
19:00 [1]PREDUCTAL MR 35 MG MODO
19:00 [1]RELAXIL-G 500 MG OLDATO
19:00 E‘l ISERTRALIN-RATIOPHARM 50
19:00 [11 IVOLTAREN 75 MG/3 ML OLD
19:00 PTJXANAX 0,5 MG TABLETTA
07:00 g1 JASPIRIN PROTECT 100 MG




Bajcsy Kh. Gytar : 2014 szept. — Automatizalt gyogyszerelés
-676 agy (3 GY +6 A)

@ \ Hétfé -1052, Kedd - 509,

i
§§\ég/ o\ \ Szerda - 844, Cstortok - 1012,

Péntek — 1527 -1700

agyra gyogyszerellnk

« Tabletta + kapszula -> automatizaltan |

2017. szept.-230.428 tabl/h6 (atlag10.972/nap)

STS talcan 20.184 tabl/ ho (atlag 961/nap) -

» Injekciok + tapaszok + kis térfogatu gyogyszeres
infuziok stb.-> manualisan, egyedi szignalassal




Eredmények

 Biztonsag — kézi és automatizalt rendszerek esetében

betegszintii kiszerelések,

Automatizalt -esztétikus, higiénikus (legmentesen lezart, UV védett zacskdk)
Mindenki szamara kovethetd, dokumentalt

Automatizalt - gyégyszer és beteg azonosité elemek

( gyoégyszer név, hataserésség, mennyiség, morfolégiai adatok, osztaly, beteg néy,
szul. id6, TAJ, id6pont, hattérben gyartasi szam, stb.),

Automatizalt - Plusz két ellen6rzési pont (vonalkod+Vizen)

Gyogyszerészi kontroll (dobozok szurdoprobaszer( attekintése, vagy jelolt tasakok
Ujranézése)

« Megtakaritas

Személyi —Osztalyon-névér munkaeré szabadul fel! Gydgyszertarban indulaskor né a
|étszam, utana csokkenhet, szukséges az adott rendszer ismeretében a
minimumfeltételek kialakitas (200-250 agy -1 f6 GY,100-120 agy 1f6 A)

Gazdasagi — megtakaritas érhetb el gyogyszer felhasznalasban, tovabba
csOkkenthetdk az osztalyos készletek és a lejart gydgyszerek mennyisége. Nehezen
meérhetd, de talan a legjelentdsebb az elkerult gyogyszerelési hibak, és az ezek
miatti megnovekedett apolasi ido koltségmegtakaritasa



Rendszer eredmény

 Fokozott gyogyszerészi terapiafellgyelet
— Interakcidk sziirése
— Hatéanyag duplikacio sziirése
— Adagolas ellendrzése (Laborleletekhez hozzaférés)
— Helyettesitések elvégzése
— Antimikrobialis terapia szakmai felugyelete (idétartam, dézis, szekvencialis
terapia)
— Mellékhatasok kisziirése, jelentése

« Nyomon kovethetéség

— Mindségbiztositott, dokumentalt folyamat (eseti osztalyos gyégyszerelés is
rogzitheto)

— Névre sz6l6 betegszamla készithetd

— Terapia atemelhet6 a betegdokumentaciéba

» Raktarkészlet optimalizalas

« Kommunikacioé
— Orvossal, névérrel napi kapcsolat erésodik

+ Betegtajékoztatas
— Gyogyszer- és adagolasi informacié rendelkezésukre all



EGYEDI GYOGYSZERELES TAMOGATASA

MODSZERTAN

v'Egy adott beteg szamara készitik el6 egyszeri adagban és dbzisban a gydgyszereit
v'Kézi v. automatizalt technoldgia

v Els6dleges cél gydgyszerelési hibak és pazarlas csokkentése

v'Orvosi rendelés az intézeti gyogyszertarba érkezik alapvetéen, nem az osztalyon
torténik

MODSZERTAN HATASA, VARHATO EREDMENYEK

vjelentésen javithatja a hazai gyakorlatot
v'a megfeleléen bevezetett és Uzemeltett automatizalt technoldgia a kézi médszernél magasabb
szintl betegbiztonsagi és koltséghatékonysagi eredményekhez vezethet.

Forras: Lénart E.-AEEK
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Jo gyakorlat

Gyogyszerelési hibak kiszlirése



Gyogyszerelési problemak és okok

Gyogyszerelési probléma

Gyogyszerelési probléma feltételezett oka

GYP1 Gyogyszervalasztas (gyogyszer hiany)
(helyettesités -hatéanyag-készitmény)
GYP2 Indokolatlanul alkalmazott készitmeny
Hatastani csoporton bellli duplikacid
GYP3 Gyodgyszerkivalasztas
Farmakokinetika
GYP4 Dozirozas (adag, adagolasi intervallum)
GYP5 Interakcid
Mellékhatas
GYP6 Polipragmazia
GYP7 Egyeb: farmakovigilancia

Abra: Dr. Hanké Balazs, Dr. Higyisan llona




Néhany gyogyszerelési probléma

GY P2 -Hatastani csoporton belilli duplikacié

 Nexium tabl. 40 mg este 1 + Losec Inj. 2x1 amp. —
mindketto protonpumpa-gatlo
Orvosnak jelezve, - . csak Nexium

L~
GYP3 = Farmakokinetika

 Controloc 20 mg napi 2xvs. alkalmazasi el6irat:
napi 1x 40 mg (2x csak napi 80 mg adasa eseten!)

» Concor Cor 5 mg napi 2x vs. alkalmazasi
el6irat: napl 1x, reggel kell bevenni

GYP4 - pozirozas

Tritace tabl. 2x10 mg + Nexium tabl. 2x40 mg —
mindketto duplaja a maximalis adagnak!



Antibiotikum terapia — magas doézis

* Augmentin 625 mg 3x2 tabl (3x1,2 g Iv.

folytatasakeppen)— infektologusnak jelezve,

modositas 3x1-re =

* Rocephin 2x2g iv. + Supplin iv. 3x500 mg -
infektologus maddositotta 1x2g-ra + 2x500
mg-ra

.« a dozis tobbet nem jelent megq,
azota 1x2g-ot adnak



Amit nem latunk...

 Klacid injekcio —
osztalyos nover iv.
bolusban akarta beadni.
— Masik nover észlelte, es
figyelmeztette (min. 250
ml kompatibilis
infuzioban!)

« Citalopram — beteg
sajat gyogyszeret szedi;
also vegtagi bevérzesek
— Plavix!!!



Sok gyogyszer egyidejlu adasa

o 22 féle gydgyszert kapott a beteg egy idében —

ebben 5 féle ordlis antidiabetikum 18 interakcio:
* Amaryl 2 mg tabl. R-1
* Glucobay 50 tabl. 3x1
* Glurenorm 30 mg tabl. 4x1
 Actos 30 mg tabl E 1
 Trajenta5 mgtabl D 1
Pajzsmirigy h. — Euthyrox 50 ug tabl R1
Tobbféle vizhajtd, kalium nélkdl
Furon tabl. R 3 + Brinaldix 2x1 + Hypothiazid 25 mg 2x0,5)

Tobbféle vérnyomascsokkent6 és szivgyogyszer- Normodipin 5 mg, Tritace 5
mg, Olicard 60, Metoprolol 25 mg, Inegy 10/20

Astrix
Milurit
Rabiprex 20 mg gyomornedv ell. tabl. stb.



Actos 30 mgtbl

Amaryl 2 mgtbl

Astrix 100 mg kapsz.
Brinaldix 10 mgtbl

Doxilek 10 mg kapsz.
Euthyrox 50 mcgtbl

Furon 40 mgtbl

Glucobay 30 mg tbl
Glurenorm 30 mg tbl
Gordius 400 mg kapsz.
Huma-Folacid 5mgtbl
Inegy 10mg/20mg tbl
Malltofer Fol ragétbl
Metoprolol Z 1A Pharma 25 mg ftbl
Milutit 300 mg tbl
Normodipine 5 mgtbl
Olicard 60 mg retard kapsz.
Rabyprex 20 mg gyomornedv ell. tbl
Rutascorbin tbl

Thiogamma 600 mg oral ftbl
Trajenta 5 mg ftbl

Tritace 5 mgtbl

Osszesen 22 féle gyogyszer
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Antidiabetikumok
¢ Tiazolidin-dionok

— Pioglitazon (Actos)
e o — glukozidaz inhibitorok
— Akarboz (Glucobay)
e Dipeptidil peptidaz 4 (DPP-4) inhibitorok
— Linagliptin (Trajenta)
e Szulfanilureak
— Glimepirid (Amaryl)
— Gliquidon (Glurenorm)



Amaryl 2 mg tbl

Astrix 100 mg kapsz.

Brinaldix 10 mg tbl

Euthyrox 50 mcg tbl

Furon 40 mg tbl

Glucobay 30 mg tbl
Glurenorm 30 mg tbl

Interakciok I.

Astrix 100 mg kapsz.

Amaryl 2 mg tbl
Glurcobay 50 mg tbl
Glurenorm 30 mg tbl

Amaryl 2 mg tbl
Glucobay 30 mg tbl
Glurenorm 30 mg tbl
Milutit 300 mg tbl

Glucobay 50 mg tbl
Glurenorm 30 mg tbl

Glurcobay 50 mg tbl
Glurenorm 30 mg tbl
Tritace 5 mg tbl

Astrix 100 mg kapsz.
Astrix 100 mg kapsz.

Az aspirin csdkkenti a vércukorszintet.

Az aspirin csokkenti a vércukorszintet.

A thiazid diuretikumok és analogjaik kulondsen nagy ddézisokban
vagy tartos terapianal a glukoztolerancia csokkentésével
antagonizalhatjak az antidiabetikumok hatasat.

Thiazid diuretikumok gyakran emelik a plazma hlgysavszintjét.

A pajzsmirigyhormonok a vércukorszintet emelik és igy a
diabetesesek beallitasat nehezitik.

A glukdztolerancia-teszt romlasanak néhany esetét irtak le nagy
adagban alkalmazott furosemid esetén, de ezek a mellékhatasok
tartos terapia esetén is ritkak.

ACE-gatlok és csucshatasu diuretikumok egyuttadasakor kuléndsen
az elsd adag bevétele utan jelentds vérnyomasesés, ortosztatikus
hypotonia alakulhat ki a fokozott Na Urités és hypovolémia miatt.

Az aspirin csdkkenti a vércukorszintet.

Az aspirin csokkenti a vércukorszintet.



Gordius 400 mg
kapsz.

Huma-Folacid 5mg tbl

Maltofer Fol Ragotbl

Metoprolol Z 1A
Pharma 25 mg ftbl

Milutit 300 mg tbl
Normodipine 5 mg tbl

Olicard 60 mg retard
kapsz.

Tritace 5 mg tbl

Interakciok Il.

Huma-Folacid 5mg tbl
Maltofer Fol Ragotbl

Gordius 400 mg kapsz.

Gordius 400 mg kapsz.

Normodipine 5 mg tbl

Tritace 5 mg tbl

Metoprolol Z 1A Pharma 25
mg ftbl

Normodipine 5 mg tbl
Tritace 5 mg tbl

Milutit 300 mg tbl
Olicard 60 mg retard kapsz.

Antikonvulzansokat szed6 betegeknél gyakoribb a normalisnal
alacsonyabb folsav-szérumszint és a megaloblastos anaemia.

Antikonvulzansokat szed6 betegeknél gyakoribb a normalisnal
alacsonyabb folsav-szérumszint és a megaloblastos anaemia.

Antikonvulzansokat szedé betegeknél gyakoribb a normalisnal
alacsonyabb folsav-szérumszint és a megaloblastos anaemia.

3-receptor blokkoldk és kalcium-csatorna gatlok egylttes
adasakor a kalcium-csatorna gatlok hatasa fokozodok,
szivelégtelenség fordulhat el6.

Hiperszenzibilitas, Steven-Johnson szindroma

3-receptor blokkoldk és kalcium-csatorna gatlok egylttes
adasakor a kalcium-csatorna gatlok hatasa fokozodok,
szivelégtelenség fordulhat el6.

A nitratok, kuléndsen nagy adagokban, vérnyomascsdkkent6
hatasUak és az antihipertenziv szerek hatasat erdsitik.

Hiperszenzibilitas, Steven-Johnson szindroma
A nitratok, kiilénésen nagy adagokban, vérnyomascsdkkentd
hatasUak és az antihipertenziv szerek hatasat erositik.



Interakciok kovetése

1.) Martha Gabriella, Doré Péter!, Benké Rial, Matuz Maria!, Higyisan llona?,
Sods Gydongyvér! (SZTE)

5 osztélyon: Sebészet, IV. Belgyogyaszat, Kardioldgiai Rehabilitacio, Pszichiatria,
Immunonephrolégia

2009. julius-augusztus, 7 hetes periodus, 306 beteg, 157 né, 149 férfi, 1739
gyogyszer, atlag: 6 , 517 interakcio, atlag: 2, 11 relevans interakcio, 8
érintett, 7 né, 1 férfi. A relevans interakciok 1 kivétellel kardiologian!

2.) Tébel Andrea, Higyisan llona - Bajcsy-Zsilinszky Korhaz kardioldgiai profilu

0oszta Iyain - |V. Belgydgyaszat és Kardioldgia Osztaly — 56 4gy, Kardioldgiai Rehabilitacids Osztaly — 44 agy

Négy hetes periodusban 2011. marcius 18. és 2011. aprilis 14., illetve 2012.
marcius 26. és 2012. aprilis 20. kozott

e 2011.: 25 beteg, 30 relevans interakcio, 22 valtoztatas
e 2012.: 16 beteg, 19 relevans interakcio, 7 valtoztatas
e \altoztatasok: doézis, adagolasi rend



Motto:

,,Attol, hogy kimegy egy zacskoban a
gyogyszer a beteghez, attol a
gyogyszerbiztonsagot meg nem vittiik el
szamaral”



Koszonom a figyelmet!




