Biztonsagos betegutak a kronikus
betegségekben

Az evidenciaktol a mukodésig

Dr. Belicza Eva, Dr. LAm Judit

Semmelweis Egyetem Egészségugyi Kbozszolgalati Kar
Egészségugyi Menedzserképzd Kozpont

Betegbiztonsagi Tanszék

2_026. szeptember 10.
+7'y SEMMELWEIS

5 EGYETEM 1769
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FObb betegbiztonsagl kockazatok

Betegut-
fragmentacio

Koordinacio

hianya
Parhuzamossagok,
folosleges ismétlések

Depresszio és
mentalis teher

Non-adherencia
Betegvesztés
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A kronikus betegsegek terhe:
egeészsegveszteseg és tobbletkoltseg

Az EU-ban az 6sszes
elvesztett egészséges
életévek (DALY)
84%-¢ért

a kronikus nemfert6z6
betegségek felelések a koordinalatlan ellatas tobbletkoltsége
(megelézhetd korhazi felvételek,
feleslegesen ismételt vizsgalatok)
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A biztonsagos betegutak fejlesztési iranyal

Primer, szekunder, tercier prevencio erésitése

N Integralt betegutak kialakitasa

O
po7@ =% alap- és szakellatds 6sszekapcsoldsa
rehabilitacids betegutak koordinalasa

g Adatvezérelt ellatas
0 I] indikatorok a betegutak nyomonkovetésére
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A betegut-menedzsment célrendszere

1. BETEGELMENY 4. MUNKATARSI JOLLET
elégedettség, biztonsagérzet terhelés,,kiégés csOkkentése
egyuttmukodeés javitasa strukturalt folyamatok

egyértelmu hataskorok

5. MELTANYOSSAG

egyenldtlenségek felszamolasa

2. LAKOSSAG EGESZSEGE

egészsegi kimenetek javitasa

3. FENNTARTHATOSAG

koltségek mérséklése a felesleges és
elkerulhetd ellatasok csokkentésével
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Mik a |O betegut jellemzdi?
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STRUKTURA N FOLYAMAT N EREDMENY
o y ) Elkeriilhetd korhazi felvételek
Informatikai IdGszerd ’ asztma, COPD, diabétesz,
lefedettség informacidaramlas szivelégtelenség miatt
a,le!?tlekqe,z’ ih Kérhazi visszavételi aranyok
Koordinatorok, et b Rl 30 napon beliil
esetmenedzserek, ; : , ,
kiterjesztett hataskora Iranyely ek: qutokollok Zfétleégs-k:;g‘ﬁ:gtz't(rgkee\/liiﬂﬁahkaI
apolok szerinti ellatasi gyakorlat ’ : :
Nemkivanatos események
Koordinaciét tamogaté Megosztott, személyre esesek, nyomasi fekelyek,
finanszirozasi elemek szabott kezelési tervek gyogyszerelesi hibak aranya

Betegélmény (PREMSs),
betegjelentett kimenetek
(PROMSs)
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Kulonbozd integracios modellek -
Mérhetden jobb eredmények

o il
[ e
LENGYELORSZAG BASZKFOLD KATALONIA
Ellatasi koordinatorok Integralt modell Hospital at Home
alkalmazasa az Egészségugyi és szocialis Akut kérhazi kezelést helyettesit
alapellatasban szolgaltatasok szoros otthoni ellatas ndveéri koveteés,
osszekapcsolasa tavkonzultacio
A +8 pont ¢ -5% P -46,8%
o I]I] az orvosi tajékozottsag alacsonyabb koltségesokkenés
értékelésében egészségligyi kiadas epizédonként
o o (o)
og  28% - 14% -9% >1000 Eur
N e ol v L et u alacsonyabb kérhazba = megtakaritas epizodonként
Ce L e kertlési kockézat : .

A A 0
— 78 - 68,5 nap @ 1-2 nap © 98%

a cukorbeteg diagnosztika gyorsabb visszaesések beteg- és hozzatartozoi
atlagos ideje felismerése elégedettség




Tovabbl nemzetkozi eredmeények

Joint action

m J ﬂ C G R D | cardiovascular diseases

and diabetes
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Fs Magyarorszagon?
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Magyarorszag: kedvezotlen helyzet |

? DAGANATOS BETEGSEGEK
A

5 éves kompozit tulélés

55,0%
48,0%
23,2%
Magyarorszag EU-4tlag Legjobb érték

az EU-ban

A magyarorszagi 5 éves daganatos kompozit tulélés
jelentésen elmarad az unids atlagtol.




Magyarorszag: kedvezdotlen helyzet 2

o— T T Y
12 indikator alapjan
B klaszter - --- -- ) .l Unids orszagok csoportositasa
(OECD)
C klaszter
B DEES  3; Slene
: .‘ Magyarorszag - Bulgéaria - Horvatorszag
G klaszter -
JellemzgGi
F klaszter &
® magas NCD-betegségteher
E klaszter ® kedvezébtlen életmaodbeli

kockazati profil

% s % g ‘g g F § = 'é_g & g_g g ) 8 8 p: ® kedvezétlen kimenetek
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Forras: OECD Health at a Glance 2024,



Hazai betegut-adatok csak egyedi kutatasokbol ismertek,
szisztematikus, folyamatos elemzések nincsenek

AMIT LATUNK AMI HIANYZIK

Egyedi kutatasok Szisztematikus méreés
Elszigetelt elemzések Folyamatos elemzés

Egyes epizddok részletes vizsgalata Rendszerszintl visszacsatolas

A probléma nem az adatok teljes hianya,
hanem a rendszeres, egységes betegut-értékelés hianya.
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Mammografids szUrésen / vizsgalaton részt vett
45-65 éves nOk aranya kétéeves iddszakokban
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Diabéteszes betegek hazai gondozasi gyakorlata
4 kohorsz 4 éven at torténd kovetése alapjan

minden vizsgalat megtortent
3 vagy 4 kulonbozé évben is

2017
m 2016
. m 2015

nem tortént egyetlen
szUkséges vizsgalat sem a 4 év w2014

soran

0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0

szazalek
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A betegut szervezés eletet ment

1o}

MERES

Betegutak

szisztematikus

értékelése

struktura - folyamat -

eredmeény
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KOORDINACIO

Koordinator,
esetmenedzser
integracid, silék

lebontasa

betegut - vizsgalatok «

kovetés
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BETEGBEVONAS

PREMs és PROMs
rendszeres mérése,
személyre szabott
tervek

=F
OSZTONZOK

Koordinaciot
tamogato
finanszirozas
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DIGITALIS _
KAPCSOLODAS

Interoperabilitas,
automatizalt
jelzések,
telemonitoring
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KOszonjuk a figyelmet!
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