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Növekvő krónikus betegségteher és komplexitás

65 év felettiek 
várható aránya 

az EU-ban 2050-re

új krónikus megbete-
gedések arányának 

növekedése 2050-re

Multimorbid betegek 
arányának 

növekedése 2050-re

A kihívás már nem egy-egy krónikus betegség kezelése, hanem egyre 
gyakrabban több, egyidejű állapot hosszú távú ellátása.
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Főbb betegbiztonsági kockázatok
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A krónikus betegségek terhe: 
egészségveszteség és többletköltség
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A biztonságos betegutak fejlesztési irányai
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A betegút-menedzsment célrendszere

1. BETEGÉLMÉNY
elégedettség, biztonságérzet
együttműködés javítása

2. LAKOSSÁG EGÉSZSÉGE
egészségi kimenetek javítása

3. FENNTARTHATÓSÁG
költségek mérséklése a felesleges és 
elkerülhető ellátások csökkentésével

4. MUNKATÁRSI JÓLLÉT
terhelés, kiégés csökkentése 
strukturált folyamatok
egyértelmű hatáskörök

5. MÉLTÁNYOSSÁG
egyenlőtlenségek felszámolása
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Mik a jó betegút jellemzői? 

Elkerülhető kórházi felvételek

asztma, COPD, diabétesz, 

szívelégtelenség miatt

Kórházi visszavételi arányok 

30 napon belüli

Beteg-kimenetek 5 éves rák 

túlélés, 30 nap. stroke/AMI hal.

Nemkívánatos események 

esések, nyomási fekélyek, 

gyógyszerelési hibák aránya

Betegélmény (PREMs), 

betegjelentett kimenetek 

(PROMs)



Különböző integrációs modellek -  
Mérhetően jobb eredmények

Ellátási koordinátorok 

alkalmazása az 

alapellátásban 

Integrált modell

Egészségügyi és szociális 

szolgáltatások szoros 

összekapcsolása

Hospital at Home

Akut kórházi kezelést helyettesítő 

otthoni ellátás nővéri követés, 

távkonzultáció
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További nemzetközi eredmények
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És Magyarországon?



Magyarország: kedvezőtlen helyzet 1



Magyarország: kedvezőtlen helyzet 2
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Mammográfiás szűrésen / vizsgálaton részt vett 
45-65 éves nők aránya kétéves időszakokban
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Diabéteszes betegek hazai gondozási gyakorlata
4 kohorsz 4 éven át történő követése alapján
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A betegút szervezés életet ment

Koordinátor, 

esetmenedzser

integráció, silók 

lebontása

Betegutak 

szisztematikus 

értékelése

PREMs és PROMs 

rendszeres mérése, 

személyre szabott 

tervek

Koordinációt 

támogató 

finanszírozás

Interoperabilitás, 

automatizált 

jelzések, 

telemonitoring



Köszönjük a figyelmet!
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