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KLINIKAI TAPLALAS INDIKACIOI

Malnutricio - Betegjog - Klinikai kimenetel - Egészséggazdasag

NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION



A Bécsi Deklaracidé szerint a
klinikai taplalasi ellatas az emberi
meéltosag és az egészséghez vald
jog része.

A beteg taplalasa nem opcionalis
komfortelem, hanem terapias
felel6sség.

enna Declaration; ESPEN definici6; Stratton/BAPEN; MNI; feltélttt betegbiztonsagi munkaanyag.

Miert betegbiztonsagi kerdés a malnutricio?

Az energia-, fehérje- és
tapanyaghiany rontja a
testosszetételt, az izomerot, a
mobilitast és a sebgydgyulast;
noveli a fert6zés és a szovédmeény
kockazatat.
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A kezeletlen malnutrici6 jelentés
ellatasszervezési és gazdasagi
teher: hosszabb kérhazi
tartézkodassal, gyakoribb
rehospitalizacidéval, fokozott
egészsegugyi eréforras-
felhasznalassal és magasabb
teljes ellatasi koltséggel tarsul
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A taplaltsagi allapot mérheto klinikai riziko, ezért ugyanugy menedzselni kell, mint mas

betegbiztonsagi kockazatot

Taplalas elonyei

Egyszerlen szlrheto - Koran diagnosztizalhato - Gyorsan elindithaté — megfelels
validalt szlréeszkdzokkel meg a sulyos allapotromlas protokoll mellett mar a kérhazi
gyorsan felismerhet6 a rizikd elétt azonosithato felvétel korai szaka§zaban

megkezdheto
4 I I
Olcs6 beavatkozas — a Mérhets eredményt ad — Javithatja a terapiatoleranciat
taplalasterapia koltsége testsuly, bevitel, funkcionalis — példaul matéti, onkolégiai
alacsony a szovédmények allapot, labor- és klinikai vagy intenziv terapias
kezeléséhez képest parameterek kovethetok kezelések soran

Egyszer( screening > korai intervencio > kevesebb komplikacié > jobb klinikai kimenetel >
alacsonyabb ellatasi teher



ISO TC34/WG31

Kanadai malnutricios standard



NEMZETKOZI PROJEKT: CAN/HSO 5066:2021

,MALNUTRITION PREVENTION, DETECTION, AND TREATMENT”

e A Kanadai Szabvanyugyi Tanacs (SCC)
kidolgozta a CAN/HSO 5066:2021 szabvanyt.

o CéLl: ISO szintre emelés

Miért stirg6s?
« A malnutricio vilagszerte a kérhazi betegek
akar 50%-at is érinti.

« Gyakran diagnosztizalatlan és kezeletlen
marad.

* Noveli a mortalitast és a szovodmeények
kockazatat, meghosszabbitja a korhazi
tartozkodast és noveli a visszavételi aranyt.

« A malnutricio noveli az egészségligyi ellatas
koltsegeit.

« Kevésbé hatékony ellatashoz és
Forras: isdi kedvezotlenebb betegkimenetelekhez vezet
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I Nemzetkozi tikorbizottsagok az ISO TC34/WG31 kidolgozasaban

tistics, GeoNames, Microsoft, Navinfo, Open Places, OpenStreetMap, Overture Maps Fundation, TomTom, Zenrin

A NEVES Egyesulet szakmai tdamogatasa fontos szerepet jatszott abban,
hogy Magyarorszag bekapcsoldédhasson a nemzetkozi szabvany
kidolgozasanak folyamataba.



IS d I Hol tart jelenleg az ISO szabvany kidolgozasa?

20 sets of comments from 10 15 sets of comments
countries from 7 countries Open for 8 weeks
Kick-Off ) Consultation on
Meeting 1% Consultation 2" Consultation Committee Draft
24 September
03 December 2025 26 January 23 April 2026 2026
— 2006 - -
14 October 2025 05 December 05 March 2026 June 2026?
2025 To 13 April 2027
To 16 January 2026 2026
Introductory Cor\ll\s/:lsation WG Consultation Next WG
Meeting Meeti Meeting Meeting

Forras: isdi



NUTRICIA OTTHONAPOLO SZOLGALAT

Szondataplalas - Alapellatas - Otthoni betegbiztonsag
Az ESPEN nemzetk6zi szakmai iranyelve hangsulyozza, hogy a szondataplalas

eletfenntarto/eletmento terapia!l

NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Referencia: 1, Bischoff SC, Austin P, Boeykens K, et al. ESPEN guideline on home enteral nutrition. Clin Nutr. 2022;41:468-488.



A betegbiztonsag nem ér véget a korhazi elbocsatassal.

A szondataplalt beteg szamara sokszor éppen ekkor kezdodik a
legkockazatosabb idoszak

NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

7000+ vizit Magyarorszag minden
dvente fekvobeteg intézményeével
kapcsolat

25+ éve 1500+ uj
Magyarorszdgon beteg evente

Referencia: 1, Bischoff SC, Austin P, Boeykens K, et al. ESPEN guideline on home enteral nutrition. Clin Nutr. 2022;41:468-488.



' ESETBEMUTATAS

2026. 05.
84 éves nobeteg

Gége tumor okozta dysphyagia miatt PEG
behelyezés tortént

A latott allapot alapjan feltételezheto-e, hogy a
beteg megfelelo otthoni szakapolasi
tamogatasban részesult?

A klinikai kép alapjan mennyi ido telhetett el
korhazi hazabocsatas és a fotd kozott?

A kialakult szovodmeények indokolhattak-e
ismételt kérhazi ellatast?

Hol szakadhatott meg a betegut? Mi lehetett az
oka annak, hogy a beteg nem kerult a Nutricia
otthonapolo szolgalat latokorébe?




Meglevo feltetelek Hianyzo feltetelek?

O ‘ 100% orszagos lefedettségll otthonapolas

Egységes folyamatok, kommunikacid, beteg
edukacio a fekvobeteg intézmeények

98%-0s MD tdmogatds, 90%-0s tadpszer tamogatas muUkodésében.

Szakértelem/tapasztalat 16 apolo és 1 dietetikus L , , B o
Gyogyaszati segédeszkozok kérhazi minimunfeltételei

Téritésmentes szolgaltatas a betegek szamara -
Kérhaznak koltséghatékony

Tervezett kérhazi hazabocsatas.

GDPR és ISO minésités rendezett korulmeényei

(Nutricia




Osszefoglalva:

1. A malnutricio betegbiztonsagi kockazat.

Nem egyszeruen taplalasi problema: noveli a szovodmeények kockazatat, rontja a klinikai kimenetelt es
noveli az ellatasi terhet.

2. A kockazat konnyen felismerheto és hatekonyan/koltséghatékonyan kezelheto.
A kulcs a korai szurés, a megfelelo idoben megkezdett taplalasterapia és a folyamat standardizalasa.

3. A betegbiztonsag kérdése nem ér véget a korhazi elbocsatassal.

A taplalasterapianak a korhazbol az otthoni ellatasig folyamatosnak, szervezettnek és biztonsagosnak
kell maradnia.

@ NUTRICIA

DANONEe LIFE-TRANSFORMING NUTRITION
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