Mi kell a megbizhato minosegud,
biztonsagos betegellatashoz a
haziorvoslasban?

Egy Innovativ modell bemutatasa
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A haziorvosi rendszer betegforgalma fokozatosan ng, jelenleg
éevente mintegy 70 millié. Az egy ellatasra jutd idd csokken,

erdosen valtozo koérnyezetben gyogyitunk.

Elegendd lehet-e a biztonsagos és megbizhatd
MiNndsegu betegellatashoz a haziorvosi ellatasban

az atlagosan 5-10 perc/beteg ellatasi id6?

Megj.: éves atlag orszagosan 45,6 elldtas/nap, 8 6ra munkaval 10 perc/beteg, 4 6ra munkaval 5
perc/beteg, a szezondlis hatasok miatt 40-100 elatas/nap kdzoétt mozoghat egy atlagos praxis

forgalma
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Javithato-e az ellatas mindsége és a betegbiztonsag

onmagaban azzal, ha draga orvostechnikal eszkozokkel

szereljuk fel a haziorvosi rendeldket?

Pl. ultrahang, Holter-EKG, ABPM, InBody, CGM, BKI-
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Mindennapi kihivasaink
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A legnagyobb kihivas:

5 -10 perc / beteg =
FUTAS AZ ESEMENYEK

UTAN!




A tervezhetd, rendezett, evidencia alapu ellatas
megteremtése, a legfontosabb feladat a haziorvosi
ellatas szintjén

Az akut (sUrgdsségi), az eseti jellegl és a preventiv ellatasok megkulonboztetett kezelése és
szervezése az elérhetd legkorszeriibb szakmai és digitdlis megoldasok lehetéségeinek
kihasznalasaval. Orszagosan sziikséges:

1. Feladat és mikoédés monitoring: NCDs, demografia, jarvany, népmozgasok, betegforgalom, drog-alkohol-

dohany-turizmus-fesztival és élelmiszeripari hatasok, szolgaltatas mindség-, kapacitas- és teljesitmény monitoring

2. A szervezeti miikodési feltételek folyamatos reviziéja, feladat alapu fejlesztése, a preventiv és definitiv ellatas
evidencia alapu hataskor-kompetencia- HR- munkaidé- infrastruktdra-technoldgia- fenntarthatd finanszirozasi
hatterének mukodtetése

3. A mikodés, szervezés és dontéshozatal evidencia-alapu technolégiai tamogatasa: digitadlis diagnosztikai

eszkozok, képzett HR, tamogato informatika, Al

4. Vilagos szerepek és felel6sségi korok: allam, egészséglgyi rendszer, allampolgarok, allampolgarsaggal nem

rendelkezék. Tarsadalmi konszenzus szukséges.

5. Beteg egyuttmiikodés tamogatasa: beteg edukacio, self-management tamogatas, EESZT-EgészségAblak
hasznalat, mobilfunkcidk, automatizacio, betegbiztonsagot tamogaté EBM-alapu algoritmusok
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Mit lehet tennl praxis
szinten?
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Hagyomanyos praxismodell

Minimum feltétel szerinti haziorvosi ellatas-szervezési modell (a betegit irdnyitast Id. szaggatott
nyilakkal)

Telefon, mobil telefon, postalada, személyes megjelenés
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napi 4 ora rendelkezésre allasi idd

napi 4 ora rendelési id&

1 rendel helyiség 1-2 praxisra
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60-100 beteg/nap, 5-7 perc/beteg= FUTAS AZ ESEMENYEK UTAN

SEMMELWEIS

ECYETEM 1769

Semmelweis Egyetem AOK CsOT, EKK EMK,

MedProFam Haziorvosi Szolgaltatd Kft.

Dr. D6zsa Katalin Maria



A praxiskozosségi bértamogatassal (ha elég idGs a haziorvos), ma mar megoldhato a preventiv
ellatas szervezés

Példa:

Sajat haziorvosi ellatas-szervezési modell (a betegut iranyitast Id. szaggatott nyilakkal)

Telefon, e-mail, online haziorvosi software ellatds, mobil telefon, postaldda,
személyes megjelenés
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E-mail, mobil telefon, online haziorvosi software ellatas 60-80 beteg/nap, atlag 14-18 perc/beteg
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Legfontosabb mérések, vizsgalatok. Ha kevés az id6, akkor tobb
lépésben

TESTMERETEK
BMI, OBESITAS MERTEKE
Haskorfogat (n6k esetén > 80, ill. 88 cm felett korjelzd, férfiak esetén 94, ill. 102 cm felett korjelzd)
Nyakkorfogat (n6k >32 cm, férfiak > 35,5 cm tdlsulyra és elhizasra korjelzé; n6k > 38 -40 cm, férfiak > 43 cm OSA-ra korjelzd)
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+ DOHANYZAS/ALKOHOL/BDZ/DROG INTERVENCIO Z ;/’///' 8 /}5

« SPO2 L/

« KCAL/MOZGAS/TESTOSSZETETEL (TUKOR, MERLEG, CENTI EGYSZERUBB)
* HANGVILLA (prediabetes, diabetes esetén)

« BKI (gyenge tapintas, panasz, pozitiv CAD, AAA, PAD, CKD, HF, CKD anamnézis esetén vagy szurés 65 év felett, 65
év alatt magas CV rizikd esetén, 50 év felett pozitiv csaladi anamnézis esetén)

* EKG (orvosi mérlegelés -ESC Score2 rendszer- alapjan, mindenkinek legyen alap EKG-ja)

« KERDOIVEK: DN4, MMS, BECK

Forrasok:

ESC guidelines 2017 on peripheral arterial diseases : Summary of the most important recommendations and innovations, DOI: 10.1007/s00059-017-4638-2
https://www.cdc.gov/obesity/basics/adult-defining.html

Garrow, J.S. & Webster, J., 1985. Quetelet's index (W/H2) as a measure of fatness. Int. J. Obes., 9(2), pp.147-153.
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Gondozott betegek szama diagndézisok szerint 2 éves vizsgalati
periédusokban (2011.03.01-2023.02.28., Paty 2. sz. feln6tt praxis)
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Cukorbetegek és prediabetes betegek szamanak valtozasa évente
350 antidiabetikum hatéanyagok szerint a praxisban 2010-2022. k6zo6tt

300 ® Szulfonilurea

® inzulin, inzulin+GLP1
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Mit nyer a haziorvos a feladat delegacidval és a preventiv ellatas-
szervezéssel?

« Megmentett életeket és életéveket

« A munkaja nem lesz kevesebb, hanem a szakorvosi feladatokra tud dsszpontositani

« Onképzési és tovabbképzési idét nyer

« Nyugodt lelkiismerettel tud este lepihenni, nem lesz frusztralt a betegekkel

* NO& a praxis egyuttmukodd képessége mas praxisokkal és a szakellatassal (integracio)

« Megemelt |[étszamu szakdolgozdi gardara hasonld hatasok érvényesulhetnek kompetens

szakorvosi iranyitas mellett

« De orszagosan: a jol szervezett csapatmunkahoz a praxisokban és praxiskdzosségekben

kompetens szakmai iranyitas szukséges (agazatpolitikai és szervezési feladat)
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