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Téma fontossaga



https://www.youtube.com/watch?v=J474DEQQq1Y

1995-2009 kozott szllettek

Digitdlis nindzsak

Azonnoli informécié

Erzékenyek globélis .‘
problemokro | A




Digitdlis vilag fejlddése
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Statisztikal adatok
Children screen time usage

Magyarorszagon egy 2018-as kutatds Tweens s teens (in hours)
szerint a 8-38 honapos gyermekek 72%- e ] e
arol nyilatkoztak a szUlei, hogy mar hasznal 10

valamilyen okoseszkdzt. COVID19 jarvany
csak rontott a helyzeten.
= 8-15 éves, iskolds korosztdly mobiltelefon-

2015 2019 2021
haszndlatdat és online viselkedését vizsgalta
(NMHH) - dtlagos napi képernydido 234 sl
perc, azaz naponta kozel 4 6ra, o
g’rébben a kézésségi mediat hCISZﬂéIU(']k, Children engagement with certain devices
és azon belUl is a TikTok vezet.(2023) e ot

8-12 évesek datlagos napi képernyodideje
meghaladja az 5,5 ordt, a tinédzsereknél ez
a szadm meég megdodbbentébb: a napi 8
orat is eléri. (2025 )
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Digitdalis Cumi?¢




Digitdlis cumi kifejezés letezike

Csecsemok, kisdedek, Probléma
kisgyermekek nyugtalanito,
fajdalommal jaro érzéseiket,

unalmukat, duhuket vagy

sirasukat nem egy szeretd
csaladtag, felnott - Nem tanuljia meg:
megnyugtato jelenlétével,
hanem egy kepernydvel,,
csilla DI'TJé k™ - az érzelmeit szabdlyozdsa

- KUlsé eszkdz

- 6nmagat megnyugtatni
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Gyermek erzelmi fejlddéesét befolydsolo tényezok

»\eny €26, % Cga‘adl kg, 2%
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Milyen elonyok lehetnek?

» Kéznél van

= Azonnali reagdlds, reakcioidd
kevesebb

tato/fajdalomcsillapitd hatds

» |degen nyelv —ezt hallgatja, olvassa
Technikai vildgban jobban boldogul




Mit szeretnénk megeldzni, milyen hatdasok lehetnek ¢

Rakap-raszokik(egyre tobbet és tdbbet-dopaminszint
nd)-fUggdsegi mintdzat

= Atveszi a vezetést-bezavarhat
= Alvdsi rend
= Etkezésirend

» Fejléddésre kinathat: agy- idegrendszer fejl.
» Beszedfejlodés (szokincs, ertelem)

Erzelmi kontroll hidnya

» Kommunikacios készseégek (szemkontaktus)
» Mozgdsfejlddés(nincs mozgds)
= Finommotorika (nem haszndlja kezét)

= Figyelemzavarok (oktatdsi nehézséegek,
tarsasbeilleszkedési zavarok)
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saenveuati sty
biztonsagos betegellotas

gyogyszerelés

Betegbiztonsdg szerepe “Lomm, nedrts

= garancia Gc
= - ot
e arts

= digitalizalt vildg elonyeit élvezzik- egyidejlleg mérsékelnink kell a
névekvd gyermekek egészségére jelentett potencidlis kockazatokat
IS

= A gyermekek képernyo eldtt toltoH, megndvekedett ideje gyorsan
kozegészséguigyi problémava vdlik, mivel a gyermekek ma madr a
technologidra tdmaszkodnak a tdarsas interakciok és a fejlédés sordn

= A fUlzott képernybhaszndlat és a betegbiztonsdg kapcsolatat nézve-
a digitdlis eszkdzok mentdlis, fizikai és fejlddési kockdzataira, valamint
a7z online tér veszélyeire dsszpontosit

etegbiztonsag szempontjdbdl kiemelendd-az Ul6ido korldtozdsa, a

ornak megfeleld tartalmak vdalogatdsa és az alvds védelme - elore ﬁ ‘5’ %

em lathaté kockazatok megeldzése, megszintetése D ,



Ellatdrendszer tulterheltsége-komoly
betegbiztonsagi kérdés

= Pl: Mentdlis betegségek szamdanak emelkedése
gyermekkorban kimagasld

= Myopia kisiskolds korban emelkedik: minden plusz 1 ora
képernyoido 21%-kal nagyobb esélyt jelent a rovidlatas
kialakulasara.

dglgozok lelki biztonsaga, egymast tdmogato kdzdsseg s e e
= Yarolista hosszu - sok gyermek nem kap idében segitséget igf{ff}é&;gf&f

Elladtérendszer feladata: a betegsegek megeldzése, -
betegségek kialakuldsanak csdkkentése, betegségek idéber PREVENT ION
tortend felismerése (preventiv tevekenyseg-alapellatas) E N\
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Betegbiztonsdg szerepe

KulcsterUlet: Megfelelo tdjékoztatds és kommunikdcio: gondozott
csalad pontos informdcidkat kap a digitdlis vildg hatdsairdl, esetleges
kockdazatairdl és a teenddkrdl

A ,biztonsagos” képernyo elott toltdtt idd koronkéent valtozik
Szakértdi szervezetek Utmutatokat készitettek a szulok szamara
Egységes iranyelvek megfogalmazdsa

Mindségi tartalom és a napi rutinok védelme(digitdlis detox) a
fokuszban




Mit tudunk tenni - védondk szerepe

Védonok elsddleges feladata, szerepe

prevencio

Kiemelt figyelmet kell forditani a gyermekek egészseges
fejlodesére, és ennek nyomon kdvetésére

Gondozott csalddoknak, gyermekeknek informdacio
atadas, edukdacio

SzUISi mintdzat-kollektiv prevencio hatékonysaga




Digitalis eszkdzdk vildga
gyermekkorban

= tarsadalom részét képezik

= robbanasszeriUen fejlodo digitdlis vildgdban
nonek fel a gyermekek
= A probléma: digitdlis eszkdzdkkel helyettesiteni

szUIOI jelenlétet, a kdzos jatékot vagy az
| kapcsoloddast

orlattal és tartalommal, de nem lehet
,nyugtatoszer-fajdalomcsillapitoszer” az elsé
életévekben a gyerekeknél.
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AJANLOTT KEPERNYOIDO,
FIZIKAI AKTIVITAS ES ALVAS
5 EVES KOR ALATT
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Megoldds - Mit, Mikore
HA;g‘*sé%z,‘;stK ONKONTROLL KEPESSEG

= 0-3 éves korosztalynak:— képernyémentes életkor -
(WHO -1-2 évet javasol)

= 6 éves kor alatt csak mesenézés (csokkentett . tomes
sebesseg, hang és képeffekt)

= Kisiskolds kortdl izgalmas informatikai, technikai
{ funkciok felfedezése - ppt,

= Sajat okos eszko6z Alt. iskola végén(13-14 év)

= Social media regisztracio 16 év felett

= szikségesek az emberi tarsas kapcsolatok, a sok
mozgds, a vilag felfedezés és érzékszervi
tapasztalatok
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Felhasznalt irodalom

= Uzsalyné dr. Pécsi Rita: A képernyd és a gyermeki idegrendszer - Fejleszt vagy rombol? ,
2023

= Uzsalyné dr. Pécsi Rita: Mintha drogot adndnk a gyermekinknek, 2022

= Valérie Brauchli, Fabio Sticca, Peter Edelsbrunner, Agnes von Wyl, Patricia Lannen: Are
screen media the new pacifierse The role of parenting stress and parental attitudes for
children's screen time in early childhood, Computers in Human Behavior, March 2024,

= Child and Adolescent Psychiatry: Digital Pacifiers for Cranky Kids Only Make Matters Worse
in the Long Run, 2023 February 21

= |mane El Atillah: 'Digital pacifiers': How early exposure to devices impacts your child's
emotional development, 2024

= Claire McDavid: Digital Pacifiers: Does Media Help or Hinder Infants?

= https://motivatormagazin.hu/pszichologia/az-alfa-generacio-jellemzoi-es-problemai/



https://www.who.int/
https://www.who.int/
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