Gyermekkori digitalis
eszkozhasznalat mint
betegbiztonsagi
kihivas

Nem nevelési dilemma. Egeszsegugyi
es betegbiztonsagi kérdes.
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Koriilbeliil 25 evvel ezelott...
A legnagyobb ,digitalis konfliktus”

N

az volt, hogy lefekvés elott
nézhetnek-e még egy mesét.

> Nem vo
7 Nem vo

7 Nem vo

Akkor azt gondoltam: ez nevelési kérdés.

t okostelefon.
t tablet.
t algoritmus.

L% =
Ma mar tudjuk:

sokkal tobb annal.
L

Ma mar nem ugyanarrdl a problémardl beszélunk.
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Ma mar egy teljes digitalis 0koszisztémarol beszeliink

Folyamatos jelenlét.

Okostelefonok Tabletek

Folyamatos inger.

Kozosségi media Online jatékok

Folyamatos figyelemelvonas.

Algoritmusok



Ez a forum egy kolléganak is szol.

A szakmai éberségért.
Az elkotelezettségért.

Szeretettel gondolunk Ra,
és jobbulast kivanunk!



Nem azért vagyunk itt, hogy
vitazzunk a technologiardl.

Nem azért, hogy eldontsuk,
JO vagy rossz.

\ Azért vagyunk itt, mert
n . B valami megvaltozott.

Betegbiztonsag deﬁniciéja:

Az ellatas (vagy elmaradas) kovetkeztében fellépd E gy l’lj betegbiZton Ségi

karosodasok (egészségi allapot/életmindség

ideiglenes vagy tartos romlas) elkeriilése, megel&zése k k 4 - l

€s a javitasa az egészségligyi ellatas teriiletén hozott OC azat ]e ent meg.
intézkedésekkel.
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Hogyan lesz ebbol betegbiztonsagi kockazat?

A gyermek digitdlis kornyezete jelen van az ell4tasban - csak nem mindig l&tjuk.



Mate tortente

12 éves gyermek

@ Alvaszavar NG
et e 9
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: Haziorvos Szakrendelés Iskola- *—1 ? :
@ Szorongas pszichol6gus : ® |
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(2} Hasi panaszok \ /

Vizsgalatok & Tanacsadas A hianyzé lancszem

‘\/\' Iskolai teljesitmény

romlasa
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Ugyanaz a tiinet, mas hattérok

Ugyanaz a tunet. Mas hatterok. Mas ellatasi valasz.

Szervi eltéres Pszichés probléma
oo
. )
TUNET
Eletmédbell ’ Digitalis
tényezo terhelés

A biztonsagos ellatas a hattérok felismetesen IS mulik.
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|:| Megkeérdeztiik?

Mennyi idot tolt a gyermek kepernyo elott?



Mit mutatnak az adatok?

®# ¢ 0

A serdul6k mentélis  © A képerny6hasznalat és O Atartds digitalis jelenlét

egészségi problémai az alvasmindség osszefligg a szorongassal,

novekvo tendenciat kozott bizonyitott a figyelmi problémakkal és
mutatnak. kapcsolat van. a pszichés terheléssel.

Nem elszigetelt esetekrol beszélunk.
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Miert volt sziikség rendszerszintu valaszra?

Egyre tobb gyermek...

Komplex pszichés problémak...
Osszefonddd okok.

A komplexitas

Az ellatorendszernek

Az alkalmazkodas
alkalmazkodnia kell

Ezért sziiletett meg a WHO
minoségi keretrendszere.
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g"@ World Health
WY Organization

S

European Region

Quality standards
for child and youth mental
health services

For use in specialized community or outpatient
care across the WHO European Region

WHO nem a digitalis eszkdzoket
szabalyozza.

A jo gyermekellatas mindségi
kereteit irja le.

https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/e4d1d22b-4df4-43bf-
a56b-7921bed067c4/content



Hogyan valaszoljon erre az egészségugyi rendszer?

Gyermek- és
ifjusagi

mentalis ellatas
mindsége

Ez a keretrendszer nem kilon témat ad — hanem Uj szemléletet az értelmezéshez.
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Hogyan kapcsolodnak a WHO standardok a forum mai temajahoz?

MINOSEGFEJLESZTES: BIZTONSAG:
Legyen mérhetd és Ne induljon rossz
fejleszthetd gyakorlat. , betegut.

Jagok és
biztonsag '
‘!/ Fg(l));admogggs / Gy ef rrp ek— és Hozzaferés

s L ifjasagi ) - = ; o

L ey ) : IDOBEN TORTENO ELLATAS:

L

minésége /) A Ne késsen a felismerés.
/ '
{QA- Csalad » " Idében torténs
CSALAD BEVONASA __ A
A csalad nélkiil nincs y = A
tartos valtozas. ( 3 il O\
LN Kompetens Evidenciaalapu ':‘ff? ’ ’
\\_szakemberek | gondozés’ " P EVIDENCIAALAPU ELLATAS:
e ~ Ne feltételezések alapjan dontsunk.

)
P—

( et

' A kérdés nem az, hogy jelen van-e — hanem az, hogy felismerjiik-e. J

N
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Ez a forum egy torténet része

Minden eloadas egy kérdeésre valaszol: Mit nem veszilink észre?
Mit nem kérdezunk meg? Es hogyan valtoztatunk ezen?

Digitalis cumi korai csaladi mintazatok %ﬁ%
Evési és uritési zavarok testi tiinetek, diagnosztikai mimikri [%%9
Heim Palko biztonsagos kommunikacio Ef:@
Evidenciaalapu ellatas pszichés kockazatok

Képerny6 csokkent6 program beavatkozas és eredmények MDDU
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Eljott az ido, hogy a képernyohasznalat ugyanugy
resze legyen az anamnézisnek, mint az alvas, a
gyogyszerszedés vagy a csaladi kortorténet?
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