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Digitalizacio €s tarsadalom

digitalis megoldasok ¢€s betegbiztonsag
megoldasok, technologiak, tényezok, események hatdsa a biztonsagunkra
kritikus pontok: a hatas felismerése, ertekelése, valaszadas képessege, sebessége, eredményessége

eredményességet segitik a velesziiletett, 0sztonosen vagy tudatosan gyakorolt rutin felismerési €s megkiizdési
eljarasok

reakcidk természetes tényezokre

reakciOk mesterséges realis tényezdkre

reakciok mesterséges virtudlis tényezOkre pl. digitalis megoldasok...

mi lehet a kiilonbség oka?
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Valtozas és alkalmazkodas 1

az alaphelyzet Hérakleitosz megfogalmazasaban: minden folyik, senki sem I€p kétszer ugyanabba a folyoba,
mert az mar nem ugyanaz a folyo, €s 0 sem ugyanaz az ember

semmi sem allando, csak a valtozas maga / csak a valtozas allando

nem a legerOsebb faj marad €letben, nem 1s a legintelligensebb, hanem az, aki a leginkabb alkalmazkodoképes a
valtozasra (= Darwin)

a valtozas sebessége 1s valtozik (Harari: Sapiens: Az emberiség rovid torténete alapjan)

1. A kognitiv forradalom 70.000-30.000 éve: az emberi agyban végbement genetikai valtozasok,
amelyek lehetové tették a kifinomult gondolkodast, a kommunikécidt és az absztrakt képzetek megalkotdsat
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Valtozas és alkalmazkodas 2

valtozas sebessége 1s valtozik (Harari: Sapiens: Az emberiség rovid torténete alapjan)

2. A mezogazdasagi forradalom 12.000 éve: a vadaszo-gyiijtogetd €letmdd helyett az ember letelepedett, és elkezdett ndvényeket termeszteni,
illetve allatokat haziasitani. MegndOhetett a népesség, 1étrejottek az elsé civilizacidk és birodalmak

3. A tudomanyos-technikai forradalom 500 éve: robbandasszerti fejlddés a technologidban és a gazdasdgban

4. A digitalis forradalom 1950 éta: mikrochip, integralt aramkorok, szamitdgépek, analog-digitalis valtas, internet, mobil eszk6zok

a valtozas sebessége no --- és az alkalmazkodas sebessege?

5. forradalom? mesterseéges intelligencia, biotechnologia, adatgyijtes jelentdsége. ..
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Digitalizacio ¢s egeszsegugy |1

1. Alap digitalizacio
a hagyomanyos, papiralapu rendszerek digitalis megfelel0jének letrehozasa

elektronikus betegnyilvantartas: papiralapu kartonok helyett elektronikus adattarolds, helyben, majd integraltan
(EESZT)

e-receptek és beutalok
online 1dOpontfoglalas

2. Rendszerek integracioja és adatelemzés

integralt betegt-kovetes a diagnozistol a kezelésen at az utdgondozasig
betegmonitorozas €s tavoli nyomon kovetes viselheto eszkozokkel
telemedicina a beteg ¢s (jelen fazisban €16, human) orvosa kozotti tdvkonzultacio, diagndzis €s kezelés
adatvagyon kiaknazasa: egészségligyi big data i
Forrasok: Digitalis egészségiigy ¢és ellatas https://health.ec.europa.cu/ehealth-digital-health-and-care/digital-health-and-care _hu/ i "
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Mesterséges intelligencia az egészségiigyben https://health.ec.europa.cu/chealth-digital-health-and-care/artificial-intelligence-healthcare hu/

A korhazak és az egészségligyi szolgaltatok kiberbiztonsaga https://commission.europa.cu/topics/digital-economy-and-society/cybersecurity-healthcare hu /
Incze—Pesuth:E-Health — Digitalizalodik az egészségiigy? / Keller— Kis—Printz: Digitalizaci6 az egészségiigyben ‘
Telemedicina megitélése egy empirikus magyar kutatas alapjan
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Digitalizacio ¢s egeszsegugy 2

3. Mesterséges intelligencia

MlI-alapu diagnosztika: képalkoto diagnosztikai eszkdzok eredményeit algoritmusok elemzik és segitik a
diagnozis alkotast (vagy diagnosztizalnak?)

szemelyre szabott orvoslas: a paciens genetikai adatainak, ¢letmodjanak és kortorténetének részletes elemzése
alapjan személyre szabott kezelési tervet ajanl

prediktiv analitika: adatelemzések alapjan eldre jelzi jarvanyok terjedését vagy betegsegek kialakulasanak
kockazatat

robotizalt sebészet
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A digitalizacio eldnyei az egészsegligyben 1

hatékonysag - pontossag: a digitalis rendszerek, mint az EESZT, felgyorsitjak az adminisztraciot és
megkonnyitik az adatok megosztasat a kiillonboz6 intézmények kozott

az ellatashoz valo hozzaférés javul: a telemedicina ¢és a tavvizitek segitenek abban, hogy a betegek a tavolsag ¢s
az 1dokorlatok ellenére is konzultalhassanak orvosukkal

betegkovetés és megelozés: viselhetd eszkozok €s mobilapplikaciok lehetove teszik a betegek (és orvosuk)
szamara, hogy folyamatosan kovessék egeszsegi allapotukat (pl. szivritmus / vércukorszint)

Forrasok: Digitalis egészségiigy ¢és ellatas https://health.ec.europa.eu/ehealth-digital-health-and-care/digital-health-and-care_hu

l"""’" MAROS RENDELO
P

‘ A Budavaéri Onkormanyzat Egészségugyi Szolgalata




A digitalizaci6 elonyei az egészségligyben 2

kutatas és innovacio: a nagy mennyisegii (big data) egészsegiigyi adatok elérhetdsége hozzajarul a kutatashoz és
a fejlesztéséhez

betegkozpontusag, informaltsag: a digitalis eszkozok
segitik a betegeket abban, hogy jobban értsék €s kézben tartsak sajat egészségiiket,
megalapozottabb dontéseket hozhassanak,

online portalok ¢s alkalmazasok révén a betegek konnyebben hozzaferhetnek sajat egészsegligyi adataikhoz

Forrasok: Digitalis egészségiigy ¢és ellatas https://health.ec.europa.eu/ehealth-digital-health-and-care/digital-health-and-care_hu
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A digitalizaci6 veszélyei €s kihivasai az egészsegiigyben 1

adatbiztonsagi és adatvédelmi kockazatok
rendkiviil €rzékeny, €rtékes €s sérilékeny egészségiigy1 adatok,
amelyekhez a kaput digitalis eszkozok €s az elektronikus nyilvantartasok biztositjak,
kiemelt fontossagu a védelmiik

< kiberblindz¢s, rosszindulati timadasok, adatmanipulacio (észlelés nehézségei!)

human faktor és technoldogiai elidegenedés
a telemedicina ¢és a tavvizit elosegithetik az orvos €s a beteg kozotti szemelyes kapcsolat elidegenedését
technologiai interakcid <» emberi empatia €s személyes kapcsolat (MI pszichologus)
automatizalt diagnosztika bizalmi keérdesei

automatizalt diagnosztika felel0sségi kérdései
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A digitalizaci6 veszélyei €s kihivasai az egészsegligyben 2

egyenlotlenség
fejlettebb, dragabb technologiai megoldasokhoz és az adatalapt, személyre szabott kezelésekhez
csak a gazdagabb orszagok, tarsadalmi rétegek férnek hozza

(evolucids-szelekcios elOny, biologiailag is elkiiloniilé emberi csoportok)

technologiai fiiggoség, dontéshozatal problémai
az orvosok ¢s a betegek fliggdve valnak a digitalis eszkozoktol és az algoritmusok altal generalt adatoktol,
csokken a kritikus gondolkodas szerepe €s romlik az itélokepesség

az egészség-applikaciok €s az MI hatasa az egészségcelokra, normakra, énkepre
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A digitalizaci6 veszelyel €s kihivasai az egészsegiigyben 3

rendszerszinti reform Kihivasok
a digitalis egészségligy1 rendszerek bevezetése komplex és koltséges az allamok szamara

a digitalis egészségligyi modszerek bevezetése noveli a munkahelyi stresszt, tanulast, 0) képessegeket
1gényel, lassitja, neheziti a munkavégzést a bevezetés elso fazisaban

a technologia fejlodése gyorsabb, mint a jogi szabalyozas, ami etikai és jogi bizonytalansagot okoz

az adatvagyon elképesztd litemben n0, amit gyljtes, rendszerezes €s hasznositas késve kovet

digitalis tarsadalmi szakadék (digitalis irastudas-analfabetizmus)

elterd digitalis ismeretek / képessegek, melyek a modern egészségligyi rendszerek hatékony hasznalatahoz
sziikségesek lennének

— egyenlotlenseég a digitalizalt rendszerekhez valo hozzaférésben — egyenldtlenseg az egyén szamara
megszerezhetd egeszségiigyi ellatasra
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Digitalizacio ¢s mindsegtejlesztes 1

Biztonsagossag (Safety)

az ellatasnak karosodas nélkiil kell megtorténnie (gyogyszerelési €s orvosi hibak, fertozések megeldzese, a
betegellatas soran felmeriild kockazatok minimalizalasa, betegbiztonsagot timogato szervezeti kultira,
kiberbiztonsag)

Eredményesség (Effectiveness)

tudomanyos bizonyitékokon alapuld, legjobb szolgaltatast kell nyjtani (klinikai eredmények javitasa,
legjabb kutatasi eredmények ¢és ajanlasok beépitese a klinikai gyakorlatba, felesleges vagy hatastalan
beavatkozasok, ellatasok szamanak csokkentese)

Betegkozpontusag (Patient-centeredness)
az ellatast a beteg preferenciainak, igényeinek ¢és ertékeinek tiszteletben tartasaval kell ny(jtani, biztositva,

hogy a beteg dontesei iranyitsak a kezelési folyamatot (betegtdjekoztatas javitasa, kommunikaciod
fejlesztése, bevonas a dontéshozatalba)

Forrasok: Six Domains of Healthcare Quality Internet Citation: Six Domains of Healthcare Quality. Content last reviewed March 2025. Agency for Healthcare R§iiirih and Quality, Rockville, MD.

https://www.ahrq.gov/talkingquality/measures/six-domains.html . . o
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Digitalizacio ¢s mindsegtejlesztes 2

Idoszeriiség (Timeliness)

a felesleges kesleltetéseket €s varakozasi idoket csokkenteni kell mind az ellatds, mind a diagnosztika terén
(vardlistak csokkentése, siirgdsségi ellatas gyorsitasa)

Hatékonysag (Efficiency)

felesleges eroforras-pazarlasok (pl. eszkozok, energia, 1d0) minimalizalasa

az ellatasi folyamatok optimalizalasa, redundans folyamatok megsziintetése, koltséghatékonysag javitasa
Méltanyossag (Equitability)

egyenld hozzaférést kell biztositani minden beteg szamara a min0segi ellatdshoz nemre, etnikai
hovatartozasra, tarsadalmi helyzetre vagy foldrajzi elhelyezkedésre valo tekintet nélkiil

az egeészségligyi egyenlOtlenségek csokkentese, a hatranyos helyzetli csoportok (pl. fogyatékkal €10k,
1ddsek, vidéken ¢€lok) ellatasat nehezitd rendszerszintli problémak orvoslasa

a betegjogok érvenyesiilésének garantaldsa
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Digitalizacio ¢s mindsegiejlesztes 3

Biztonsagossag <« adatbiztonsagi ¢s adatvedelmi kockazatok
Eredményesség < technologiai fliggdség, dontéshozatal problémai
Betegkozpontusag < human faktor €s technologiai elidegenedés

Méltanyossag < tarsadalmi egyenlotlenseg, eltérd hozzaférés, rendszerszintli reform kihivasok, digitalis
tarsadalmi szakadéek

Idoszertség
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Szep az 1y vilag?

Héliosz napisten halando6 fia Phaethon azt kéri, hogy egy napra vezethesse a Nap szekerét,
bar Heliosz figyelmezteti fiat a veszélyekre, Phaethon hajthatatlan, elvesziti uralmat a szeker felett,
¢s hol az ég fel¢ emelkedik, hol a f61dhoz kozelit, hatalmas pusztitast okoz, tiizet €s fagyot,
Zeusz, hogy megallitsa a tovabbi katasztrofat, €s megmentse a Foldet a teljes pusztulastol,
villamaval lesujt Phaethonra

— az emberiseg is tulsagosan gyorsan kezd hasznalni 0 technoldgiakat, anélkiil, hogy megfelel6 bolcsesseg,
feleldsségérzet és szabalyozas parosulna hozza

— a kontrollalatlan technologiai fejlddes visszafordithatatlan karokat okozhat (klima, tarsadalom)

— Zeusz beavatkozasa (deus ex machina) valdsziniileg nem varhato
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Szep az 1y vilag?

Ko6szonom a megtisztelo figyelmet.
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