Tamogato szuldi edukacido a Semmelwels
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Pet6 gyakorlati felfedezése - szul6i pszichoedukacio

Az idegszovet szerkezete, a mukodo
rendszer képes valtozni.

« Aformalhatdsag és képlékenység a
motivalt, oninditotta aktivitason
keresztul érvényesul.

« A szinaptikus plaszticitas a kapcsolddasok
gyengulésében és erdsodéseben nyilvanul
meg.

 Ezek a tulajdonsagok a viselkedés

modositasaval, a tanulasi funkcidok célzott
gyakorlasaval aktivan befolyasolhatok.

« Az iranyitott gyakorlas felgyorsitja a
mozgas fejlddését
« Aszulo kompetens erdforras lehet.

Gruber Moénika

DLV D SE-PA EKPMI Pedagdgiai Szakszolgalat Intézmeényegység vezets



Modern, koragyermekkori intervencio

» kulonleges banasmaodot igényld,
gyermekeknek és csaladjaiknak nyujtott,
prevencios célu nevelés,

« |0l szervezett szlirések, vizsgalatok

* hosszutavu célok, egy életen at tartd
hatas

« esélyteremtés a fejlédési problémak
kikUuszoboléséhez,

« a csaladok tamogatasa, pszichoedukacio
az optimalis gyermekutak tervezéséhez

* a csalad sajat kompetencidinak erdsitése

« konduktiv nevelés a kezdeti hatranyok
csOokkentése érdekében

SE-PA EKPMI Pedagdgiai Szakszolgalat Cruleer Menise

=~ EGYETEM 1769 Intézményegyseég vezetd



A csaladi pszichoedukacio célja

pszicholdgiai intervencio a krizis helyzetben

szocialis jellegl tamogatas, prevencio

professzionalis segito kapcsolat biztositasa

egyuttmukodés, partnerség

a csoporttagok ismerjék meg sajat megkuzdési

stratégiaikat

a valtoztatasra valo képesség erdsitése

SEMMELWEIS SE-PA EKPM| Pedagégiai Szakszolgalat
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A tobbcélu pszichoedukacié indoka

 Diszfunkcios mikodés a csaladban

« Az anya hazastarsi szerepeben is meggyengul, fokozott fizikai és
lelki megterhelese, otthonhoz kotottsege miatt kevesbe kepes a
megszokott feladatokat ellatni.

* Az anya csaladon kivuli szocialis kapcsolatai is csokkennek

« A gyermekevel kapcsolatban allé orvosoktol, vedondotdl var
segitséget, de sokszor nincs idd a magyarazatra

- A testver szerepe is atalakul, ha a szulok tulzott lekotottsege miatt
elhanyagoljak, vagy ,parentifikaljak”, bevonjak a felnottek
feladataiba.

. Altaldnos a jovétsl valod félelem
« Nem ismerik a jogaikat, ellatasok, juttatasok lehetdségeit.

SE-PA EKPMI Pedagdgiai Szakszolgalat Cruleer Menise

EGYETEM 1769 Intézményegyseg vezetd



A csaladi pszichoedukativ modellek jelentésége

« csOkken a distressz a csaldadban,

« a csaladtagok bizakoddébbak a jovo tekintetében

 javul a csalddon beluli interakcié mindsége

* a csalad a megbeszélés utan magasabb szinten funkcional

« megoszthatjak mas, hasonldé problémaval kUizdd csalddokkal

gondjaikat
« megtapasztaljdk, hogy nincsenek egyedul a problémajukkal

« valasztasi képesség fejlodik

SE-PA EKPMI Pedagdgiai Szakszolgalat Cruleer Menise

EGYETEM 1769 Intézményegyseg vezetd



Fejleszté tamogato tevékenység - Szuléi pszichoedukacioé a
SE-Pet6 Andras Gyakorloé Intézményeiben

Szuléi mentalhigiéne célja

« A szuldkkel vald kapcsolatunk kétoldalu
fejlesztésére iIgény van a szakma és a
hozzatartozok részérdl egyarant.

Hatékonyabb felvilagositd és mentori
munkaval tehermentesiteni a kollégakat,

emelni a szuldk elégedettségi szintjét

Tudatositani a konduktiv pedagdgia
komplexitasat,

e szUlOI szemlélet alakitasa

pParos vezetéssel a bizalom, kolcsonos
empatia ndvelése

SEMMELWEIS SE-PA EKPMI Pedagdgiai Szakszolgalat e ordoer Monika
ntézményegység vezets

YETEM 1769



Pszichoedukativ megkozelités a konduktiv nevelésben

« fontos ismeretekkel |atjuk el a gyermek csaladjat az adott
betegséggel kapcsolatban

« csokkentjuk az ismeretek hianyabdl fakadd szorongasokat,
bizonytalansagot és a kiszolgaltatottsag érzését

« kontroll érzést tamogatjuk kdzvetlen pszichologiai
tanacsadas mellett

« csaladi rendszerszemlélet: minden csaladtagot bevonunk

« felerdsitd, onsegité technikak indirekt moédon

Gruber Mdnika
Intézményegyseg vezetd

SE-PA EKPMI Pedagdgiai Szakszolgalat

EGYETEM 1769



Célok, feladatok a szul6i csoportokban

holisztikus megkdzelités mod

szUl6i csoportok non direktiv vezetés mellett

szUl&i szerepek, kompetenciak erdsitése
csaladi alrendszerek attekintése

szulo-gyermek interakciok segitése

fejleszt6 kornyezet kiterjesztése

nevelési, életvezetési tanacsok

eroforrasok osszegyuljtése a csaladok korul

.+ SEMMEILWEIS SE-PA EKPMI Pedagdgiai Szakszolgalat Gruber Mdnika

EGYETEM 1769 Intézményegyseg vezetd



A konduktiv ellatas modern szemlélete az Intenziv Intervallum
Csoportban (2017.01.01.!

* ,€gy het intenziv ellatas hat het
altalanos szabalyok szerinti
fejlesztéesnek felel meg

* A bentlakas felteteleit az
intézmeény biztositja”

* intervallum, tombositett
konduktiv pedagogiai ellatas

* rendszerszemléletu csaladi
egyuttmukodeés részeként
tanitjuk a szuldket a gyermekkel
vald hatékony, fejlesztd
banasmaodra

Gruber Moénika

EMMELWEIS SE-PA EKPM| Pedagégiai Szakszolgalat et , )
GYETEM 1769 ntézmeényegység vezetd




Szuloi idézetek

« Az itt toltott id6 biztonsagot ad, mert itt nem kell magyarazkodnunk, és
nem kell megfelelnunk azoknak a tarsadalmi elvarasoknak, amelyek a
gyermekek atlagos, normal fejlédési szintjét tekintik mércének.

» Oriasi biztonsagot jelent, hogy a szakemberek tudasa és szakértelme
megkérddjelezhetetlen.

 Minden tanacsuk mogott mely tapasztalat és tudomanyos alap all, amely
hitelessé és megbizhatova teszi Oket.

. Segl[ten,ek, hogy a jovotdl vald aggodalmak helyett a jelenben maradjunk,
realis célokat tuzzunk Kki.

« Nemcsak a gyermekem fejlddése halad eldre, hanem én is erot meritek
abbdl, hogy mas szuldkkel talalkozhatok, akik hasonld utat jarnak.

« Az itt tapasztalt elffogadas és szeretet megerdsit abban, hogy a o
nehézsegek ellenére is lehet boldogan, buszkén és reménnyel telve &lni.

- Amilyen szeretettel és turelemmel allnak a gyerekekhez es a szulokhoz,
nagy mertékben segiti szamunkra az életorom megélését

L i . Gruber Mdnika
DLV D SE-PA EKPMI Pedagdgiai Szakszolgalat Intézmeényegység vezets




Eletorom a szuilékkel

‘Az életunk talan nehezebb, mint
masoké, de hiszem, hogy a boldog
pillanatokat ugyanugy meg lehet élni,
csak talan mas formaban. Egy mosoly,
egy sikeres mozdulat, egy kozosen
elmondott monddka vagy egy apro
fejlddési lépés mind oridsi oromforras
lehet szamunkra. A Petd Intézet
szakembereil és kozdssége ebben oriasi
segitséget nyujtanak. Nemcsak a
gyermekem fejlédését iranyitjak
szeretettel, szakértelemmel és
odafigyeléssel, hanem minket, szuloket
is tdmogatnak abban, hogy a
nehézségek ellenére erések maradjunk.”

Gruber Mdénika

' §£MEME£QWEIS SE-PA EKPMI Pedagégiai Szakszolgalat I i i




Tanacsadas, egyuttmukodés, partnerség

Interdiszcip-
linalis
megkozelités

Atfogd
értelmezés

Agazatkdzi
egyuttmukodések

Perspektivikus
gondolkodas

Elfogadas Holisztikus
szemlélet

SE-PA EKPM| Pedagégiai Szakszolgalat Gruber Monika

EGYETEM 1769 Intézményegyseg vezetd



,Ez tényleg egy olyan
kuldetés, amiben
sokszor megfarad az
ember és szuksége van
a batoritasra, a pozitiv
megerésitésekre.” (Y

Az életorom, itt nem
elvont fogalom, hanem
mindennapi valdsag, amit
kOzosen, tamogatassal és
szeretettel épitunk.” 9

L ) Gruber Mdnika
SE-PA EKPMI Pedagdgiai Szakszolgalat Intézményegység vezetd

YETEM 1769




Koszondm a figyelmet!

&,P:a BUDY 2z, %&@ENSIS Dy s
& 0 @ & %
Al & 23
CY=r=Y=Y=} A S o
5 e Z, IS ERaigh 2
5 FIEEY, & » @ :
= < a2z g2
2 5 o2 e &5
L 1769 S X s
S N oF S
%, ("‘I/ eANDRFAS ved
e WO CRRPsoa

2007



	1. dia
	2. dia: Pető gyakorlati felfedezése – szülői pszichoedukáció
	3. dia: Modern,  koragyermekkori intervenció 
	4. dia: A családi pszichoedukáció célja
	5. dia: A többcélú pszichoedukáció indoka
	6. dia: A családi pszichoedukatív modellek jelentősége
	7. dia: Fejlesztő támogató tevékenység - Szülői pszichoedukáció a  SE-Pető András Gyakorló Intézményeiben
	8. dia: Pszichoedukatív megközelítés a konduktív nevelésben
	9. dia: Célok, feladatok a szülői csoportokban
	10. dia: A konduktív ellátás modern szemlélete az Intenzív Intervallum Csoportban (2017.01.01.!)
	11. dia: Szülői idézetek
	12. dia: Életöröm a szülőkkel
	13. dia: Tanácsadás, együttműködés, partnerség
	14. dia
	15. dia

