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Rekreacios képernyohasznalat valtozasa
2015-2021 kozott
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Egyéves gyerekek kozott is egyre gyakoribb a
napi képernydhasznalat (82,9%) (Labadi és
mtsai, 2022)

Egyre tdbb 6vodaskoru gyermeknek van sajat
okoseszkodze (Hodi és mtsai, 2019)

e a2 évalatt: 24, 7%
e 2-5 év kOzobtt: 35,6% (McArthur és mtsai, 2022)




Fejlodés és
képernyohasznalat

* Tulzott képernyOhasznalat -> kevesebb és
rosszabb minoségu interakcio

o akkor is, ha a mese elektronikus feluleten van
(Munzer és mtsai, 2019)

* Nyelvi fejlodés elmarad (Massaroni és mtsai,
2024)

* Egyéb fejlodés (kognitiv, motoros stb.) elmarad
(Madigan és mtsai, 2019)

* 18 honaposan tobb képerny6 -> 26 honaposan %
rosszabb figyelem (Gueron-Sela & Gordon-Hacker,
2020)

* Tobb képernyd 2 évesen -> rosszabb végrehajtod
funciok 3 évesen (McHarg és mtsai, 2020)

* Tobb képernyd - rosszabb érzelemszabalyozas
3(2-5 éveseknél) (Oflu és mtsai, 2021)
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Testi egészség és
képernyohasznalat

* Képernyo fénye -> gatolt
melatonin-termelés ->
elalvasi és atalvasi nehézség
(Cajochen és mtsai, 2003)

* Kevesebb alvas -> irritaltsag,
deprimaltsag, elhizas
kockazata no jatszik (Li és
mtsai, 2019)

* Napi képernyoido >2 ora ->
elhizas kockazata 1,67x
magasabb (Fang és mtsai,
2019)
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Mentalis egészség és
képernyohasznalat

Ovodas korban napi két vagy tébb 6ra képernyd
elott -> késobb 6tszor gyakoribb az externalizald
viselkedésprobléma és a figyelmi nehézség
(Tamana és mtsai, 2019)

Napi 4 vagy tobb ora képernyo -> szignifikansan

gyakoribb depresszios és a szorongasos tlunetek
(Francisquini és mtsai, 2024)

Digitalis fuUggoség




Képernyohasznalat és sziil6-
gyermek kapcsolat

» Technoferencia” - szuld eszkdzhasznalata
* Minél tdbb szUl6i eszk6zhasznalat a gyermek
kozelében, annal
o kevésbé adekvat
o negativabb
o késoObbi reakcio (McDaniel és mtsai, 2025)
* Tobb szuldi képernydhasznalat -> érzékenység

1, beszélgetés I, interakciok kezdeményezése
1, kdzds figyelem I(Reed és mtsai, 2017)

* Jatszotéren kevésbé észlelik a veszélyes
helyzeteket vagy a sérlléseket (Elias és mtsai,
2021)

* Kevésbé reagalnak a gyermek éhségére vagy
jollakottsagara, nagyobb mértékben hasznalnak
ételt gyermekeik érzelmeinek szabalyozasara
(Ventura és mtsai, 2020)
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Megoldas

e |[dOben megismertetni a szulokkel * médiakampany (McAfee és mtsai,
a potencialis kockazatokat és 2013)
megoldasi lehetoségeket « kognitiv viselkedésterapia (Ding &
* pl. Bethesda képernyoidd Li, 2023)

csOokkentd program

e Az iskolak prevencios szerepét
egyértelmuien hangsulyozni és
ennek megfeleldoen felkésziteni
Oket
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Mozdulj ra a
valosagra!

Tartsuk kézben a képernyoidot




A program felépitése

* 5 (lés
o Alapok
o Célok és motivacio
o Mozgas
o Tudatossag
o Tartos valtozas
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Eredmények

* Workshopok és iskolai programok orszagszerte

* Intenziv médiaérdeklodés és -jelenlét: interjak,
tévés- és radios szereplések, cikkek, riportok,
beszamolok

* 100 érintett csalad a programban

* A gyerekek képernydideje atlagosan 25%-kal (!)
csokkent

e SzUuIok altal kitoltott, problémas
eszkdzhasznalatra vonatkozo kérdoiv (DASC):
72.8->59.8 (p = 0,002)

* Gyerekek altal kitoltott kérdoiv (PMUM):
29.29 ->24.12 (p = 0,0016)
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egeszsegugyl k|
hanem népegészsegii

ismerjiik fel és:
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