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Alaphelyzet

1. Tualnyomo tobbség - probléma mentes varandéssag:
» érett ujszulott
» aszilletés utan megkapta a BCG oltasat

2. Varanddssag alatt anya betegsége miatt pl. bioldgiai terapia
« BCG oltasat elhalasztottak

3. Eseménytelen varandossag
 érett magzat, de korhazi ellatas/GYITO fejlédési hiba, infekcid stb. miatt
« BCG-t vagy kapott, vagy nem

4. Koraszulés
« anyai ok, magzati ok (fejl6dési rendellenesség, infekcio, stb.)
« BCG-t vagy kapott, vagy nem

Azok, akiknek barmilyen okbdl mar szuikséguk volt a szuletést kovetéen orvosi
ellatasra, a legritkabb esetben kételkednek a védoéoltasok indokoltsagaban!




Ad 1. Erett, egészséges Ujsziilott — olthat6 és oltando

%c Vaccine Scheduler
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* A  kihivasok’- kotelezb oltasok:
Hungary: Recommended vaccinations « 2 hoénapos tul fiatal az oltasokra
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. Recommendation for specific groups only

« Extrém ritkava valt fert6zések ellen vannak

Catch-up (e.g. if previous doses missed)

™ Vaccination not funded by the National Health system

™ Mandatory vaccination
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Tapasztalatom szerint a csecsemokori oltasok
biztonsagossagat nem vonjak altalaban ketségbe
- ezzel szemben az indokoltsagukat IGEN!



A vedooltasok hatékonyak...................
............. HA alkalmazzuk Oket

* 5 hodnapos fiulcsecsemb
— otthon szuletett, véd6oltast nem kapott,
— gyermekorvos/védéné nem latta (??1??), eii. tanacsadojuk a DULA
— csak anyatejet kap szuletése 6ta
— nincs testvére, a csalad igen j6 anyagi korulmények kozott él Bp-en

« Szt. Laszlo Kh, GYITO:

— masodik napja lazas, furcsan sir, nem eszik, feszeng

— DULA: kérhazba kell vinni...

— Dg.: szepszis, purulens menigitis — liquor: S. pneumoniae (S14)
— 4 hét apolas utan, maradvanytiunetekkel haza....

— az egész csalad eljott a Védooltasi tanacsaddba és MINDEN védoboltast kértek minden csaladtagnak...



Valaszok a szuloi aggalyokra

* A kihivasok’- kotelez6 oltasok:
» 2 honapos tul fiatal az oltasokra
» Az anyai antitestek és az anyatej megvédi a csecsemot
« Extrém ritkava valt fertézések ellen vannak — igaz, de behurcolhaté és visszatérhetnek
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DaPT-IPV-Hib — ECDC-EU:

DaPT — toxin medialt korképek

diftéria — 2009-2020 — 21 eset/év, 2023:231 eset!!
pertusszisz — 2024 hazai csecsemohalottak is voltak!
polio — komplex kérdés (VTT 2025 témaja), behurcolhato,
Ukrajnaban a haboru el6tt is 30% alatti atoltottsag

Hib — az oltasi program sikere, de csak akkor, ha oltunk




Az ajanlott oltasok elfogadottsaga

* MenC - 100%-ban finanszirozott, onkéntes

» Bp-en 90%, orszagos atlag 80% korul — jé indikator az oltasok elfogadottsagara
 alapellatasban gyermekorvos vs. vegyes praxis
« 2021-ben borsodi jarvany halalesetekkel — oltatlan két faluban*

« Rotavirus gasztroenteritis, menACYW, menB

* Nincs tamogatas, atoltottsag teruleti eltérésekkel 30-70%
 alapellatasban gyermekorvos vs. vegyes praxis
« harmadik menC helyett mar egyre gyakrabban menACWY

« Szezonalis influenza

« Hat honapos kortdl magas kockazatuak minden iranyelv alapjan életkoruknal fogva

« ToObb felmérés alapjan sem az alapellatok, sem a csaladok nem veszik igénybe az
indokoltnak megfelel6en

*NNGYK — Invaziv meningococcus betegség,
ANTSZ - https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/Meningococcus
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Optimalisan oltott csecsemo oltasai - eloirt/ajanlott

Eletkor/hé 2 3 4 5 6 7 8 9-10 1112
Vakcina

DaPT-IPV- X X X

Hib

PCV-15 X X

*menC/ X X

menACYW

*menB

Rota X X

(per os)

influenza X X
0sszes 5 2 5 1 1

* Eltolhatoak 2-4 héttel, ha ezt jobban szeretnék — nem kevesebb az oltasi reakcio, de tobb alkalommal kell jonni



Aggodalmak - ok-okozat..

Nem konnyl elfogadtatni, hogy az idoben egymast koveté események nem feltétlenul
vannak kauzalis kapcsolatban!!

Példa:

Szulék meg vannak arrdl gy6z6dve, hogy a csecsemo szivfejlodési rendellenességét a
BCG oltas okozta.

A szulészoban a neonatologus nem hallott szivzorejt, am par nappal kés6bb a szivzorej
megjelent, kozvetlenul azutan, hogy a BCG oltas megtortent.

Képtelen allitas — a BCG barmilyen arté hatasahoz hetekre lenne minimum szukség, mivel
intrakutan adott, €lo, gyengitett bakterialis vakcina.....




A leggyakoribb szuloi aggodalmak

» Tul sok betegseg ellen oltunk egyszerre, tulterheljuk az éretlen immunrendszert...

« Mérgez6 anyagok vannak az oltdanyagokban..

» A vakcinagyartas soran felhasznalt formaldehid kertlhet az oltbanyagba..

* Az aluminium adjuvans az oltéanyagokban art a csecsemoknek..




Beavatkozunk az
immunrendszer fejlodesébe
azzal, hogy sok antigennel
»terheljuk” a csecsemoket?

1980: 7 betegseg ellen 15096
antigen

2023: 16 betegseg ellen 173
antigen

Vaccines Today Work
Better Than kver

Since 1980: More protection, fewer antigens.

1980 2017
p

Protection from Protection from
7 diseases with 16 diseases with
15,096 antigens only 173 antigens

by the age of 18

Based on CDC Recommended Vaccine Schedule U.S. for children birth to 18 years.
Source: Plotkin’s Vaccines (Seventh Edition)



Tényleg meéreg lenne az oltéanyagokban?

. .
“THE DOSE MAKES THE POISON"”

APPLE SEEDS

POTATOES COURGETTES

CONTAIN AMYCDALIN CONTAIN FORMALDEHYDE CONTAIN SOLANIN CONTAIN CUCURBITACIN E
-0.6g/kg of seeds -0.069/kg -0 "3 Kg Variable
(higher in green potatoes) (higher in bitter courgettes)

Sok élelmiszerben is vannak ,mérgek”, am a
mennyiség/dozis hatarozza meg, hogy kell-e barmilyen
artalomtol tartani!
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http://nrvs.info/faqs/vaccines—and—toxins/




Hasonlitsuk ossze a kortében és az oltéanyagban lévo
formaldehyd* mennyiségét — és egyunk nyugodtan kortet!

*http://nrvs.info/faqs/vaccines-and-toxins/



Aluminium?

*Egyetlen csésze teaban tobb
aluminium van, mint az osszes
oltdanyagban egyutt!!

-Atlagosan naponta 8g aluminiumot
fogyasztunk el az éleimiszerekkel

 Igyunk nyugodtan teat....

Sources: Alunminium in lea—concenirations,
speciation and bioavailabiity, Trond 2002,
Coordination Chemistry Reviews, and The

Agency for Toxic Substances and Disease

Reqgistry of the CDC



Osszegzés

» A csecsemoOkorban esedékes eldirt és ajanlott veddoltasok biztonsagossagaban a szulok
dont6 tobbsége nem kételkedik.

« Ugyanakkor gyakran szeretnek a kisdedkorra halasztani Oket — holott azert van rajuk mar
a fiatal csecsembkorban szukség, hogy ne legyenek fogékonyak elkerulhetd fert6zésekre
— |6 példa erre a szamarkohogeés..

» A vedooltasokkal kapcsolatos leggyakoribb tevhitek mar a csecsemokori oltasok kapcsan
is felmerulnek — fontos proaktivan ezeket a csecsemok szuleivel megbeszeélni.

» Optimalis volna mar a varandodssag alatt foglalkozni a véddoltasok egéeszsegvedo
hatasaival.




A hazai gyermekellatas biztonsagosabba

rr r

teheto azzal, ha minden csecsemo az eloirt
idoben megkaphatja vedooltasait!




zsofia.meszner@heimpalkorhaz.hu
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