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Kép forrása: https://globalhealthmedia.org/new-video-shows-basic-steps-of-newborn-resuscitation/



Sztenderd (újszülött) reszuszcitáció elméleti 
háttere

 a következetes és strukturált képzés biztosítja az 
egészségügyi csapatok felkészültségét a magas kockázatú, 
vagy nem várt komplikációval végződő szülések során való 
hatékony reagálásra.

Evidenciák 



Sztenderd (újszülött) reszuszcitáció elméleti 
háttere

Evidenciák összefoglalva: 

Az akkreditált életmentő programok jobb klinikai kimenetellel 
járnak

A sztenderdizált újraélesztési képzés és jelentéstételi 
gyakorlatok elengedhetetlenek a túlélés javításához

Korlátok (megfigyelésen alapuló, nem randomizált, hosszú 
távú kimenetel) 



Ágazati kontextus, probléma

 Minden szülészettel rendelkező intézményben, 24/7 jelen kell(ene) 
lennie újszülött újraélesztésben jártas személynek

 Általános szakdolgozó és szakorvos hiány 
 újszülött ellátásban járatlan emberek kerülnek újszülött 

újraélesztési helyzetbe

 Nincs európai akkreditációjú újszülött újraélesztő képzés

 Eddig elérhető tanfolyamok: 
 Sztenderdizáció, minőségbiztosítás, oktatóképzés, megújítási 

kötelezettség hiánya, változó színvonal



Mi az NLS és miért jó?

 Newborn Life Support kurzus: akkreditált, sztenderdizált, non-profit 

 Eredete: 2001 Resuscitation Council UK, majd Európa: European Resus Council

 UK: minimumfeltétel adott munkakörben

 3 évente kötelező megújítás az érvényesség megtartásához

 Nemzetközi team a guideline fejlesztés mögött, 4 évente megújul (2025!)

 Folyamatos instruktorképzés

 Legtöbb EU országban működik



NLS kurzusok létrehozása és meghonosítása 

Szervezeti struktúrába illesztés – Magyar Reszuszcitációs Társaság 

Európai (Európai Reszuszcitációs Társaság) illetve magyar (Oftex, 
Szaftex) akkreditációk megszerzése

Angol faculty szervezése az első 2x2 kurzusra  (2024)



NLS kurzusok létrehozása és meghonosítása II 

Magyar instruktorok (oktatók) képzésének facilitálása

Angol team-ről való leszakadás menedzselése, saját lábára állítani a 
magyar csapatot

Oktatási anyagok fordításának megkezdése – magyar nyelvre átállás

Quality control



Eredmények

 2024 április: első 2 angol nyelvű kurzus 
nemzetközi oktatókkal 

 2024 ősz: újabb 2 kurzus, részben magyar 
oktatókkal

 2024: 80+ orvos és ápoló képzése

 2025-re: 8+4 teljes jogú magyar instruktor 
kiképezve

 2025-re: magyar kurzusvezető kiképezve

 2025-re: magyar nyelven oktatott kurzus 
feltételei



Képzések értékelése

 A négy kurzus után (színekkel jelölve)

 Kérdőívek segítségével, 15 részelemre 
kérdezve, 1-5 skála

 Magas (4,82/5) átlag pontszám

 Átlag alatt teljesítő elemek:

 MCQ, catering, személyes mentorálás



Értékelés – struktúrált interjúk

• Résztvevők > 50%-a a megkérdezés 
időpontjában már alkalmazta a tanultakat

• Magabiztossá, struktúrált gondolkodás nőtt 
újraélesztési helyzetekben

• Pályakezdőként a biztonságot adó alapot 
jelentette

• Rávilágított az környezeti, szervezeti és 
hierarchikus tényezők jelentős hatására az 
alkalmazhatóságban

• Szervezeti kultúra változás ahol sokan végezték 
el a képzést

• Érdeklődés és elfogadás a kollégák részéről ha a 
résztvevő jól át tudta adni a tanultakat

Fejlesztési
lehetőségek?



Jövőbeli célok

 Évente legalább 2-2 kurzus tavasszal és ősszel

 Szakdolgozók részvételi arányának növelése – nyelvi akadály

 2026: oktatási anyagok lefordítása, az újonnan megjelenő 2025-ös guideline alapján

 NLS integrálása a neonatológiai és a gyermekgyógyászati  szakképzési rendszerbe kötelező 
elemként

 Szakmai minimumkövetelmény legyen az újszülöttekkel dolgozók körében

 Megújítási kötelezettség bevezetése (4 évente)

 Instruktorképzés folytatása, nemzetközi kapcsolatok további felhasználásával 

 Országos terjeszkedés – vidéki centrumok létrehozása
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A hazai gyermekellátás biztonságosabbá 
tehető azzal, hogy ..

...minden újszülött ellátásban 
résztvevő szakember elvégzi az 
NLS tanfolyamot!



Köszönöm a figyelmet!
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