Az ujszUlottek
Ujraelesztesenek
oktatasa
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Kép forrasa: https://globalhealthmedia.org/new-video-shows-basic-steps-of-newborn-resuscitation/



Sztenderd (UjszUlott) reszuszcitacio elméleti
hattere

RESUSCITATIONPLUS 14 (2023) 100389

L

Available online at www.sciencedirect.com

Resuscitation Plus

journal homepage: www.elsevier.com/locate/resuscitation-plus

RESUSCITATION

B tositja az
&l 3 magas kockazaty,
Review szUlesek soran valo

Impact of accredited advanced life support course =
participation on in-hospital cardiac arrest patient
outcomes: A systematic review

Catherine Patocka®', Andrew Lockey"°, Kasper G. Lauridsen ®*’, Robert Greif°"

Table 6 - Pooled risk ratios from hospital based Neonatal Resuscitation Courses.

Outcome Studies (n) Participants (n) RR 95% CI

All stillbirths 9 1,334,307 0.88 0.82 to 0.94
Fresh stillbirths 6 231,455 0.71 0.54 to 0.93
1-day neonatal mortality 5 216,373 0.58 0.38 to 0.90
7-day neonatal mortality 5 296,300 0.78 0.63 to 0.97
28-day mortality 6 1,090,594 0.89 0.65 to 1.22
Perinatal mortality 4 1,178,446 0.78 0.70 to 0.87




Sztenderd (UjszUlott) reszuszcitacio elméleti
hattere

Evidenciak osszefoglalva:

- Az akkreditalt eletmentd programok jobb klinikai kimenetellel
jarnak

* A sztenderdizalt Ujraelesztesi kepzes és jelentesteteli
gyakorlatok elengedhetetlenek a tuléles javitasahoz

- Korlatok (megfigyelesen alapulo, nem randomizalt, hosszu
tavu kimenetel)



Agazati kontextus, probléma

- Minden szUlészettel rendelkezo intézmeényben, 24/7 jelen kell(ene)
lennie UjszUlott Ujraelesztesben jartas szemelynek

N l °“ iinek Gjszolott
o h . szt kepzes

- Eddig elerhetod tanfolyamok:
- Sztenderdizacio, mindsegbiztositas, oktatokepzes, megujitasi
kotelezettseg hianya, valtozo szinvonal

- Altalanos szakdolg
* Ujszulott ellata
Ujraelesztesi he

* Nincs europai akkr



Mi az NLS es miert jo7?

o Resuscitation
—/ Council UK

* Eredete: 2001 Resuscitation Council UK, majd Europa: European Resus Council

* Newborn Life Support kurzus: akkreditalt, sztenderdizalt, non-profit

- UK: minimumfeltetel adott munkakorben EUROPEAN
. RESUSCITATION
- 3 evente kotelezo mequjitas az érvényesseég megtartasahoz COUNCIL

- Nemzetkozi team a guideline fejlesztes mogott, 4 evente megujul (2025!)
° Folyamatos instruktorkepzes

* Legtobb EU orszagban miUkodik



NLS kurzusok letrehozasa es meghonositasa

WA

&\Yi Szervezeti strukturaba illesztés — Magyar Reszuszcitacios Tarsasag

2’ Europai (Europai Reszuszcitacios Tarsasag) illetve magyar (Oftex,
- Szaftex) akkreditaciok megszerzése

o000
ﬁﬂﬁ Angol faculty szervezése az elso 2x2 kurzusra (2024)

U A~ 1@



NLS kurzusok letrehozasa eés meghonositasa |l

e Magyar instruktorok (oktatok) képzésének facilitalasa
fhanane
(2] Angol team-rdl valo leszakadas menedzselese, sajat labara allitani a
é-‘e magyar csapatot
E Oktatasi anyagok forditasanak megkezdéese — magyar nyelvre atallas

Quality control



Eredmeények

2024 aprilis: elso 2 angol nyelvl kurzus
nemzetkozi oktatokkal

2024 05z: Ujabb 2 kurzus, reszben magyar
oktatokkal

2024: 80+ orvos es apolo kepzese

2025-re: 8+4 teljes jogu magyar instruktor
kikepezve

2025-re: magyar kurzusvezeto kikepezve

2025-re: magyar nyelven oktatott kurzus
feltetelei




Kepzesek ertekelese

* A negy kurzus utan (szinekkel jelolve)

- Kerddivek segitseégevel, 15 reszelemre
kérdezve, 1-5 skala

- Magas (4,82/5) atlag pontszam

- Atlag alatt teljesit6 elemek:

- MCQ, catering, szemelyes mentoralas
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Resuscitation at Birth

Preterm Babies

Skill station - Airway

Skill station - Resuscitaire, chest compressions and pulse oximetry

Skill station - Vascular access

Demonstration

Simulation 1

Simulation 2

Simulation 3

Simulation 4

MCQ

Airway test

Lunch and breaks
Personal coaching

Date
EEE 2024.04.11
B 2024.04.12
E 2024.10.05
mm 2024.10.06



Ertékelés — strukturalt interjuk

Resztvevok > 50%-a a megkérdezes
idopontjaban mar alkalmazta a tanultakat

. Magabiztossa, strukturalt gondolkodas nott 1 4
L'eragélesztési herzetekbeng F@j H@SZ{E@S
Palyakezddkent a biztonsagot ado alapot

: jelentette H@h@{tégég@

Ravilagitott az kornyezeti, szervezeti es
hierarchikus tenyezok jelentos hatasara az
alkalmazhatosagban

. Szervezeti kultura valtozas ahol sokan vegezték
el a kepzest

Erdeklédés és elfogadas a kollégdk részérél ha a
resztvevo jol at tudta adni a tanultakat




Jovobeli celok

- Evente legalabb 2-2 kurzus tavasszal és 6sszel
- Szakdolgozok részveteli aranyanak novelése — nyelvi akadaly
- 2026: oktatasi anyagok leforditasa, az Ujonnan megjelend 2025-6s guideline alapjan

 NLS integralasa a neonatologiai €s a gyermekgyogyaszati szakképzési rendszerbe kotelezo
elemként

- Szakmai minimumkovetelmeény legyen az Ujszilottekkel dolgozok korében
- Meguijitasi kotelezettseg bevezetese (4 évente)
° Instruktorkepzes folytatasa, nemzetkozi kapcsolatok tovabbi felhasznalasaval

* Orszagos terjeszkedés — videki centrumok létrehozasa



ESZAK-PESTI EUROPEAN
CENTRUMKORHAZ . RESUSCITATION
HONVEDKORHAZ COUNCIL

Magyar Resuscitatios Tarsasag

NLS

UJSZULOTT (v
UJRAELESZTES '
KURZUS

ELSO

Miért hasznos az NLS tanfolyam?
®* Nemzetkozileg akkreditalt djszulott

Ujraélesztési tanfolyam
(European Resuscitation Counci)

® Magyar nyelvl tanfolyam

® Interaktiv oktatas szimulacids
gyakorlatokkal

Hogyan segiti az NLS a szakmai fejlédésedet?

A tanfolyam célja, hogy fejlesszék készségeidet,
tudasodat és megtanuld a standard, nemzetkézileg
elfogadott Ujszulott Gjraélesztési algoritmust

2026. Aprilis 28. és
08:30-18:00

Eszak-Pesti Centrumkérhaz-Honvédkérhaz
Budapest, 1134, Rébert Karoly koruat 44.
(Bejarat: Papp Karoly u6).

Sponsors: & ocHeattncoe I

TOVABBI INFORMACIO :OFFICE@REANIMATIO.COM
JELENTKEZES: HTTPS://WWW.REANIMATIO.HU/COURSE/33




A hazai gyermekellatas biztonsagosabba
teheto azzal, hogy ..

...minden ujszulott ellatasban
resztvevo szakember elvégzi az
NLS tanfolyamot!




K6szonom a figyelmet!
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