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Table 1 — Professions part of NST in 20186
Profession

Capertien dus boims ou Locne

Beigian Hawth Care Krmmtnd e Comtee
%% of hospitals
Dietician

a8 1%
Physician 76 2%
Nurse 63 8%
Pharmacist 58 1%
Other 44 8%
Manager kitchen 26 7%
Table 3 — Coordinator NST In 2016

dieticlan 50 0%

physician AN7%

nurse 13.5%

pharmacist 29%
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Vienna declaration 2022

* ,, The clinical nutrition Is fundamentalhuman
rights” (1973 brit soft law)

 WHO/ESPEN/ASPEN/FELANPE/PENS

« Multidisciplinary team for clinical nutrition






Prehabilitacio: -elektiv mutétek (aneszt. szakrendeldk)
-onkoldgiai ellatas

Perioperativ klinikai taplalas

Rehabilitacio
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Prospective, observation study HUN

2012

(n=125 n): 96 male, 29 female), demografic and nutritional , biometric dates (BMl,

D/CS) effectiveness: medical, and controlling date

* NOVOHOSP, e-MEDSOL



Enteral nutrition vs antibiotics

Antibiotikum felhasznalas
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2025 februar eleje 14. Szondataplalas hete

« Magyar Belorvosi Archivum

Enteralis taplalas sajatossagai az intenziv osztalyon - lehetéségek,

nehézségek, gy()gyszeralkalmazési kérdések. (Dr. Nardai Gabor PhD egyetemi docens Manninger Jend
Traumatologiai Kozpont, Dr. Ferdinandy Csilla OKPI)

» OKPI taplalasterapias protokollok
* Intézeten beliili oktatasok
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ENTERALIS TAPLALOSZONDAN KERESZTULI
GYOGYSZERELES

» gyOgyszeralkalmazas specialis esete
* gyOgyszer = hatdanyag + gyogyszerforma

* a gyogyszerek Osszetorése illetve elporitdsa nem kivant médon befolyasolhatja a
hatébanyag készitménybol torténd felszabadulasat ¢€s a gasztrointesztinalis
rendszerbol torténo felszivodasat, biohasznosulasat

4

csokkent vagy tulzott farmakologiai hatas
mellékhatasok jelentkezése

toxicitas



BEVETELRE SZANT SZILARD GYOGYSZERFORMAK
A HATOANYAGLEADAS TIPUSA SZERINT

 azonnali hatdanyagleadasa (Immediate release, IR)
» modositott hatdéanyagleadasu (modified release, MR)

* késleltetett (,,gyomornedv-ellenalld™)

* nyujtott (,,retard”):

Plasma drug concentration

CR controlled release Tegretol CR
SR SIO\.N release/ Kvenitax SR
sustained release
XL extended liberation / Cardura XL
extra long release
XR extended release | Merckformin XR
Z, ZOK | zero order kinetic Betaloc ZOK

Immediate release
/ Delayed release

e

Sustained release

Time



p

¢ Mely gyogyszerformak adhatok szondaba?

 azonnali hatdanyagleadasu gyogyszerforma

* modositott hatéanyagleadasu gyogyszerforma:
1. nyuajtott hatoanyagleadas
* a hatdéanyag eleérhetd IR gydgyszerformaban?

* igen: IR gydgyszerforma hasznalata, az adagolasi rend és az egyszeri
dozis megvaltoztatasa, a napi dozis megtartasa

pl. Betaloc Zok retard thl. 1 x 100 mg— Betaloc thl. 2 x 50 mg
* nem: eldny-kockazat mérlegeles (hatas-mellekhatas-toxicitas)
»terapia folytatasa az MR készitménnyel (pl. urapidil)
» gyogyszerforma valtas (pl. glicerin-trinitrat)
»terapias helyettesités (hatdanyag valtas) (pl. fluvastatin) X
»terapia leallitasa (pl. bupropion) -



GYOGYSZER-TAPSZER INTERAKCIO

» megbizhatd adatok hianyaban, a gydgyszerek alkalmazasi eldirasaiban foglaltakat
kell iranyadonak tekinteni
» folyamatos szondataplalas:
* taplalas felfiiggesztése a gyogyszer beadasa elott és utan Is legaldbb 1-1 orara

* ugy kell meghatarozni az o6ranként beadni kivant tapszer mennyiségét, hogy
azzal kompenzalni lehessen a taplalasi sziinet okozta energia- ¢és

tapanyaghianyt



GYOGYSZER - MAKRO- ES MIKRONUTRIENS
INTERAKCIO

* fehérje — levodopa
« a levodopa felszivodasban szerepet jatszo transzporterek ¢és aminosavak
kozottt kompeticio — | felszivodas
* NMSLS Ann Pharmacother 2010:44:1504-7.
J Pharm Pract 2016;29(6):574-578.
* fehérje —warfarin
| felszivodas
« folyamatos enteralis taplalasban részesiilo betegeknél warfarin rezisztencia
Pharmacotherapy 2008;28(3):308-313

 kétértékii ionok (Ca?*, Mg?*, Fe?*) - fluorokinolok
* komplexképzddés — | felszivodas



Fizikai-kémiai stabilitas — inkompatibilitas




Hatoanyag

Adagolas

étkezést kovetden bevéve a BA kb. 10%, éhgyomorra
bevéve ez 1/3-ra csokken

lerkanidipin étkezés elott legalabb 15 perccel , , s e m g e , ,
P g P zsiros étkezést koveto 2 oran beliili bevétele esetén a BA a
4x-ére 1S nOhet
levodopa ¢tkezés elott 30 perccel vagy  |a levodopa felszivodasban szerepet jatszo transzporterek

étkezés utan 1 oraval

¢s az aminosavak kozotti kompeticid

levothyroxin

c¢hgyomorra, a reggeli elott
legalabb 30 perccel

egyidejii taplalékfelvétel a felszivodasat 75-80%-rol 40-
60%-ra csokkenti

taplalék Dbevitele csokkenti a perindoprilatta valo

erindopril ¢tkezés elott , ..
P P atalakulasa €s igy a BA-t
: .. ctkezés elott legalabb 30 perccel T i .
rifampicin 265 © ,g .~ p felszivodas étel jelenleétében csokken
vagy ¢tkezés utdn 2 oraval
, , , felszivodasa csokken, ha étellel vagy nagy mennyiségu
chgyomorra ¢€s legalabb 30 percet | | : dy hagy YI1St8
szemaglutid varni kell étel vagy ital e
foovasztisival a bevétel elotti és a bevétel utani hosszabb éhgyomri
Y id6tartam nagyobb mértéki felszivodast eredményez
C o, ¢hgyomorra, a napi elso étkezés C o, e, ,
tioktansav Y P a tioktansav a taplalékkal reagal

eldtt kb. 30 perccel




GYOGYSZER-TAPSZER INTERAKCIO

» megbizhatd adatok hianyaban, a gydgyszerek alkalmazasi eldirasaiban foglaltakat
kell iranyadonak tekinteni
» folyamatos szondataplalas:
* taplalas felfiiggesztése a gyogyszer beadasa elott és utan Is legaldbb 1-1 orara

* ugy kell meghatarozni az o6ranként beadni kivant tapszer mennyiségét, hogy
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Hatbéanyag Adagolas
étkezést kovetéen bevéve a BA kb. 10%, ¢hgyomorra
. T . bevéve ez 1/3-ra csokken
lerkanidipin Ctkezes eldtt legaldbb 15 perccel zsiros étkezést koveto 2 oran beliili bevétele esetén a BA a
4x-¢re is nohet
¢tkezés elott 30 perccel vagy |a levodopa felszivodasban szerepet jatszo transzporterek
levodopa . ity , : s . .,
¢tkezés utan 1 oraval ¢s az aminosavak kozotti kompeticio
levothvroxin ¢hgyomorra, a reggeli el6tt  |egyidejl taplalékfelvétel a felszivodasat 75-80%-rol 40-
y legalabb 30 perccel 60%-ra csokkenti
: . e taplalék bevitele csokkenti a perindoprilatta vald
perindopril étkezés elott el A B
rifampicin Ctkezes e’lott ln?gala’b o 3{,] Perccel felszivodas étel jelenlétében csokken
vagy ¢tkezés utan 2 oraval
felszivoda okken, ha étellel
s G 80 i fszwodas-a csokken, ha étellel vagy nagy mennyiségl
szemaglutid varni kell étel vagy ital R
5 fo asztésévgaslf a bevétel eldtti és a bevétel utdni hosszabb éhgyomri
&y idétartam nagyobb mértéki felszivodast eredményez
tioktansav ¢hgyomorra, a napi els6 etkezes a tioktansav a taplalékkal reagal

elott kb. 30 perccel
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GYOGYSZER - ETEL INTERAKCIO

* gyogyszerfejlesztes soran:
* magas energia- és zsirtartalmu étel

* gyogyszer — tapszer interakcio?

F'I::Alf::tA FE&’E‘;A NP Intense | NP Advance | Nutrison Energy MF
g (100 ml) (100 ml) (100 ml)
meal meal
Energia (kcal) 800 -1000 400 - 500 126 128 153
zsirbolszarmazo | g qqq 100 - 125 44 33 52
(kcal)
zsir (E%) =50 25 35 26 34
szénhidratboél szarmazé 250 42 51 73
(kcal)
szénhidrat (E%) - - 33 48 48
fehérjébdl szarmazd 150 40 31 04
(kcal)
fehérje (E%) - - 32 24 16




Egy vizsgalat, amellyel egyszerre mérheti fel és
értékelheti a kérhazi osztalyan végzett klinikai
| @ ‘ taplalasi tevékenységet és betegei taplaltsagi
allapotat. Sajat eredményeirél ingyenes
L beszamolot kap és dsszehasonlithatja azt a
nutritionD ay nemzetkdzi adatokkal.
WORLDWIDE A RESZVETEL INGYENES

ITT AZ 72015788
+300000 beteg es

gondozott
+30 nyelven

Grafikus kiértékelés az
eredményekral

Nemzetkézi dsszehasonlita
Mindségi mutatok
Blzonyitvany

nDay

Csatlakozz az egy napos, nemzetkozi taplalasi felméréshez
Tegylink egylitt a minoségi taplalasterapiaért
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Kérhazi Onkolégia Intenziv Apolasi Alapellatas Sebészet
osztalyok osztalyok otthonok

4 ESPEN

The European Society for
Clinical Nutrition and Metabolism

2006-ban elinditott nemzetkozi keresztmetszeti

vizsgalat
fokusz: betegséghez tarsulé malnutricié,
taplaltsagi allapot és a klinikai taplalasi

intervenciok felmérésére




Nutritionday 2024 nov 14.

 OKPI (ITO, KLO, TBC, I.Pulmonoloégiai Osztaly, CF, VI.Pulmonologiai
Osztaly, XIV.P.O)

* Haziorvosi rendelok
* Gyogyszerész Kamara Kozforgalmu gyogyszertarak

* Gyogyszerész Kamara Korhazi -Klinikai tagozat
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Koszonom a figyelmet!
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