Logopédus szerepe a dysphagia
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terapidjaban és a FEES vizsgalatban

Németh Mariann
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Diszfagia-menedzsment

Clinical Nutrition 37 (2018) 354396

Minden stroke beteg szUrése akut
szakaszban
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Aspiracios riziko esetén eszkdzos

journal homepage: http://www.elsevier.com/locate/clnu
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Diszfagia-menedzsment

« Diszfagia menedzsmentre képzett szakember (logopédus,
hang-, beszéd és nyelésterapeuta, apold, szakorvos)

eszk0zos

Diagnosztika
vizsgalat

- alapdiagnosztika (szUrés, eszkdz nélkuli vizsgalat)
- eszkdzods vizsgalatok (FEES, VESS)

szUreés

CEL: szubjektiv nyelésprofil

(Németh és Dénes, 2021)

Stroke: 65-10%

TBI: 78-4,5%

PD: 82-50%

SM: 33-34% (Cohen és mtsai, 2016)
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FEES (Flexible Endoscopic Evaluation of Swallowing)

FEES alkalmazasanak célja:
» diszfunkcionalis mUkodések azonositasa
* integritds/funkcidképesség leirdsa

« aspiracios kockazat minimalizalasa a preventiv és
kompenzacios terapias eszkozokkel

FEES jellemzdi:

* gold-standard

* mobil eszkdz

* noninvaziv

» faringealis folyamatok feltarasa

Azoknal a pacienseknél, akiknél az aspiracié gyanuja felmerul
indokolt lehet az eszkdzds vizsgalat alkalmazasa az aspiracio
tényleges igazolasara vagy elvetésére, illetve a diszfagia fiziologiai

okainak feltarasahoz, a terapias terv kidolgozasahoz. [1a-B
EUuK. 6. szam EMMI szakmai iranyelv
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FEES vizsgalat

« Légutvédelmi mechanizmus

i

« Velofaringealis funkciok

 Nyelés IDDSI 3-as

T
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FEES vizsgalathoz tartozo skalak

Saliva Murray scale (MSS)

- prediktiv faktor az aspiraciora

Ertékelés: 0-3

Penetration-aspiration scale (PAS)

PAS

Description

Normal

Penetration

Aspiration

o =1 O n e D b =

Material does not enter airway

Material enters the airway, remains above the vocal folds, and is ejected from the airway
Material enters the airway, remains above the vocal folds, and is not ejected from the airway
Material enters the airway, contacts the vocal folds, and is ejected from the airway

Material enters the airway, contacts the vocal folds, and is not ejected from the airway
Material enters the airway, passes below the vocal folds, and is ejected from the airway
Material enters the airway, passes below the vocal folds, and is not ejected from the airway

Material enters the airway, passes below the vocal folds, and no effort is made to eject

EGYETEM 1769
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C-W Kuo, C. Tanner Allen, C-C. Huang és C-J. Lee (2017):
Murray secretion scale and fiberoptic endoscopic evaluation
of swallowing in predicting aspiration in dysphagic patients.
Eur Arch Otorhinolaryngol

DOI 10.1007/s00405-017-4522-y

- penetracio és
aspiracio objektiv
leirasa

Ertékelés: 1-8

Penetracio:1-5
Aspiracio: 6-8
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Diszfagia-menedzsment az SE Rehabilitacios
Klinikan
« 2024.04.25-én FEES atadasa

Egyuttmukodés
(Szent Vincent, Danone Magyarorszag Kft Nutricia)

» Protokoll:
-l' OSZta |yOS felvetel kor SZUres https://semmelweis.hu/mediasarok/2024/04/25/uj-
o~ o~ o o ~ ~ 00 ~ oo . ~ Z lehetoseg-a-nyeleszavarban-szenvedo-betegek-
2. aspiracios riziko esetén eszkoz nélkuli vizsgalat és FEES (ezeleseben-a-semmelweis-egyetemen

3. terapias intervencio

FEES vizsgalatok szama majustdl: 82 db
—— Ambulans vizsgalat: 27 db
LIRS FEES certificate Vizsgalati kimenetek:

* 0l esetben étrend valtas

* SWALLOWING . .
N E'”RDERS - Terapeuta — orvosi szupervizio
SSD s 9esetben PEG belltetés
e 59 esetben étrend modifikacio

(pépes konzisztencia helyett alternativ étrendek)

T
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Terapias lehetdsége a diszfagiak menedzsmentjében

Rehabilitacios terapia

« TeljeskorUen csak ha megvan a szubjektiv nyelésprofil - Kauzalis megkézelités

« Ennek szUksége az eszkdzds vizsgalat egylitt az eszkdz nélkuli - Szaktudast igényel
eredményekkel
| llb-A |
Kompenzacios
terapia
- Aspiracios riziko
csokkentése

- Azonnali eredmény

Egyéb terapias megkozelitések
EszkozOs terapidk

(biofeedback, elektroterapia, stb.) Preventiv terapia
- Kiegészits terdpidk _ Alternativ médon | -B |
(farmakoterapia, akupunktura, stb.) szovédmeények elkerulése

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma

. SEMMELWEIS egészségugyi szakmai iranyelve a

EGYETEM 1769 stroke utani rehabilitaciorol 2022.

(EUK. 6. szam EMMI szakmai iranyelv)



Terapias lehetdségek a diszfagiadk menedzsmentjében

Rehabilitacioés beavatkozasok

Motoros/ szenzoros mUkodések optimalizdldsa megfelelé beavatkozasokkal.
- Oralis el6készités és transzport megtamogatasa

- Faringealis transzport koordinacidjanak segitése

- Légutvédelem visszaallitasa

Vallecularis retencio szilard Mendelsohn mandverrel szilard

-~
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Terapias lehetdségek a diszfagiadk menedzsmentjében

Kompenzacios beavatkozasok - Fej és testtartas modifikacio
- Fej forditas
Aspiracios kockazat csdokkentése az aktualis nyelés folyamataban - Chin-tuck

- Funkcionald strukturak kompenzalasa
- QGravitacios erd és bolus konzisztencia kolcsdnhatasa
- Fizikalisan faringealis transzport megtamogatasa

Folyadék kompenzacidval
(fe] és test dontés)

Folyadék aspiracio

https:;//www.youtube.co
m/watch?v=K071UngO2I
A

T
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Terapias lehetdségek a diszfagiadk menedzsmentjében

Kompenzacios beavatkozasok

Folyadék kompenzacioval

Folyadék aspiracio (chin-tuck)

T

EGYETEM 1769

SEMMELWEIS </‘:i\§or< REHABILITACIOS KLINIKA ES TANSZEK

AN

~ _



Terapias lehetdségek a diszfagiadk menedzsmentjében

Preventiv terapias beavatkozasok

Mdasodlagos kdvetkezmények/ szovédmények megeldzése.

\_//
CNUTRICIA

Nutilis
Powder .

Gl

- Etel konzisztencidjanak, reoldgiai tulajdonsdganak megvaltoztatasa
- Etel 6sszetételének befolydsolasa

- Mesterséges taplalas felépitése

- Segédeszkozok alkalmazasa

Folyadék aspiracio (IDDSI 0) Konzisztencia modositas
(IDDSI 3)

www.lddsl.org

LIQUIDISED) 3 )/ MODERATELY THICK

0 THIN

DRINKS

SEMMELWEIS

EGYETEM 1769



Terapias lehet6ségek a diszfagiak menedzsmentjében
Preventiv terapias beavatkozasok

Etel konzisztencidk és reoldgiai tulajdonsdagok modositasa

Textured

— PDSL & Modified Diets gl
IDDSI 5
Bt
58
ot
5
Rettentd nagy nehézség a szukséges allag eldallitasaval, lehetnek o)
eltéréesek!
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Terapias lehetdségek a diszfagiadk menedzsmentjében

Preventiv terapias beavatkozasok

<#Azon paciensek taplalasanak a tamogatasa, akik nem tudnak biztonsagosan nyelni, a taplalék
bevitelének rovid idétaviatra szdoldan (2-3 hétig) nazogasztrikus/nazojejunalis szondan keresztul kell
torténnie. I-B

A percutdan endoszkopos gasztrosztomat (PEG) be kell helyezni azoknal a pacienseknél, akiknél
hosszantartoéan fennall a biztonsagos nyelés képtelensége. I-B ,,

- Teljes értékl terapias
beavatkozas oy K
- Megbizhato csatorna a |

szukséges tapanyag és folyadék K .

bevitelre | ) A
- Fizikai allapotromlas esetén | e, 1

tovabbra is biztositja a e o T 5) | - ‘

taplalkozast

SEMMELWEIS
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Teraplas beavatkozasok a receptre

1. Idedlis esetben mindharom terapias eljaras egyutt
Altaldban nincs idedlis eset az agysérult populacidban!

[ TN R Tarsuld kognitiv problémak miatt a kompenzacids eljarasok izolalt
| | alkalmazasa nagyon sokszor nem lehetséges.

2. Preventiv terapia alkalmazasa

Megfeleld edukacidé nélkul étrend megszegése, élet
veszélyeztetése!

A megfelel6 edukacio alappillére az eszkdzos vizsgalatok videods
anyaganak attekintése.

3. Rehabilitacios terapias beavatkozasok noévelik a terapia
hatékonysagat

Eszkdzos vizsgalatok nélkul nem tudunk rehabilitacios terapiat
végezni!

EGYETEM 1769



Take home message

A neurogén diszfagiak terapids idejét a teljeskord eszkozos
diagnosztika csokkenti.

Az életmindség csokkenését és az egyuttmukodés korlatozottsagat

eredmeényezi a hosszutavu izolalt étrend mdodositas edukacio
nélkul.

Kognitiv érintettség esetén gyakran csak a preventiv terapia all
rendelkezésunkre.

Ebben az esetben is rettentd fontos, hogy megfeleld tajékoztatast

kapjon a beteg, a hozzatartozo és az osztalyon dolgozd étkezési
folyamatban résztvevd mas szakember is!

T
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Koszonom a taplald figyelmet!
nemeth.mariann@semmelweis.hu
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