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• MEG KELL TANULNI JÓ SZÓT SZÓLANI. 

• EMBERI TARTÁS NÉLKÜL, AZ ÉLET TISZTELETE NÉLKÜL CSAK 

ÜRES HALANDZSA MINDEN BESZÉD.

• TÉVEDNI MINDENKI KÉPES, DE ÁLSÁGOS, AKI SZÁNDÉKOSAN 

TÉVESZTI MEG A KIMONDOTT VAGY LEÍRT SZÓVAL A MÁSIK 

EMBERT.

Dr. Korzenszky Richárd
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minőségi indikátorok:

-infekciók száma

-kórházi visszavételek 

száma

-életminőség

dietetikus táplálási 

nurse

gasztro-

enterológus

klinikai 

gyógyszeré

sz 

más 

specialista(sebész, 

ITO, rqdiológus)

táplálási team
be kell vonni a táplálási teambe: 

háziorvost, otthoni ápolót, 

psychológust, gyógytornászt

cél: optimális 

hosszútávú EN

el kell kerülni: 

sztomakomplikációt , 

tápszonda elzáródást

életminőség és hatékonység

ellenőrzése 3-6 havonta (labor, 

hidratáció, izomerő-

testösszetétel) bevitt energia, 

tolerancia



N:27 STUDY (1 VOLT RANDOMIZÁLT), 2000-2018 
KÖZÖTT, FELNŐTT, KÓRHÁZI BETEGEK  

• EZ AZ ELSŐ SZISZTEMATIKUS ÁTTEKINTÉS ÉS METAANALÍZIS, AMELY KLINIKAI 

BIZONYÍTÉKOKAT ÉS MEGGYŐZŐ ADATOKAT SZOLGÁLTAT A CRI ELŐFORDULÁSÁNAK 

CSÖKKENTÉSÉRŐL AZ NST BEVEZETÉSÉT KÖVETŐEN. 

• A METAANALÍZIS AZT IS KIMUTATTA, HOGY EVIDENCIÁK NAGYON ALACSONY VAGY 

KÖZEPES MINŐSÉGŰEK MÁS KIMENETI VÁLTOZÓKRA, BELEÉRTVE A MORTALITÁST ÉS A NEM 

MEGFELELŐ PN-HASZNÁLATOT. 

• AZ NST KULCSFONTOSSÁGÚ A KLINIKAI MINŐSÉGI MUTATÓK TEKINTETÉBEN. EZ 

INDOKOLJA A TÁPLÁLÁSI TEAM-EK ALKALMAZÁSÁT VILÁGSZERTE.

• A KORÁBBI IRODALMI ÁTTEKINTÉSEK A NEM MEGFELELŐ PN-HASZNÁLAT CSÖKKENÉSÉT 

ÉS AZ EN-PN-HASZNÁLAT ARÁNYÁNAK NÖVEKEDÉSÉT TAPASZTALTÁK AZ NST 

BEVEZETÉSE UTÁN.

Patriek Mistiaen, Koen Van den Heede, Nutrition Support Teams: A Systematic Review

Journal of Parenteral and Enteral Nutrition 2020; 44, 1004-1020. DOI: 10.1002/jpen.1811



2000-2018 között



2020-AS NUTRITION SUPPORT TEAM (NST)- REVIEW

• A JELEN TANULMÁNYBAN SZEREPLŐ MÁSODLAGOS KIMENETELEK KÖZÜL AZ NST 

BEVEZETÉSE STATISZTIKAILAG SZIGNIFIKÁNSAN CSÖKKENTETTE A 30 NAPOS 

MORTALITÁST ÉS A NEM MEGFELELŐ PN-HASZNÁLATOT A STANDARD ELLÁTÁSHOZ 

KÉPEST. 

• A CRI ARÁNY 68%-OS RELATÍV CSÖKKENÉST MUTAT A STANDARD ELLÁTÁSHOZ 

KÉPEST.

• MÍG A DEDIKÁLT BÉLELÉGTELENSÉG-EGYSÉGEK RENDKÍVÜL ALACSONY CRI-

ARÁNYT ÉRHETNEK EL, AZ ÁLTALÁNOS OSZTÁLYOKON EZEK AZ  ARÁNYOK 

MAGASABBAK LETTEK.

• AZT JAVASOLTÁK, HOGY AZ NST BEVEZETÉSEKOR  A FEKVŐBETEG CRI-CÉL <1 EPIZÓD 

1000 KATÉTERNAPONKÉNT MIND A DEDIKÁLT OSZTÁLYOKON, MIND AZ ÁLTALÁNOS 

OSZTÁLYOKON.



Huszonhét vizsgálatot vontak be, n: 8166 

3x gyakoribb CRIs/1000 nap 



Marcel K. E., Benjamin C., Simon M. D. B. és mts.: Aliment Pharmacol Ther. Systematic review with meta‐analysis: effects of implementing a nutrition

support team for in‐hospital parenteral nutrition, Aliment Pharmacol Ther. 2021 Jul 18;54(5):560–570. doi: 10.1111/apt.16530





Tak Kyu Oh, Kyunghwa Lee, Jungwon Cho és mts.: Multidisciplinary nutritional support team and mortality in critically ill patients with acute

respiratory distress syndrome, Acta Anaesthesiol Scand.,2024;68:1487-1493, https://doi.org/10.1111/aas.14531

<19%

<12%

https://doi.org/10.1111/aas.14531


Minden OPT-es beteget, 

függetlenül az 

etiológiától jól képzett 

NST lell ellátnia. 



ÖSSZEFOGLALÁS

• AZ OTTHONI ENTERÁLIS TÁPLÁLÁS MINŐSÉGI INDIKÁTORAI:

• INFEKCIÓK SZÁMA

• KÓRHÁZI VISSZAVÉTELEK SZÁMA

• ÉLETMINŐSÉG

• TÁPLÁLÁSI TAEMEK JELENTŐSÉGE (NST)

• SZIGNIFIKÁNSAN CSÖKKEN A MORTALITÁS

• 3X GYAKORIBB A KANÜL INFEKCIÓK SZÁMA, HA NINCS NST (CÉL: 

CRI <1 EPIZÓD 1000 NAP)

• A NEM MEGFELELŐ PN-HASZNÁLAT CSÖKKENÉSÉT ÉS AZ EN-PN-

HASZNÁLAT ARÁNYÁNAK NÖVEKEDÉSÉT TAPASZTALTÁK AZ NST 

BEVEZETÉSE UTÁN.



PROBLÉMA FELVETÉS

•SZÜKSÉGES INTÉZMÉNYI PROTOKOLL?

•DIETETIKUSI KOMPETENCIA HATÁROK?

•BETEG HAZAADÁSI SZONDATÁPLÁLÁSI 

PROTOKOLLOK ? 

•BETEG EDUKÁCIÓ (KINEK A DOLGA?) 



EBÉD ÉS VACSORA EGY KÓRHÁZBAN



Úgy kellene élni, mint a kőkorban: 

naptár nélkül, élet és halál között, csak 

az időben. (Márai Sándor)


	1. dia: Enterálisan táplált betegek követése, a táplálási team-ek jelentősége
	2. dia
	3. dia
	4. dia
	5. dia
	6. dia
	7. dia
	8. dia: N:27 study (1 VOLT RANDOMIZÁLT), 2000-2018 között, felnőtt, kórházi betegek  
	9. dia
	10. dia: 2020-as Nutrition support team (NST)- Review 
	11. dia
	12. dia
	13. dia
	14. dia
	15. dia
	16. dia: ÖSSZEFOGLALÁS
	17. dia: Probléma felvetés
	18. dia: Ebéd és vacsora egy kórházban
	19. dia

