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Epidemioldgia

* Avildgon becslések szerint 6-10 millid beteg visel sztdmat
 Eurdpaban 700.000

 Magyarorszagon 2019-ben 18000 sztomaviseld kerult ellatasra,
ennek fele, 9120 beteg Uj ellatottként jelent meg.
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Sztodmaellatasban részesulo betegek teruleti
aranya Magyarorszagon (2019)

Szakellatasban
részesuld betegek 10
ezer lakosra jutd
megyéenkéenti szama
(orszagos atlag: 19,1
beteg/10 ezer lakos)
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http://neak.gov.hu/data/cms1027393/A_sztomaval_elok_vilagnapja___oktober_3.pdf

Sztomaterapias segédeszkozok tamogatasaban
részesulo betegek szama

18 000 16030 16319 16 727 16924

A tarsadalombiztositasi  is000 14846 15211 15341
tdmogatassal rendelt jaope 13557 13988 1920

sztdmaterapias 12 000

gyogyaszati 10000

segédeszkozoket 8 000

Igenybe vevo betegek 6000

szama az elmult 10 4000

évben kozel 25%-kal 2000

novekedett 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

-

http://neak.gov.hu/data/cms1027393/A sztomaval elok vilagnhapja  oktober 3.pdf
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STEG 2021-2023-as adatok

Klinikdnkon
2021-ben 123 sztdmaképzés
2022-ben 203 sztomaképzés Sztomaképzések szdma, STEG (2021-2022)
2023-ban 155 augusztus 31-ig =0
200
Havi 20, heti 4 uj beteg! 150
100
900-1000 beteg van gondozasban! 50
0

2021 2022
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Sztomaterapias ellatas szervezése,
mukodtetése
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Sztomaterapia alapjai

Human eroforras Infrastruktura Szaktudas
.Sztématerapids névér (ambulancia, (kepzeés)
‘Orvos eszkozok stb)

-Pszicholdgus

-Dietetikus

.Beteg/Hozzatartozd

-Gyogytornasz

-Apold stb.
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Sztomaellatas

Ambulans
gondozas

Perioperativ
ellatas
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Preoperativ oktatas
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Step 1

Look at the profile of the patient. Notice where the abdomen
curves back under toward the body. The underside of the
abdomen is not visible to the patient. Avoid this area.

-————)xv—oﬁ) Linle of Sight
Patient cannot
see below the

—— '\" - :j line of sight.

Step 3
Identify and target the rectus abdominis muscle below
the ribs.

\\V” 2 T

~
\’<— Below Ribs

Rectus
Abdominis
Muscle

A |

- Sztédma helyének kijelolése

Step 2
While patient is seated, look for skin folds and creases.
Note and avoid skin folds and creases.

e

i S |dentify
/ creases and
¥/ o

\ .

Step 4

Mark optimal stoma sites on the rectus abdominis, that
are in patient’s line of sight, while avoiding creases and
skin folds.

- ~ 1

preferred site
for stoma.

Figure 1. lllustration of stoma site marking for a female with a protuberant abdomen.
Images used with permission: Step 1, female photograph © mik122/veer; Step 2, female photograph ©
SeDmi/veer; Step 3 and 4, female photograph ©Kokhanchikov/shutterstock, and muscle overlay ©Randall

Reed Photography/veer.
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Preoperativ oktatas

NCCN guideline 2021.

ceél:

e perioperativ stressz csokkentés (ERAS)

* 3 postoperativ stomaoktatas nem noveli a
hospitalizacio idejét
(apolasi napok szadma atlagosan 5 nap
colorectalis muUtéteknél)

® Benson, A. B. atal. (2021). Colon Cancer, Version 2.2021, NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology, Journal of the National Comprehensive Cancer Network,
19(3), 329-359. Retrieved Feb 19, 2023,
e J.C. Colwell, M. Gray, Does preoperative teaching and stoma site marking affect surgical outcomes in patients undergoing ostomy surgery? J. WoundOstomy

Continence Nurs. 34 (2007) 492e496.

e M. Millan, M. Tegido, S. Biondo, E. Garcia-Granero, Preoperative stoma sitingand education by stomatherapists of colorectal cancer patients: a descriptive study in
twelve Spanish colorectal surgical units, Colorectal Dis. 12 (2010)e88ee92.

e H.M. Forsmo, F. Pfeffer, A. Rasdal, H. Sintonen, H. Kérner, C. Erichsen, Pre- and postoperative stoma education and guidance within an enhanced recovery after
surgery (ERAS) programme reduces length of hospital stay in colorectal surgery, International Journal of Surgery, Volume 36, Part A, (2016)

e ChaudhriS, Brown L, Hassan |, Horgan AF. Preoperative intensive, community-based vs. traditional stoma education: a randomized, controlled trial. Dis Colon
Rectum 2005:48:504-509.
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https://doi.org/10.6004/jnccn.2021.0012
https://doi.org/10.1097/01.won.0000290726.08323.a6
https://doi.org/10.1111/j.1463-1318.2009.01942.x
https://doi.org/10.1016/j.ijsu.2016.10.031
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15768181

Preoperativ oktatas

Résztvevo betegek: Minden elektiv sztdmaképzd mutétre varod
Célja: 6nalld sztdoma kezeléshez szukséges ismeretek biztositasa
Ideje: Egyéni elbirdlds. Altaldban 1-4 alkalom, 1-3 héttel a mUtét elbtt
e Rossz kooperacid/idds kor esetén hozzatartozo bevonasa torténik

e Extrém szorongas, elfogadasi probléma esetén pszichologus
bevonasa szukséges
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Tematika

. azemésztorendszer és a sztoma bemutatasa
- asztoma életvitelre gyakorolt hatasai

. asztdma ellatasanak bemutatasa (lehetdség szerint sztdma tréneren
gyakoroltatas)

- a segédeszkozok ismertetése, hasznalatuk bemutatasa
. a beteg apolasi anamnézisének felvétele

- atovabbi elldtas folyamatanak ismertetése

- havan irott anyag kapja meg

- kapjon otthonra probazsakot, hogy gyakorolhasson

- hagyjuk, hogy kérdéseket tegyen fel a beteg
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Koérhazi ellatas, preoperativ szak

Miitét elott a sztoma helyének kijelolése

Cél: A sztdma optimalis helyének megtalalasa
a beteg allapotanak, életmaodjanak és testi
adottsaganak figyelembevételével.

Sebészetileg idealis hely apolasi szempontok
szerinti modositasa.

* B. Person, R. Ifargan, J. Lachter, S.D. Duek, Y. Kluger, A. Assalia, The impact of preoperative stoma site marking on the incidence of
complications,quality of life, and patient's independence, Dis. Colon Rectum 55 (2012)783e787.

« Baykara ZG, Demir SG, Karadag A, et al. A multicenter, retrospective study to evaluate the effect of preoperative stoma site marking on stomal
and peristomal complications. Ostomy Wound Manage 2014;60:16-26.
“A szovédmeények aranya magasabb volt azoknal a betegeknél, akiknek a stomahelyét nem jelolték meg, mint azoknal, akiknek a stomahelyét
megjelolték.”

« E.M. Bass, P.A. Del, A. Tan, R.K. Pearl, C.P. Orsay, H. Abcarian, Does preoperative stoma marking and education by the enterostomal therapist
affect outcome? Dis. Colon Rectum 40 (1997) 440e442.
“az enterostomalis terapeuta altal végzett miitét el6tti értékelés, a borfeliilet megjelolése és a betegek felvilagositasa csokkenti a
nemkivanatos kimeneteleket”
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https://doi.org/10.1097/dcr.0b013e31825763f0
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24807019
https://doi.org/10.1007/bf02258389

Sztoma helyének kijeldlése

Mikor?: mUtét reggelén
Kinek? : sztdmaképzéd mutétre érkezéknek
. minden rectum mutétre vard beteg (TaTME/Dixon/res.rectosigm.)

- |IBD-s betegek

- ha lehet, akut beteg esetén is!

- Mminden esetben, ha a sebész kéri
Automatikusan, muadtéti kiiras alapjan

Hogyan?: tobb helyen (ileostoma, transversostoma és sigmoideostoma) a
szakmai iranyelveknek megfeleléen, az életmaodi és sajatos anatomiai
szituacidohoz igazitva
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Sztodma helyének kijeldlése

‘.’ wucN Wound, Ostomy, and T I
Cantinence Nurses Society* y

0n

STOMA SITE MARKING PROCEDURE
QUICK REFERENCE

© WOON === i
Caatineace Narses Seciety* e

rgj ASCRS

Association

WOCN SOCIETY, AUA AND ASCRS POSITION
STATEMENT ON PREOPERATIVE STOMA SITE MARKING
FOR PATIENTS UNDERGOING OSTOMY SURGERY

STANDING

Look at the profile of the patient. Notice where the abdomen
curves back under towards the body. Avoid the underside of
the abdomen which is not visible to the patient.

]

————LINE OF SIGHT

AVOID
Patient cannot see below
the line of sight.

SITTING

Observe patient while seated. Note and avoid skin folds,
bony prominences and creases.

STANDING

Look at the profile of the patient. Notice where the abdomen
curves back under towards the body. Avoid the underside of
the abdomen which is not visible to the patient.

----- )——-— LINE OF SIGHT

Patient cannot see below

SITTING
While patient is seated look for skin folds and creases.
Note and avoid these areas.

4

— — AVOID creases
. g and folds.

\._‘__—:/

A A

SUPINE

Identify and target the rectus abdominis muscle
below the ribs.

BELOW RIBS

RECTUS
ABDOMINIS
MUSCLE

MARKING

Mark optimal stoma site within the rectus abdominis, and in
the patient’s line of sight, avoiding creases and skin folds.

MARK preferred site
for stoma

EGYETEM 1769
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the line of sight.
SUPINE

Identify and target the rectus abdominis muscle below the ribs.

\\P” > T

SSL.  BELOWRIBS

RECTUS
ABDOMINIS
MUSCLE

MARKING

Mark optimal stoma site within the rectus abdominis, and
in the patient’s line of sight, avoiding creases and skin folds.

MARK preferred site
— — forstoma

sztroenteroldgiai Klinika




Posztoperativ szak

« Sztdmaoktatas komplettalasa

« Bo&rapolas, szovédmeéenyek megeldzése és
ellatasa

« A hid eltavolitasa
- A szovodmeények felismerése, kezelése

« A betegek segédeszkozokkel torténd

ellatasa ,
. "y S ol
- Kapcsolattartas biztositasa g =
g | ==
- Kontroll idépont egyeztetése ’\ —

- SzUkséges tajékoztatd fuzetek, oktatd
videok, seqitd csoportok eléerhetdségéenek

\ﬁ \l \,’l“]";:‘IS Ly Nedrd 1 - - Yaila === [ - Y= 1t=11 111
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Az oktatas tervezése (perioperativ)

A beteg latta a sztdmajat
Tudja kezelni a leeresztdzsak zardoszerkezetét

Leeresztette a zsakot segitséggel
Leeresztette a zsakot onalléan
A beteg |latta az eszkozcserét

A beteg részt vett az eszkozcserében
A beteg segitséggel eszkdzt cserélt
A beteg felugyelten végezte az eszkozcserét

Onalldan eszkdzt cserélt

SEMMELWEIS

EGYETEM 1769
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Cel

Cel

Teljesalt

A beteg Litta a sztomaijat

.| Tudja kezelni a leeresztozsak zaroszerkezetét

Leeresztette a zsikot segitséggel

Leeresztette a zsikot dnilloan

A beteg latta az eszkGzcserst

A beteg részt vett az eszkdzeserében

A beteg segitséggel eszkozt cserélt

A beteg feliigyelten végerte az eszkozeserét

Onilléan eszkazt cserélt




Utogondozas

- MuUtét utani kontrollvizsgalat — ellendrizni kell, hogy tudja-e kezelni a sztomajat
és az eszkoz megfelel6-e (varratszedéskor, illetve 6 héttel a mutét utan)

- Végleges sztdbmanal negyedévenkénti sztdomaterapias kontroll, legalabb
evente orvosi Is.

Feladatok
- a posztoperativ fazisban elkezdett apolasi folyamatok folytatasa

- tarsadalmi rehabilitacio segitése
- Onsegitd csoportok (ILCO) menedzselése
- Indikalt esetben az irrigalas kivitelezésének és eszkdzeinek ismertetése,
majd edukalasa
- kapcsolattartas a multidiszciplinaris team tagjaival a beteg ellatasa

Sebészeti, Transzplantacids és Gasztroenteroldgiai Klinika
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Csapatmunka!

o Sztomaterapias nover

« Beteg/ hozzatartozo

« Sebész

« Pszichologus

* Dietetikus

« Gyogytornasz

« ERAS néVér /[ dpoldk
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Infrastruktura

Sztomaterapias ellatashoz szukséges targyi feltételek biztositasa
« Sztomagondozo kialakitasa és eszkoztara
Munkaszervezés

- ambulancia/el&jegyzési rendszer kiépitése

v é

A tevékenység adminisztraciodja

- statisztika készités

Sztodmaterapias novér képzés kialakitasa

SEMMELWEIS Sebészeti, Transzplantacids és Gasztroenteroldgiai Klinika

EGYETEM 1769



Sztdmagondozo

Funkcionalis
(betegelldtas/oktatds/képzés)

Ambulans/osztalyos/konzilium
feladatok ellatas

Fenntarthato, higiénikus

Komfortosan érezze a beteg
magat

Fejleszthetd
Szeressen dolgozni benne a noveér

Megjelenés tukrozze a szakmai
tartalmat

WC fal nézete WC fal nézete
A terv B terv

cccccccccccccccccccccc

zzzzz

117 em
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karos
Tusolé Tusolé  Csap tukor
Beépitett WC tartily B E
- 155cm L 4 ﬂ
kb.85 M | 80km kb.85 em 80km
) 80 cm m

22222




Sztdmagondozo (2022, 19nm)
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Az oktatas szemleéltetése

dansac @

o
Dedicated to Stoma Care T
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Testprofilok eszkoz valasztashoz
Hol helyezkedik el a sztdma a borszinthez képest?

Normdl testprofi

iZ

Behdxddote testprofil B

ey }ll }:.- @ —

@) ConvaTec
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Mikodési rend, el6jegyzési rendszer

Cél: folyamatos
mindéségi betegellatas |7 Sztémakijelslés
8:00-8:30 Uj betegek felmérése, szétosztasa
9:00 Mtét el6tti
10:00 sztomaoktatas
11:00 idésav
° 3 S 12:00 Receptiras Receptiras
N e legyen varakozasi |2
1dd 14:00
e N&vérek szamara 15:00
tervezhetd
« Dokumentalt
tevékenység
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Statisztika

« Munkaszervezés (munkaerd,
munkaidd)

 EszkoOzbeszerzés (terapias, butor)
 Forrasok teremtése (cégek)
« Eredmeényesség igazolasa

Tudomanyos értek

= SoS
e ey
e
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Sztomaterapias tevékenység dokumentalasa

,Stomaterapias konyv”

E | e kt ro n | k u S Sorst. :::"::" Beteg neve/ Beteg TAJ széma KezelS orvos neve Diagn bk MOGLEt tipusa | Stoma tipusa : “‘:":“"'ﬁ"' Cég

Transzparens!

« Prospektiv
- Egyszeruy, atlathato

« Konnyen
kiertekelhetd
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Semmelweis Egyetem StéG (2022. szeptember)
elindult a képzés

« Célkitlizés: fél éves, elméleti és gyakorlati jartassagot adod
képzési program

« Képzési forma: Szabadon valaszthatd tovabbképzés

« Célcsoport:

o Kkozépfoku

« fels6foku végzettséggel rendelkezd apolo. [l i

« Atovabbképzés iddbeli lefuttatasa: Havi 1 szombat, alkalmaként
ox45', 4 honapra elosztva. Gyakorlat: A kurzus ideje alatt 2x6 6ra
gyakorlat munkaidében a STéG Klinikan.

« Multidisziplinaris (sebész, urolégus, bérgyogyasz, ful-orr-gégész,
gyereksebész, dietetikus, pszichologus)

i SEMMELWEIS Sebészeti, Transzplantacids és Gasztroenteroldgiai Klinika
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Koszonom a figyelmet!

SEMMELWEIS




