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,, 1 Obbszor mondam: az ¢élet fo célja - tett; s tenn1 magaban
vagy masokkal egytitt senkinek sem lehetetlen.

Tehat tégy! S tégy minden jot, ami tdled telik, s mindentitt,
hol alkalom nyilik; s hogy minél nagyobb sikerrel tehess,
lelkedet eszkozokkel gazdagitani sziintelen 1gyekezzel.*

Kolcsey Ferenc: Parainesis
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Miert

Misodik leggyakoribb halalozasi ok - Sebészet1 szakambulancia (2 €s 3
a daganat progresszivitasi szint): kozel 400

Az onkologiai betegek ellatasanak beteg/hét
egyik alappillére a sebészet - 1 beteg/ 10-15°/sebész orvos

Hasi daganatos betegek sebészeti (mutétig 1x talalkozik sebesz orvossal)

ellatasa magas miitet: kockazattal - Sebészeti fekvobeteg osztaly (2 és 3
jar: daganatos alapbetegseg, kisérd progresszivitasi szint)

be}fgtseg(ek), nagy ¢s megterhelo - apolasi napok koloproktologiai
mute . eseteknél (cp) : 7-10 nap
Onko-sebészeti beavatkozdsok - heti 15 cp miitét, heti 15 uj cp
morbiditasa és mortalitasa magas beteg
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A valtozast indikalo ellatasi hibak

« Nincsenek egységes cllatasi/kezelési tervek « Mitéti program tervezhetetlensége
« Nincs egységes dokumentacid « SO0k a posztoperativ szovodmény
« Hianyoznak a szabalyozok  Nincs szisztematikus ellenOrzés,

P Svetés és visszacsatold
- Ad hoc posztoperativ/intenziv osztalyos nyomonkovetés és visszacsatolas

betegelhelyezés €s apolasi 1dok

« Ad hoc a betegeknek a miitét utani korhazi
benntartdzkodasanak ideje

Betegbiztosag romlik
Betegelégedettség csokken
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Maga a folyamat

Klinika szintu valtozasra van sziikség:

elkotelezett felsd vezetés (adott)

fliggetlenitett munkakor(ok)

oktatas

egysegesites

alap dokumentacios rend (egységes)

osszes dokumentacid feliilvizsgalata, rendezése
szabalyozok

team munka, munkacsoportok Iétrehozasa

© 0N Ok WD E

betegbiztonsag
betegbevonas
rendszeres klinikai audit

- EGYETEM 1769
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Mire van szuksege a betegnek

Az ellato

IDEJERE
(ami nincs)
- Idore
- Kiilsd segitségre  Oktatasra
Felkésziilésre « (egyedil, nem egyediil- csalad vagy
. tobbi betegtars?)
» Iréningre - (tartalom, segédeszk$zok)

- Meghallgatasra, besz¢lgetésre
- Ne legyen egyediil
-, Felhatalmazott beteg”-beteg dont
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A folyamat (a ,,tett”)...

Elkotelezett felsOvezetd (klinika igazgato) aki felismeri, hogy
valtoztatni kell ¢és valtoztat, illetve felismeri, hogy a betegeket
hogyan ¢és hol lehet bevonni az ellatasukban

- Fliggetlenitett munkakorbe alkalmazni:

- Ki lehet mondani, ami rossz mindségiigyi és betegbiztonsagi szakembert,
+  Elkotelezett szakemberek megkeresése sztomaterapias szakembert
¢s alkalmazasa (humanerdforras Dokumentaci6 rendezés
bovités) Tudas-akarat-motivacié . Sz,abélﬁozék (munkautasitisok, folyamat
+ Munkacsoportok létrehozasa leirasok)
. ERAS ndvér(ek): keresése, kitanitasa, »  Oktatas, képzes (folyamatos): egeszsegligyl

alkalmazasa — majd ﬁ'lggetlenitett személyzet (motivaltsag fenntartasa?)

munkakorbe alkalmazni (1 167 tobb {67 Tajékoztato fiizet tervezése, véglegesitése,
hany f67?) nyomtatasa
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Munkacsoportok

Koloproktoldgiai (sebész;
onkologus; gasztroenterologus;
aneszteziologus; gydgyszerész; eras

szakdolgozok; sztomaterapias nover; BETEG ES HOZZATARTOZO
szakdolgozok)

Taplalasterapia
Fizioterapia/Gyogytorna
Pszichologiai

Betegbiztonsagi ¢s klinikai audit
(egyetemi MIR segitseg)
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A Cel

« Nemcsak ko_logroktol()gia betegnél a
prehabilitacio bevezetése

«  Mitéti check lista hasznalata minden miitétnél
« Tobb, betegeknek sz616 oktatd video keszitése
«  Bdviteni az ambulans helységek szamat ©

« Szervezeti kultara fejlodése: pl.: annak
elfogadasa, hogy minden dolgozo felelds a
betegbiztonsagert; valtozaskezelésert

« Betegbiztonsag novelése
 Kilinikai audit ,,beagyazddasa”
« Dokumenticio vezetes javulasa
« Jogyakorlat (0K)

, SEMMELWEIS WHO Betegbiztonsagi Vildagnapi Konferencia 2025 czeplioE I8
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ERAS (Enhanced Recovery After Surgery)

Gyorsitott miitét utani felépiilést
c¢lzo program

Préoperativ, intraoperativ,
posztoperativ 1ddszakot olel1 fel

,,Sebészetl hagyomanyokat™
feltilvizsgalva, evidencian alapulo
komplex tevekenységrendszer

Cel: kozvetlen perioperativ stressz
csokkentés

EMMELWEIS WHO Betegbiztonsagi Vilagnapi Konferencia 2023. Szeptember 18.

EGYETEM 1769



Miitét el6tti nap feladatai:
12:00 Beteg érkezése az osztalyra.
Labor feladasa (MedSol) és rogzitése lazlapon (osztalyos orvos), apolo a vérvételt elvégzi:
Ossz-fehérje, Albumin, CRP, Vérkép, Vércukor, (inzulin - csak study keretébe)
13:00 A beteg ebédelhet: konnyli vegyes/colitis diéta, illetve ha beteg egyéb diétat tart, akkor aszerint
15:00 Antibiotikum prophylaxis (osztalyos orvos elrendeli, rogziti lazlapon - apolo kiadja):
kapsz. Neomycin 1g (jelenleg 500mg-os kapszula a magisztralis kiszerelése) p.0s., tbl. Metronidazol 500 mg
p.0s.
(az osztalyon mar elérhetd unit dose kiszerelésben: Colorectalis mitéti antibiotikum profilaxis csomag:15h, 16h,
22h)
15:00 Mechanikus béltisztitas (osztalyos orvos elrendeli, apolo kiadja, végrehajtja):
Keseriiso por + 4 1 tea/viz elfogyasztdsa estig, vagy Moviprep 1 csomag por feloldva 1 pohar vizben + 4 1
tea/viz elfogyasztasa estig. (Moviprep - jelenleg gyogyszertari elérése kérdéses)
(Obstrukceid esetén TILOS a p.os elokészités. llyenkor a p.os bélmosé oldat helyett, este bedntést kapjon
a beteg. Kezeldorvost errél mindig meg kell kérdezni (apolo).
16:00 Antibiotikum prophylaxis masodszor (osztalyos orvos elrendeli, rogziti l1azlapon - polo kiadja):
kapsz. Neomycin 1g p.os., thl. Metronidazol 500 mg p.os.
18:00 inj.Clexane sc. (rizikbadaptalt dozis - osztalyos orvos elrendeli, rogziti 1azlapon - apold beadja)
18:00 A beteg szilardat vacsorazhat: konnyti vegyes/colitis diéta, illetve ha beteg egyéb diétat tart, akkor aszerint
19:00 Magas cukor tartalmi oldat itatasa a beteggel (osztalyos orvos elrendeli, rogziti lazlapon - apolo kiadja):
PreopDrink (a beteg hozza magaval): 3x200 ml (3x1 doboz) elfogyasztasa
vagy Fantomalt por (amennyiben a beteg nem hozta magaval a PreopDrink-et): 15 adagol6 kanal = 75g + 600
ml viz.
20:00 Beteg higiénés fiirdése, sz.sz.fiirdetése-apoloi feladat (kiilonds tekintettel a koldok tisztitasara).
22:00 Antibiotikum prophylaxis harmadszor (osztalyos orvos elrendeli, rogziti lazlapon - 4pol6 kiadja):
kapsz. Neomycin 1g p.os., tbl. Metronidazol 500 mg p.os.
24:00-t0l szilard étel fogyasztasa tilos, de reggel 6:00-ig p.os szénsavmentes folyadékot fogyaszthat.

Miitét reggelén feladatok:
6:00 Magas cukor tartalmu oldat itatdsa a beteggel (osztalyos orvos elrendeli, rogziti lazlapon - dpol6 kiadja):
Preop Drink 200 ml (1 doboz) legkésdbb a miitét kezdete elott 2 raval (elsé miitétes beteg: 6:00)
vagy Fantomalt por (amennyiben a beteg nem hozta magaval a PreopDrink.et): 5 adagol6 kanal ~ 25g +200
ml viz.
Ezt kovetéen p. 0s mar semmit sem fogyaszthat a beteg!
6:00 Ha a betegnek obstructio miatt nem lehetett p. os béltisztito folyadékot adni, vagy azt kihanyta:
Beontést kell adni a betegnek: reggel 1x 500 ml (tiszta langyos vizes bedntést, vagy orvosi utasitas szerint egyéb
un.: natrium-foszfat-os bedntést) osztalyos orvos elrendeli, rogziti lazlapon - apoldo megadja.

SEMMELWEIS
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7:00 Rugalmas polya vagy a beteg altal hozott kompresszids harisnya feladdsa (osztlyos orvos elrendeli, rogziti
lazlapon - apolo felhelyezi).

Miitétre el6készitendd iv. antibiotikum (osztalyos orvos elrendeli, rdgziti l1azlapon — dpold Osszekésziti, kiildi a
miitdbe):
inj. cefuroxim (Zinacef) 750mg vagy inj. ceftriaxon (Rocephin) 2g + inf. Metronidazol 500mg/100ml.
(Penicillin allergia esetén cefalosporin helyett inj.ciprofloxacin 400 mg iv.)

Miitét napja:
1. A teljes felébredés utan 4 oraval a beteg p. os fogyaszthat (osztalyos orvos elrendeli, rogziti lazlapon): ha nincs
hanyingere ihat a beteg, majd este szilardat is fogyaszthat (colitis diéta)
2. Mobilizalés: feliilhet, de onalléan ne induljon el. Segitséggel a miitét utdn 4 ordval sétalhat.
3. Féjdalomesillapito: 4 oranként (kérés nélkiil, rutinszertien - osztalyos orvos elrendeli, rogziti 1azlapon — dpol6 adja
be):

Vilaszthato, kombindlt készitmények: Paracetamol, Voltaren, Ibuprofen, Algopyrin véltakozva.
4. Este 18:00-kor inj.Clexane sc. (rizikoadaptalt dozisban osztalyos orvos elrendeli, rogziti lazlapon — apold adja be)
5. Rugalmas polya / gumiharisnya éjszakara maradjon.
6. Az antibiotikum terapia folytatdsarol mindig a kezeld orvos dont.

Elso postoperativ nap:
1. Vizelet holyagkatéter eltavolitasa, holyagtorna utan (osztalyos orvos elrendeli, rogziti a lazlapon, az apold az
eredményes holyagtorna elvégzése utén eltévolitja az AK-t). Kivéve: mély rectum miitét esetén, ill. holyagsériilés
esetét — operatdr ez esetben jelez!

2. Drain eltavolitas (osztalyos orvos): a drain hozadék mindségét és mennyiségét az operatorrel egyeztetni kell, a
drain ezutan kontraindikdci6 hidnyaban eltavolithato. Fiiggetleniil a bélmozgastol vagy a miitét tipusatol!

3. Mobilizalas és légzotorna végeztetése gyogytorndsz bevondsaval (nyilt miitét esetén csak haskotovel). Emelett a
beteg onalloan is sétalhat, ha nem szédiil.

4. Stoma kialakitdsa esetén: stoma betegedukacio megkezdése- stoma-terdpids novér bevondsaval.

5. Etkezés: p. 0s colitis diéta (diabetesben: diabeteses diéta) — a dietetikus javaslata alapjan.

6. Infizio: ha a beteg 2 1 folyadékot el tud fogyasztani, akkor nem sziikséges.

7. Fajdalomesillapitas (osztalyos orvos elrendelése alapjan): 4 oranként (kérés nélkiil, rutinszertien): Paracetamol,
Voltaren, Ibuprofen, Algopyrin valtakozva (6x), apolo adja be.
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Masodik postoperativ nap:
1. Labor kontroll (osztalyos orvos elrendeli (Medsol) és rogziti a 1azlapon, apolo a vérvételt elvégzi):
- CRP, vérkép, majfunkcio, vesefunkcio, vércukor.
2. Stomaterapia edukacio6 (ha az el6z6 nap nem tortént meg).
3. Mobilizalas (a beteg a nap felét toltse agyon kiviil). Gydgytorna, 1égzdtorna. Teljes mobilitas esetén a gumiharisnya
levehetd.
4. Fajdalomcsillapitas: sziikség szerint (ha van, EDA eltavolithato altatoorvos segitségével, lazlapon rogzitendo).
5. Teljes a diéta, ha a beteg jol toleralja. (Colitises diéta)

Harmadik postoperativ nap: 6. Este: inj.Clexane sc. (osztalyos orvos altal elrendelt dozisban), apolod adja be.

1. Teljes a diéta
2. Fajdalomesillapitas sz.sz.
3. Este inj.Clexane (osztalyos orvos éltal elrendelt dozisban), apold adja be.

4. Mobilizalas: a nap nagy részében a beteg ne fekiidjon az agyban. L _
MUTOBEN érvényes protokoll: Colorectalis

Negyedik postoperativ nap:

1. Labor (osztalyos orvos elrendeli (MedSol) és rogziti a lazlapon, apolo a vérvételt elvégzi): 1. Szértelenités a miitéfolyoson: elektromos epillitorral (miitSs szakasszisztens)

- CRP, vérkép, majfunkcid, vesefunkcio, vércukor 2. 1Iv. a.nt.lblotlkun.l 1ndukc1(')k0.r: . . . . )
a. CRP » 150, nem csokkend tendencia, klinikai gyanu: kontrasztos hasi-kismedencei CT (ha van inj.cefuroxim 750mg (Zinacef) vagy inj.ceftriaxon 2g (Rocephin) + inf. Metronidazol 500mg/100ml
anastomosisa), rectum anastomosis esetén rectalis kontraszt feltoltés (Foley-katétert kiildeni a beteggela (Penicillin allergia esetén cefalosporin helyett inj.ciprofloxacin 400 mg iv.)
CT-be!) 3. Allando holyag katéter minden colorectalis miitétnél (sebész orvos elrendeli): altatas utan, sterilen, a
b. Javulé, normal CRP, klinikai gyand nélkiil: EMISSZIOS TERV AZ 5. NAPRA. katéter mindig a bal comb felett vezetve.
2. Stoma oktatas 4. WHO check-lista felolvasasa (sebész orvos): mindenki megall 1 percre!

3. Féjdalomcsillapitas sz.sz.
4. Este inj. Clexane sc. (osztalyos orvos altal elrendelt dozisban), apol6 adja be.
5. Mobilizalas: 1égz6torna, gydgytorna.

5. Normothermia (hypothermia keriilése) (altatoorvos): lehetdség szerint betegmelegitd alkalmazasa,
foképp elhtizodo (3 6ranal hosszabb), laparoscopos miitétek esetén. Javasolt még a 37 C°-0s meleg infazio,
betegmelegit6 folia alkalmazasa.

6. Anastomosis elott EAGLE check-lista ellendrzése (sebész orvos).

Otodik-hetedik postoperativ nap: 7. Rutinszer.ﬁ dyain Visszah.agyé?s' jobb hemicolectomiépél nem sziikséges, rectum miitétnél (APRE is)
1. EMISSZIO (hazabocsajtas, zaréjelentés kiaddsa — osztalyos orvos) transabdominalis presacralis szilikon drain hasznalata javasolt. N _ _
2. Zardjelentésen szerepeljen: 8. A miitét seb koriili lokalis érzéstelenitése MINDEN miitétnél (sebész orvos): inj. bupivacain 0,25%
a. Clexane recept 9. Passage zavar kivételével ébresztés el6tt a gyomorszonda eltavolitando.
b. Kontroll/varratszedés datuma 10. Ebresztés el6tt postoperativ hanyinger profilaxis (altatéorvos): inj. Emetron 2mg/ml -lampulla
¢. Onkologiai kontroll sziikségessége 11. Aneszteziolégus szakorvos rendelje el a miitét napjanak és az els0 postoperativ napnak a rutin
d. Stoma zdrés terve fajdalomcsillapito terapidjat.
e. Tapszer - dietetika javaslata alapjan 12. Audit lap (II - miitét) kitdltése: aneszteziologus-szakasszisztens tolti ki. Miitét utan a beteg korlapjaba
helyezi.
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Prehabilitacios program

Diagnozis — miitét - Alapjai: taplaltsagi allapot
4-6 hetes proaram javitasa; fizikai statusz fejlesztése
Prog (beteg alloképességeének 1, 1€égzesi

+ Beteg felkészitése az igen magas tréning); mentalis felkészités
megterhelest jelentd mutétre (autogén tréning, életmindség és
(maratonfuto)- funkcionalis kozerzet javitasa, test-kép elfogadas,
allapotanak feljavitasa stressz menedzsment, relaxacio)

+ Kiegeszitese az ERAS-nak . Sajatosséaga: a beteg aktiv résztvevo

+ Utmutato bélmiitétekhez- betegbarat . Eredménye: morbiditas és a korhazi
tajekoztato fuzet koltségek csokkenése érhets el,

rovidebb korhazi benntartozkodas
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Elsé sebészi vizsgalat:

Diagndzis felallitasa
M(itéti indikacio felallitasa
Beteg-el6felvételi id6pont
foglalas

Orvosi felvilagositas

M(itét el6tti allapot
8 felmérés/oktatas:

- ERAS névér talalkozé
- Taplaltsagi allapot felmérése,
‘%\ diétas tanacsadas
- Fizikalis allapot felmérése,
tanacsadas

Altatéorvosi vizsgalat/el6felvétel:

- Altatéorvosi szakvizsgdlat

- NO&véri betegfelvétel

- Orvosi betegfelvétel /
kérlapiras
Mditéti beleegyezd
dokumentumok alairasa

KORHAZI FELVETEL, MUTET ELOTTI IDOSZAK

Kozvetlen m(itét utani idészak:
Mozgas korai megkezdése

Taplalas korai felépitése
(dietetikus segitségével)

(gyodgytornasz segitségével) -
28e8
Megfeleld fajdalomcsillapitas —o—e"

Elbocsatasi terv megbeszélése

Kérhazi felvétel / miitéti el6készités:

- Telefonhivast E kovetéen, a mltét
el6tti napon kerl sor a kérhazi
felvételre
Mechanikus bélelGkészités (hashajtas)
Antibiotikum profilaxis

- Thrombosis profilaxis

- Mdtét el6tti étrend elrendelése

KORHAZI FELVETEL — MUTET - KOZVETLEN MUTET UTANI IDOSZAK

Hazabocsatas:

2

Rendszeres sebkotozés

Diéta tartasa O
Alvadasgatlo injekcié adasa

Tunetek esetén segitségkérés: @

(+36) 1 - 333-5343

Sebészi kontroll:

- Varratszedés

- Szovettani lelet kiadasa

- Tovabbi terapia egyeztetése

HAZABOCSATAS
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Laparoszkopos miitét:

A sebész a hasfalon ejtett 4-5 apré (5-10 mm-es) nyilason keresztiil, kameraval és

n egyéb vékony eszkozok segitségével végzi el a mitétet. Az egyik ilyen (kissé
RS meghosszabbitott: 5-10 cm) nyilason keresztiil tavolitja el a daganatos bélszakaszt

L. o a hasiiregbdl.

Hagyomanyos/nyitott mitét:
A sebész egy a hasfalon ejtett kb. 20-30 cm-es vagason keresztiil végzi el a
miitétet, tavolitja el a daganatos bélszakaszt.

|
{

Végbélnyilason Kkeresztiili miitét (TAMIS):

A sebész a végbélenyilason keresztiil behelyezett specialis eszkoz segitségével
végzi el a mitét és tavolitja el a daganatot. Ez esetben a hasfalon nem torténik
bemetszés.
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BETEGNAPLO — MUTET UTANI 1. NAP

Datum:

TAPLAL}(ozés — FOGYASSZON BOSEGES FOLYADEKOT
ES SZILARD ETELT!
Ettem: Ittam:

I:l bbéségesen ml (egy bogre 200ml)

|:| egy keveset

|:| semmit

CEL: igyon 2 palack tapszert!
Ennyi tapszert fogyasztottam:

MOZGAS - KELJEN KI AZ AGYBOL 4 ORA HOSSZAT!
Ennyi id6re felkeltem:

|:| semennyire
|:| ora
ALLAPOTOM:
Hanytam? igen nem
Szelek mennek? igen nem
Székletem volt? igen nem
Ha igen, hanyszor: alkalommal

Hangulatom:
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Honnan indultunk?

+ Beteg behivasa cp miitétre nem
egyseges

- Betegek elokészitése cp mitetre nem
egyseges

- Cp posztoperativ ellatdsa nem egységes

- Cp kezelés nem egyseges

- Hazabocsatas 1deje nem egységes

» Orvostudomany fejlodése

Mi valtozott?

-  ERAS program (gyorsitott miitét utani
felépiilést célzo programok- Enhanced
Recovery After Surgery)

 Prehabilitacios program
- Taplalastudomany fejlodese
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