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Vertebra

Gerincferdiilés és ami mdgédtte van
www.gerincferdules.hu
www.scolirodalom.hu
www.babacsigolya.hu
(csigolyafejl6dési rendellenesség)
www.scolifilm.hu
(Gerincmutet testkdzelbdl cimd film, jelszo:
vertebrafiim2022!

info@gerincferdules.hu

o Vertebra Alapitvany
)

scoliosis.vertebraalapitvany

www.scoliblog.blogspot.com

Vertebra Alapitvany csatorndja

Kdszonjuk, hogy személyi jdvedelemaddja 1%-val segiti
munkankat! Adoszamunk: 19650500-1-41

WHO BETECGBIZTONSAGI VILAGNAP ES IME INFEKCIOKONTROLL ES
BETECBIZTOMNSAC HONFERENCLA

WHO Betegbiztonsag vilagnap
konferencia és IME Infekcidkontroll
es betegbiztonsag konferencia

A betegszervezetek szerepe, lehetoségei az egészségugyi ellatasban
Schuster Barbara
2023.09.18.




KIK VAGYUNK?

Néhany széban rélunk
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dulés és ami moégétte van

Szakmai egészséglugyi civil szervezet - egyluttmuiukodés

= Orszagos Gerincgyogyaszati Kozpont

= Heim Pal Gyermekkorhaz Ortopédiai Osztaly
= Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika

= Debreceni Egyetem Idegsebészeti Klinika
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Gerincferdilés és ami maégdtte van

e AterlUleten egyeduli betegsegitd szervezet

* 1% Osszege alapjan 28ezer civil szervezetbdl a 416. helyen

e 116 alkalmazott, dnkéntes halozat




Hogy kerulok én ide?

Schuster Barbara, pszichopedagogus
a Vertebra Alapitvany vezetdje (2006-)




F& feladatunk a gerincferdules
és a kezelés nehézségeinek oldasa
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Mit tudunk mi tenni?

KOMPLEX SEGITSEGNYUJTAS

Edukacio
e Informacio, ismeretterjesztd anyagok
e Honlapok, k6zdssegi media
e Gerincmutetre felkeszités (szemelyes)

Pszichés tamogatas
e Betegkiseres
e Sorstars kdzdssegi halo
e ElIményterapias taborok, programok

Szakmai programok
e MUtetek, ambulans rendelések szervezése
e Tovabbkepzesek
e Szakmai 6sszefogas




Edukacio

e - 2.rész (idiopathias scoliosis)
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Edukac

A FILMRGL ROVIDEN ALKOTOK A FILM SZEREPLGI KOZREMUKODOK/TAMOGATOK ELERHETC'SEGIrK

GERINCMUTET TESTKOZELBOL

GERINCMUTET TESTKOZELBOL
dokumentumfilm
2022

A FILM SZEREPLOI

www.scolifilm.hu

& ORSZAGOS |
GERINCGYOGYASZATI
KOZPONT
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Pszichés tamogatas

elmeényterapias taborok, sorstars k6zdsseg




Pszichés tamogatas:

betegkiseres, nem vagyok egyedul erzese

' '\Q o

L FTCRR S




Szakmai programok




Onkéntesek, szakemberek
dsszefogasa




Egyedulallé modell, 2017-2019 Pécs
teljes scoliosis mutéti menedzsment

(szervezes, muteti koordinacio, felkeszites)




Az egylttmuakodeés alapja
e bizalom kollegak feldl, csaladok réeszerdl
e cldzmeny: muteti felkészités (gyerekek, felndttek, csaladok)
e szakmai anyagok, Kkiadvanyok, videdk szakemberekkel

e korabbi kdozos feladatok (rendelesek, mutetek szervezese), forumok
mutet elott alloknak

e szakmai tudas, kompetenciahatarok - feltetel!
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e O emberi kapcsolat
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Egy hiteles egészséglgyi civil szervezet rendelkezik mindezekkel.



MEGVALOSITAS

Tamogatod vezetdi dontés
prof. Than Peter PTE Ortopédiai Klinika igazgato

dr. Tunyogi-Csapo Miklds, osztalyvezetd gerincsebész

Onkéntes munka, szerzédés
Teritesmentes

Klinikai feladat atvallalasa

s onkéntes segitoi tey ckenység ellitasara egészségligybel

MEGALLAPODAS
Onkéntes segitdi tevékenység ellatasira

ol a Pécsi Tudoményegyetem (székhely: 7622 Pécs, V
ven  Andor PTE  Klinikai Kozpont elndke, adészin

- 10024003-00283236-00000000, OM azonosité: F1 S




FELADATOK

Kiindulohelyzet

Kb.100-110 mutétre varakozo paciens
Pontatlan adminisztracio (varolistak)
Adminisztrativ nehézsegek (nem szamitogepen)
Szervezetlenseg (mutetek, ambulancia)

Frusztracio



Adatfeldolgozas, elemzés
Kik varnak? Mire? Miota
Klinikai elvarasok:
Szisztema?
Hany orvos?
Hany muto?
MUtd nem maradhat Uresen!

Keét kis matet lehet egy napon,
a heroikus mutéetek igenybe veszik a szemelyzetet is.

Varolista elejerdl behivni.

Kit fognak holnap operalni?



Tovabbi szakmai szempontok: elemzés
eletkor miatt slrgo6s esetek (kisgyermekek), specialis >>>> késébb egy mutét helyett tobb
allapot miatt mar kritikus, sirgds >>>>>>>> mar most nagyon sulyos, életveszélyes
kbzel azonos allapotu “standard” esetekbo6l szakmai szempontok szerint valasztani (pl. risser-jel)
panaszok, tunetek alapjan rangsorolni
novekedd rendszeres gyerek, folyamatos muatéti igény

& a varakozasi idé, mint szempont!

MINDEBBOL EGY KIEGYENSULYOZOTT,
“MINDENKI SZAMARA JOL MUKODO RENDSZERT KONSTRUALNI
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Személyzet

e kezdetben vegyes fogadtatas
e tavoli munka nehézsegei
e egykezben tartott, szervezett rendszert elfogadott vegul mindenki

Januar
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
1 2 3 4
7 B Maté, dr |8 Z Benett (6) 0j now. 19 10 Szné dr 11 degenerativ?
Tunyogi (romlé rendsz. dr. Tunyogi + Tunyogi
neuromusc) P Zsombor /2,5/10 now.
rendszer dr. Tunyogi
14 K Péter dr. 15 Csné dr Tunyogi 16 17R Martin 18 deg.?
Tunyogi Sch-kar dr
(neurofibromatozi Tunyogi
s, romlik)
21 dr. Méarkus 22 H Tamasné /51 éves/ |23 24 K Th plasztika |25 dr. Markus

dr. Tunyogi

dr. Tunyogi
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Gyakorlati oldal

Tervek hetekre, honapokra, negyedévekre bontva.
FelkészUlés a spontan valtozasokra (kiesik valaki, “jolly jocker”)
Telefonok, kesbébb tajekoztatd mailek.

A paciensekkel honapokkal el6tte egyeztetés:
egyeni szempontok, kerések
szemelyesseg

felkészultseg




Legnagyobb érték, legpozitivabb visszajelzés

Nem egy szemeélytelen rendszer kiszolgaltatottsaga.
Nem a parttalan, idegdlé varakozas.
A mindennapi élet (munka, iskola, testverek stb.) szervezhetd.
Hatarokon belll egyeni kerések, szempontok figyelembe vehetdk.

Személyes kapcsolat - TORODES

Sebészi visszajelzés: a betegek NYUGODTAN, FELKESZULTEN érkeznek

A sebésznek “csak” operalnia kell.



Személyes tapasztalat:

Hasznos kozremukodeés
Tavolrol
Nehézsegek

Rendkivul sok pozitiv visszajelzes

Kedves Barbara!

xS
ﬁ:‘iizl?ilgosan irtam, de nem gy6zém hangsﬁly9zx}i, hog?r mennyire“hz’ilés vagyok ezé}'t a
kozvetlen, gordiilékeny kommunikacioért, ami blrzt?nsgigot’ad ne:kunk eb:l)en a f:?lsizfne;
konnyt helyzetben. Bar lenne minél tobb egészsegligyl 1ntezetnel-§l'y§r’1t ozzga;ﬁ rr;)n rom Yy,
civil szervezet, aki atvallalja az orvosoktol a szervezést, kommunikaciot, me y

mindkét oldal - a betegek €s az orvosok - helyzetét is.
Még egyszer koszonSm!

Réka




RTERKELES

Paciensek
SZEMELYESSEG, BIZALOM, TORODES
VOLT KIHEZ FORDULNI

Szakmai oldal
Allami feladat atvallalasa sikeresen
Tehermentesités
A modell kbnnyen megvalodsithato

Kompetens civil szféra erdssegeit hasznositani:
elkotelezettseg, szemelyes erintettseg, tenni akaras




X %
24

K&szdndm szépen a figyelmet!




