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1. BEVEZETES

Az eltlinés és elkdborlas legnagyobb ardnyat a demens betegek alkotjadk. Magyarorszagon
jelenleg 150-300 ezer f6t érint ez a betegség. Mivel id6s korban alakul ki, nagy szdmban
keriilnek a betegek az egészségligyi ellatérendszerbe az egyéb, korral jaré betegségeik miatt.
Az eurdpai tarsadalmak eléregedése kovetkeztében ez egy ndvekvé betegcsoport, az
ellatasukra valo felkésziilés, a nemzeti cselekvési tervek kidolgozdsa tobb eurdpai orszagban
napirenden van. (Fekete, 2019) Hazdnkban az allami fér6helyeken beliil a nappali ellatasi
formanal 7%, a bentlakdsos formanal a fér6helyek 23%-a demens fér6hely. (Gyarmati, 2019)
A nemzetkozi irodalom alapjan altaldnossagban 6t demens betegbdl egy eltlinik, valamint
akinek mar volt eltlinési esete, azok kozll 72% ismét eltlinik. (Wick & Zanni, 2006)

Mivel a demens betegek fokozott kockdzatnak vannak kitéve az eltlinés tekintetében,
sziikségesnek és hasznosnak tartottuk egy olyan fliggelék Osszeallitdsat is, amely segithet a
demencia azonositasaban.

A fliggelék elkészitéséhez a vonatkozd szakirodalmak szolgdltak forrasul. (Folstein et al., 1975;
Kalman et al., 1995)

Az egységes pontozds érdekében javasoljuk, hogy a tesztek intézményi bevezetésekor az
érintett munkatdrsak kézosen beszéljék meg, hogy a pontozast hogyan fogjak végezni.
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2. A DEMENCIA KOCKAZATANAK KISZURESERE HASZNALT
TESZTEK

2.1 A MINI-MENTAL TESZT

ORIENTACIO

Milyen nap van ma?

Milyen évet irunk? (1 pont)
Milyen hénapban jarunk? (1 pont)
Hanyadika van? (1 pont)
Melyik napja van a hétnek? (1 pont)
Milyen évszakban jarunk? (1 pont)

Hol vagyunk most?

Milyen orszagban? (1 pont)
Milyen varosban? (1 pont)
Milyen megyében van ez a varos? (1 pont)
Milyen intézményben vagyunk? (1 pont)
Hanyadik emeleten vagyunk? (1 pont)

MEGJEGYZO EMLEKEZES
Harom szé megismétlése:

CITROM, KULCS, LABDA (3 pont)

FIGYELEM ES SZAMOLAS
Szaztdl hetesével szamoljon visszafelé, (5 pont)

vagy bet(izze a VILAG sz6t visszafelé

FELIDEZO EMLEKEZES

A korabbi harom sz6 felidézése (3 pont)

NYELVI ES EGYEB FELADATOK
Megnevezés: kardra, ceruza (1 pont)

Mondatismétlés: ,Semmi de, és semmi ha.” (1 pont)
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Harmasparancs: ,Vegye a kezébe a papirt,

hajtsa ketté, és adja vissza!” (3 pont)

Olvasas: ,Olvassa el és tegye meg! (1 pont)

CSUKJA BE A SZEMET!”

iras: ,irjon le egy mondatot, kérem!” (1 pont)

ABRAMASOLAS: Masolja le az alabbi rajzot! (1 pont)

OSSZPONTSZAM (Maximum 30 pont)

A Mini Mentdl Teszten 6sszesen 30 pont érhet6 el. (Folstein et al., 1975) A 30-t6l 27-ig terjedd
intervallumot normalisnak tekintjik, a 26-tél 20-ig terjed6knél enyhe foku demenciat
feltételeziink, 19-t6l 10-ig kbzepesen sulyos, 9-t6l lefelé pedig sulyos demenciardl beszéltink.
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2.2 ORARAJZOLASI TESZT

A vizsgdld kort rajzol a beteg el6tt, majd megkéri, hogy az képzelje el, hogy az egy 6ra
szamlapja, és rajzolja be korbe a szdmokat, majd a kis- és nagymutatot agy, hogy az 6ra % 3-
at mutasson. (Kalman et al., 1995)

Ertékelés (pont):

10 A szamok és a mutatok helyzete pontos

9 A nagymutaté helyzete nem pontos (pl. a 11-re mutat)

8 Nagyobb pontatlansag van a mutatdk elhelyezésében

7 A mutatodk elhelyezése egyértelmden helytelen

6 A mutatdk nem megfelel6ek, vagy digitalis id6kijelzés

5 A szamok 6sszezsufoldsa, keverése, sorrendjiik eltévesztése
4 Sulyos a hiba a szamsorrendben, lapon kivili szamok

3 A szamok és a szamlap nincsenek kapcsolatban, nincs mutaté
2 Megkisérelte a feladatot, de nincs értékelheté produktum

1 Nem tett kisérletet a végrehajtdsra



F1.6

3. FELHASZNALT IRODALOM

Fekete, M. (2019) Demencia és tdrsadalmi fenntarthatdsag. Esély: tdrsadalom- és
szocidlpolitikai folydirat 30(2):31-53.

Folstein, M. F., Folstein, S. E., McHugh, P. R. (1975) ,,Mini-mental state”. A practical method
for grading the cognitive state of patients for the clinician. Journal of Psychiatric
Research 12(3):189-98. doi: 10.1016/0022-3956(75)90026-6

Gyarmati, A. (2019) Idésodés, idéselldatas Magyarorszagon — Helyzetkép és problémak.
Hozzaférhetd: http://library.fes.de/pdf-
files/bueros/budapest/15410.pdf?fbclid=IwAR1LOHE4TelOIfuSEJSIyCUEVNQVICIOzhf4
25ylOn2FkajkyjfkbFcxknE (letdltve: 2020. 06. 20.)

Kalman, J., Magldczky, E., Janka, Z. (1995) Ora rajzoldsi teszt: gyors és egyszerd demencia sz(ird
maodszer. Psychiatria Hungarica 10:11-18.

Wick, J. Z., Zanni, G. R. (2006) Aimless excursions: wandering in theelderly. Consult Pharm
21(8):608-612, 615—618. doi: 10.4140/TCP.n.2006.608



