NEMZETKOZI KUTATASOK ES PROJEKTEK
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CEL ES MODSZERTAN

Cél: Annak feltérképezése, hogy a nemzetkozi szakirodalom és az Eurdpai
Unios projektek a betegutak javitasa érdekében milyen kihivasokkal
szembesultek, valamint ezeket milyen médon probaltak kezelni.

Trendek és adaptalhat6 j6gyakorlatok azonositasa

Modszer: Altalanos szakirodalomkeresés a PubMed segitségével. Projektek
azonositasa az Eurdpai Bizottsag honlapjan.
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ELSO KOROS KERESES EREDMENYE

Azonositott altalanos és szisztematikus 0sszefoglalo cikkek:
Daganat (altalanos, vastagbél-, végbél-, mellrak): 11
Szivelégtelenség: 3
Diabetes: 0
Vegyes: 2

Azonositott relevans EU-s finanszirozasu projektek:

CHRODIS+

JADECARE

1IPAAC

PATHMAKER
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SZAKIRODALOM - DAGANATOS BETEGSEG 1.
LEHETSEGES GYENGEPONTOK A RENDSZERBEN

Az alapellatashoz valo
hozzaférés nehézségei
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Elérehaladottabb betegség a diagndzis soran
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Tualélési arany cs6kken

o Elkeruilhet6 halalozasok

Forras: Lynch és mtsai. Variation in suspected cancer referral pathways in primary care: comparative analysis across the International Benchmarking Cancer
Partnership. Br | Gen Pract. 2023, 73(727):e88-¢94.
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SZAKIRODALOM — DAGANATOS BETEGSEG I1.

Teljes idGtartam

A
{ Péckiens Orros Rendszer !
A
{ ! ! Alapfillétés Szakekllétés \
’ Diagnossilus iddtartarm ! Kezelés ikdatartax}l
[ | |
Els6 Elsg Elsé ,,
Els§ megjelenés/ vizsgalat/ beutalas a I.Ellso ) - . Kezelés
thinet megjelenés az alapellatas szakellatasra/ megje e’:n’es ’a 1agnozis kezdete
a klinikai felel a betegért a felelgsseg | | Szakellatonal
rendszerben atruhazasa

Forras: Lynch és mtsai. |V ariation in suspected cancer referral pathways in primary care: comparative analysis across the International Benchmarking Cancer
Partnership. Br | Gen Pract. 2023, 73(727):e88-¢94.
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SZAKIRODALOM - DAGANATOS BETEGSEG III.
2015-OS LENGYEL REFORM
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Diagnézis O\ [ Multidiszciplingis Kezelés
csoport konzultal iDi
— ~N Al ™ P u Kemoterapia
czdett apos Kezelés terve Sugarterapia
A daganat A betegség Ellatok kijelolése Matét
megallapitisa | |elGrehaladdsanak Egyéb
vagy elvetése megallapitasa .
14 napos Onkologiai
28 napos 21 napos \ hatar / \_kartya zardsa
hatar L e e s e e e e o — o —>

\_ hatar /

< Daganatos ellatas koordinalasa [>/

Onkoldgiai kartya:
A rak gyanuja esetén
az orvos onkologial
kartyat ad a betegnek,
aminek koszonhetéen
prioritast élvez a tobbi
beteghez képest.

Forras: Dela és mitsai. Improving oncological care organization in Poland-The 2015 reform evaluation in the context of European experiences.

Int | Health Plann Manage. 2019; 34(1):¢100-¢110.
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SZAKIRODALOM - SZIVELEGTELENSEG I.

Novekvo tudas igény a
szivelégtelenség terén

Aranyaiban egyre t6bb beteg
akinek szivelégtelensége van

Szivelégtelenség jeleit mutatd beteg

Enyhe tiinet

Alapellatas

Haziorvosi ellatas

Kardiologiai ellatas
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Akut orvosi ellatas

Forras: Kwok és mtsai. A Critical Evalnation of Patient Pathways and Missed Opportunities in Treatment for Heart Failure.
| Cardiovasc Dev Dis. 2022, 9(12):455.
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SZAKIRODALOM - SZIVELEGTELENSEG I1I.

o s . Altalanos javitandé teriiletek
Szivelégtelenség

azonositsa Folyadékallapot optimalizalas

S Tarsbetegég optimalizalasa

Alapvet6 szivelégtelenség gyodgyszerelése

Betegoktatas és ongondoskodas

Szivelégtelenség gyodgyszerelése szakember altal

Mozgas és életstilus

Etiologia specifikus terapia

Szocialis kérdések

Eszkoz terapia

Kardiologiai rehabilitacio

Szivatultetés

Palliativ ellatas

Forras: Kwok és mtsai. A Critical Evalnation of Patient Pathways and Missed Opportunities in Treatment for Heart Failure.
| Cardiovasc Dev Dis. 2022, 9(12):455.
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SZAKIRODALOM - SZIVELEGTELENSEG III.
GYOGYSZERESZEK SZEREPE AZ ELLATASBAN
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Kulcs tizenet: A gyogyszerészek ugyan a betegut szamos pontjan megjelennek, még sincsenek kelléen bevonva

az ellatasba. Az 6sszefoglal6 cikk javaslatot tesz, hogy a betegut kiilonb6z6 pontjain a gyégyszerészek milyen
tovabbi szerepet tudnanak betolteni.

Forras: Alves da Costa és mtsai. The patient pathway in cardiovascular care: A position paper from the International Pharmacists for Anticoagulation Care

Taskforce (iIPACT). Eval Clin Pract. 2020; 26(2):670-681.
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SZAKIRODALOM — MINOSEGI INDIKATOROK 1.

Egy ausztral szakért6i csoport 118 tanulmany feldolgozasaval 6sszesen 93 mindségi indikatort sikeriilt
azonositani, amivel a vastag- és végbélrak (CRC) betegutjat lehet értékelni. Kétkoros Delhi-moédszerrel
ezeket leszukitették 26 mindségi indikatorra.

Diagnozis,
stadium és
kezelés
tervezése
(5 indikator)

Neoadjuvans
kezelés
(2+ indikator)

Miitét
Perioperativ els6dleges Adjuvans Kezelés utani || Metasztatikus Tamogato
optimalizalas CRC esetén terapia megfigyelés CRC kezelése ellatas >
(5 indikator) (9 indikator) (2+ indikator) (5 indikator) (1 indikator) (1 indikator)

+2 kozos indikator

Forras: Donnelly és mtsar. Measurement that matters: A systematic review and modified Delphi of multidisciplinary colorectal cancer quality indicators. Asia Pac |
Clin Oncol. 2023 Feb 1. doi: 10.1111/ ajeo. 13917 [Online ahead of print.]
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SZAKIRODALOM — MINOSEGI INDIKATOROK I1.

Eegy német kutatocsoport azt a célt tlzte ki, hogy rendszeresen gyujtott adatok alapjan 14 ambulans ellatasnal
alkalmazhat6é indikatort fejlesszen. Szakérték bevonasaval Osszesen 248 altalanos és betegségspecifikus
indikatort hoztak létre.

A TKP szempontjabol relevans indikatorcsoportok:

* Szivelégtelenség (22 indikator) » 3 kimeneti indikator

* l-es és 2-es tipusu diabetes (44 indikator) —— 3 + 3 kimeneti indikator

Forras: Schiittig és mtsai. Development of indicators to assess quality and patient pathways in interdisciplinary care for patients with 14 ambulatory-care-sensitive
conditions in Germany. BMC Health Serv Res. 2022; 22(1):1015.
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CHRODIS PROJEKT (6-OS MUNKACSOMAG)

Problémak:
(1) Az id6seknek egyszerre tobb
tarsbetegségtik lehet.

Integralt Multimorbid Ellatasi Modell

Egészségiigyi O Dontés (2) Az ellat6 intézmények és a
ellatas tamogatasa szakmak nem dolgoznak kell6en
CHRODIS+ :
MPLEMENTING GOOD PRACTICES FOR CHRONIC DISEASES S7Z0rosan egymassal.
Ongondoskodas Informacios K’c’)zoss’egl Megoldas: , . |
rendszer er6forrasok 2014-2017: Integralt Multimorbid

Ellatasi Modell kialakitasa.
Forras: http://chrodis.eu/
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CHRODIS+ PROJEKT

Megoldas: Az Integralt Multimorbid Ellatasi Modell pilot projektje
négy eurdpai orszagban.

@ Osszesen 3.449 multimorbid beteget sikeriilt ellatni.

@ A legtobb beteg az ellatas minGségét észlelte a modell

bevezetése utan.

Jobb hozzaférés és kedvez6bb koordinacio a modell
kovetkeztében.

Jobb ellatasi folyamat, kevesebb er6forras
Forras: http://chrodis.eu/ felhasznalas, kedvezobb ellatasi kimenetek.
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THE JOINT ACTION ON IMPLEMENTATION
OF DIGITALLY ENABLED INTEGRATED
PERSON-CENTRED CARE (JADECARE)

Cél: Jelenleg is futd projekt, aminek a
célja, hogy a digitalis eszkozok segitségével
az integralt személyre-szabott ellatas
el6segitse a multimorbid betegek szamara.

Modszer: Négy 1étez6 eurdpai jogyakorlat
atiltetésének elGsegitése.

Forras: https://www.jadecare.eu/
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Baszk egészségligyi
stratégia az oregedés és
a kronikus betegség
terén: Integralt ellatas
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Az OptiMedis modell -
integralt populacids
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(Németorszag)
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INNOVATIVE PARTNERSHIP FOR ACTION AGAINST
CANCER JOINT ACTION (iPAAC)

CCCN Entry Diagnosis Treatment planning Treatment Follow-up

histological : - : pre-therapeutic neoadjuvant i .

confirmation staging diagnostics MDT meeting radio(chemo)therapy follow-up planning
. - preparation of MDT patient consultation follow-up care,

patient consultation after diagnosis surgery surveillance

referral to other information processing adjuvant organise patient life
discipline and discussion (patient) chemotherapy during follow-up

shared

decision-making other therapy

palliation
Rehabilitation Supportive care End-of-life care End of CCCN care

post-operative/ mid-/ i
L . ) post-therapeutic MDT e f?“':'.""" R
rehabilitation supportive care end-of-life care meeting consultation

organisation of patient
life during treatment

Abra: A vastagbélrik betegit elemei Forras: https://www.ipaac.eu/res/ file/outputs/wp10/patient-pathway-guide.pdf



INNOVATIVE PARTNERSHIP FOR ACTION AGAINST
CANCER JOINT ACTION (iPAAC)
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Abra: A vastagbélrak ellatas betegitja Forras: https://www.ipaac.eu/res/file/outputs/wp10/patient-pathway-guide.pdf




IMPLEMENTING FAST AND OPTIMAL
AUTOMATED PATIENT PATHWAYS (PATHMAKER)

* Jelenleg 1s futd projekt.
* Célja, egy olyan digitalis eszkoz kifejlesztése, amivel valos idében lehet
kovetni és menedzselni a betegutakat a korhazi ellatason belil.

* Mesterséges intelligenciat is fog alkalmazni az optimalis betegut
megtervezése érdekében.

* Még nincs eredménytermék. A projekt 2024 aprilisig tart.

Forras: https://www.mysphera.com/pathmaker/

AZ NKFI ALAPBOL

, o
BETEGUT SEMMELWEIS MEGVALOSULO
Tematerileti Kivalosagi Program EGCYETEM 1769 NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI

ES INNOVACIOS HIVATAL PROGRAM




OSSZEFOGLALAS ES TOVABBI LEPESEK

Osszefoglalas
A betegutak optimalis tervezése nemzetkozi szinten is jelentés prioritas élvez
A betegutelemzések els6sorban a daganatos betegségekre fokuszalnak
A megfelel6 mindségt indikatorok bevezetése és alkalmazasa fontos

A digitalis megoldasok elvben tudnak segiteni, gyakorlati alkalmazasuk még nem egyértelmu

Tovabbi lépések
Keresés kibovitése a diabetes betegut témajaban

Az Osszegyujtott informacid osszevetése a hazai ellatérendszer tapasztalatarval
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Koszonom a megtiszteld figyelmet!
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