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1. Bevezetés

A szakirodalmi forrasok szerint és a NEVES jelentési rendszer eredményei alapjan
megallapithatd, hogy a betegek egészségi allapotaval 6sszefligg6 tényez6k koziil a zavart
tudatallapot az esetek nagy részében hozzajarul a betegek eleséséhez. A NEVES-felmérés
adatai szerint a beteg 24%-ban volt zavart tudatallapotu.

A kornyezeti tényez6k kozil a betegek elesésének megel6zése céljabdl alkalmazott
korlatozé modszerek, mint példaul a beteg rogzitése vagy az agyracs alkalmazasa a
szakirodalomban és a NEVES adatlap szoveges valaszaiban egyarant megjelennek. A
betegek biztonsaga érdekében alkalmazott korlatozé intézkedés a NEVES-felmérés
eredménye alapjan 2,3%-ban jarult hozza a beteg eleséséhez.

A fentiek nyoman a korlatozé mddszerek alkalmazdsa nemcsak a betegesések okaként,
hanem mint a betegesést megel6z6 intézkedés is kiemelt jelentGsséggel bir, ezért
fontosnak tartjuk a beteg aktualis allapota miatt alkalmazhato korlatozo intézkedésekkel
kapcsolatos szabalyok attekintését.



2. A korlatozd intézkedések alkalmazasanak jogszabalyi hattére,

illetve egyéb forrasa

>
>

Magyarorszag Alaptorvénye (Tajékoztato a pszichiatriai betegek jogairdl, 2014)
Az egészséglgyrél szold 1997. évi CLIV. torvény (Tajékoztatd a pszichiatriai
betegek jogairdl, 2014)

A pszichiatriai betegek intézeti felvételének és az elldtasuk sordn alkalmazhaté
korlatozo intézkedések szabalyairdl szolé 60/2004. (VII.6.) ESZCSM rendelet
(Tajékoztatd a pszichidtriai betegek jogairdl, 2014)

381/2016. (XIl. 2.) Korm. rendelet az Integralt Jogvédelmi Szolgalatrdl
(Tajékoztatd a pszichidtriai betegek jogairdl, 2014)

A szocidlis igazgatasrdl és szocidlis ellatasokrél szold 1993. évi lll. torvény
(Tajékoztatd a korlatozo intézkedésekrdl)
A személyes gondoskodast nyujto szocialis intézmények szakmai feladatairdl és

mukodésuk feltételeirdl szolé 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet (Tajékoztatd a
korlatozo intézkedésekrdl, 2014)

A kinzas és mas kegyetlen, embertelen vagy megaldzé banasmadd vagy blintetés
elleni egyezmény fakultativ jegyz6konyvének kihirdetésérdl széld 2011. évi
CXLIII. torvény (Tajékoztatd a korlatozo intézkedésekrdl, 2014)

Az intézmény hazirendje (Tdjékoztatd a korlatozé intézkedésekrél, 2014)



3. Fogalmak

»Pszichiatriai beteg az a beteg, akinél a kezel6orvos a Betegségek Nemzetkozi
Osztalyozadsa (BNO) szerint mentdlis és viselkedészavar, illetve szandékos onartalom
diagndzisat allitja fel. Ide tartozik egyebek kozott a depresszid és mas hangulatzavarok,
skizofrénia, alkohol vagy kabitdszer okozta mentalis és viselkedészavarok, evészavarok és
kilénb6z6 okokbdl kialakulé demencia is.” (Tdjékoztatd a pszichidtriai betegek jogairdl,
2014)

A korlatozé intézkedések elnevezés mindazon intézkedések 6sszefoglald elnevezése,
amelyeket pszichidtriai betegeket, szenvedélybetegeket és fogyatékossaggal élGket,
valamint demens ellatottakat &polé/gondozé intézményekben lehet alkalmazni
veszélyeztetd vagy kozvetlenlil veszélyeztet6 magatartds esetén.” (Tdjékoztato a korldtozo
intézkedésekrdl, 2014)

Veszélyeztetd magatartasnak nevezziik azt, amikor ,a beteg — pszichés allapotanak zavara
kovetkeztében — sajat vagy mdsok életére, testi épségére, egészségére jelentls veszélyt
jelenthet, és a megbetegedés jellegére tekintettel a siirg6s intézeti gyogykezelésbe vétel
nem indokolt.” (Tdjékoztatod a pszichidtriai betegek jogairdl, 2014)

Ko6zvetlen veszélyeztet6é magatartas, amikor ,a beteg — pszichés allapotanak akut zavara
kovetkeztében — sajat vagy masok életére, testi épségére, egészségére kozvetlen és sulyos
veszélyt jelent.” (Tdjékoztato a pszichidtriai betegek jogairdl, 2014)



4. A korlatozé intézkedések fajtai

A korlatozas egy személy akarata ellenére torténd immobilizalasat jelenti pszichés, kémiai,
fizikalis vagy mechanikai Gton. (Egészségligyi szakmai irdnyelv, 2018)

A pszichikai korlatozas korébe tartozik a beteg felszdlitdsa a veszélyeztetd, illetve a
kozvetlen veszélyezteté6 magatartdstol vald tartdzkodasra, illetve az ilyen magatartdsok
abbahagydsdra, valamint a beteg felszoélitasa a veszélyeztet6 vagy kozvetlen veszélyeztet6
magatartas elharitdsat célzé beavatkozasokkal, kezelésekkel torténé egylttmiikodésre.
Ezek eredménytelensége esetén a beteg figyelmeztetése, hogy egyéb korlatozé intézkedés
alkalmazasa kovetkezik. (Tdjékoztato a pszichidtriai betegek jogairdl, 2014)

A fizikai korlatozas a beteg szabad mozgasanak megtagaddasa, illetve mozgasi
szabadsaganak testi kényszerrel, fizikai és mechanikai eszkdzokkel vald korldtozasa. Célja
az osztaly, a részleg és az intézet elhagyasanak megtagaddsa és megakadalyozdsa, az
intézet teriletén torténé mozgds korlatozasa, az elkllonités, a testi kényszer, a rogzités,
valamint a lekotés. (Tdjékoztatd a pszichidtriai betegek jogairdl, 2014)

A kémiai vagy biologiai korlatozas ,a veszélyeztetd, illetve a kdzvetlen veszélyeztet6
magatartas elharitasahoz szlikséges mennyiségl gyogyszer beleegyezés nélkil torténd
alkalmazasa.” (Tdjékoztato a pszichidtriai betegek jogairdl, 2014)

A komplex korlatozas a fizikai, kémiai vagy bioldgiai korlatozdsok egyszerre toérténd
alkalmazasat jelenti. (Tdjékoztatd a korldtozo intézkedésekrél, 2014)
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5. A beteg jogainak korlatozasa

5.1. Altalanos érvényii szabalyok

Az egészségligyi ellatds sordn a beteg emberi méltdsagat tiszteletben kell tartani.” (1997.
évi CLIV. torvény az egészségligyrdl 10. § (1) bek.)

A testi épséghez és egészséghez fliz6d6 jogokat tiszteletben kell tartani.” (Tdjékoztato a
korldatozo intézkedésekrdl, 2014)

»A betegen kizarélag az elldtashoz szilikséges beavatkozasok végezheték el.”
(Egészségtudomdnyi Fogalomtdr — Betegjogok)

A beteg az ellatds sordn korlatozhatd jogainak gyakorlasaban, de csak az egészségi
allapota altal indokolt ideig, a torvényben meghatdrozott mddon és mértékben.”
(Egészségtudomdnyi Fogalomtdr — Betegjogok)

A beteg személyes szabadsaga korldtozhatd, de csak siirg6s esetben, illetve masok és
sajat testi épsége, egészsége, élete megdvasa érdekében.” (Egészségtudomanyi
Fogalomtdr — Betegjogok)

IH

»Mindkét korlatozds csak addig tarthat, ameddig az elrendelés oka fenndl
(Egészségtudomdnyi Fogalomtdr — Betegjogok); , A korlatozas csak a veszély elhdritasahoz
sziikséges legrovidebb ideig tarthat.” (Tdjékoztato a korldtozo intézkedésekrdl, 2014)

,Kinzd, embertelen, kegyetlen, megalazé vagy blintet6 jellegl ellatas alkalmazasa tilos.”
(Egészsegtudomadnyi Fogalomtdr — Betegjogok)

,Az adott veszélyhelyzethez igazodva a legkisebb mértékd, a legkevesebb hatranyt jelentd
korlatozast lehet alkalmazni.” (Tdjékoztato a korldtozo intézkedésekrdl, 2014)

5.2. A korlatoz6 moddszerek és eljarasok alkalmazasanak elrendelésére vonatkozo
szabalyok az egészségiigyi ellatds soran

A korlatozd mddszerek és eljarasok alkalmazasat a kezel6orvos rendelheti el, el6zetesen
megjeldlve azok inditékat és id6tartamat.” (Egészségtudomdnyi Fogalomtadr — Betegjogok)

LAllandé orvosi feliigyelet hianyaban, kivételesen indokolt esetben szakapold is
elrendelheti a korlatozast, azonban errdl a kezelGorvost haladéktalanul értesiteni kell, és
neki a korlatozast 16 dran beliil jova kell hagynia, vagy a korlatozast meg kell sziintetni.”
(Egészsegtudomadnyi Fogalomtdr — Betegjogok)

A korlatozo intézkedések alatt allo beteg allapotat és testi szikségleteit rendszeresen
ellendrizni kell.” (Egészségtudomadnyi Fogalomtdr — Betegjogok)

« s

tlintetni.” (Tdjékoztato a pszichidtriai betegek jogairdl, 2014)



6. A pszichiatriai beteg jogainak korlatozasa egészségiigyi ellatasa
soran

6.1. Altaldnos szabalyok

,A pszichidtriai beteg személyiségi jogait egészségiigyi elldtdsa sordn — helyzetére vald
tekintettel — fokozott védelemben kell részesiteni.” (Tdjékoztato a pszichidtriai betegek
jogairadl, 2014)

»,Minden pszichiatriai beteg jogosult arra, hogy

» pszichiatriai gydgykezelésére az allapotanak megfelel§ és a tobbi beteg fizikai
biztonsagat védd, a lehets legkevésbé hatranyos és kellemetlen modszerrel,

» gyogykezelése soran korlatozo intézkedés alkalmazasara feltétlendl indokolt
esetben, csak veszélyeztet6 vagy kozvetleniil veszélyezteté magatartds esetén”
keriljon sor. (Tdjékoztatd a pszichidtriai betegek jogairdl, 2014)

»Pszichidtriai betegek intézeti gydgykezelésbe vételének

» abetegbeleegyezésével vagy jogszabalyban felhatalmazott személy (torvényes
képvisel6, hazastars, gyermek, sziil6) kérelmére (6nkéntes gydgykezelés),

» azonnali intézeti gydgykezelést szlikségessé tevGé kozvetlen veszélyeztetd
magatartds esetén, az azt észlel6 orvos intézkedése alapjan (slirgGsségi
gyogykezelés),

» a birdsag kotelezd intézeti gyogykezelést elrendelé hatdrozata alapjan
(kotelez6 gyodgykezelés) van helye.” (Tdjékoztaté a pszichidtriai betegek
jogairdl, 2014)

A pszichitdriai betegek gyogykezelésbe vételének el8irdsait a vonatkozd jogszabalyok
tartalmazzak.

»,Személyes szabadsagaban barmely modon (fizikai, kémiai, biolégiai vagy pszichikai
maodszerrel, illetve eljardssal) csak a veszélyeztet6 vagy kozvetlen veszélyezetetd
magatartasu beteg korlatozhaté. A korlatozds csak addig tarthat, illet6leg olyan mértékd
és jellegli lehet, amely a veszély elharitdsdhoz feltétlenil sziikséges. A korlatozas
elrendelesének ezen feliil oka lehet az, ha slirgGsségi, illetve kotelezd gydgykezelés alatt
allé beteg engedély nélkili eltdvozdasa masként nem akadalyozhatd meg. Kinzo, kegyetlen,
embertelen, megalazd vagy bintet6 jellegl korlatozd intézkedést tilos alkalmazni. A
korlatozd intézkedés csak addig tarthat, ameddig az elrendelés oka fennall.” (Tdjékoztato
a pszichidtriai betegek jogairol, 2014)

,Korlatozo intézkedések alkalmazasanal mindig figyelembe kell venni a fokozatossag elvét.
Mindig a helyzetnek megfelel6 legenyhébb modszert kell alkalmazni.” (Egészségiigyi
szakmai iranyelv, 2018)

A korlatozas, elkiilonités nem a terdpia része, nem lehet biintetésként, vagy a személyzet
kényelme miatt alkalmazni. (Egészségligyi szakmai irdnyelv, 2018)

»A pszichiadtriai beteg gyogykezelése, dpolasa és ellatdsa sordn a beteg sziikségleteinek
megfelel§ apoldsi korilményeket és személyi feltételeket kell biztositani, kilonos
tekintettel a korlatozo intézkedések elkerilésére.” (60/2004. (VII. 6.) ESzCsM rendelet a



pszichiatriai betegek intézeti felvételének és az elldtasuk soran alkalmazhaté korlatozd
intézkedések szabalyairdl, 4. § (1) bek.)

»A pszichidtriai beteg ellatdsa soran alkalmazott konkrét korlatozd intézkedések
megvalasztasanal, id6tartamanak és a korlatozas mértékének meghatarozasanal a
vonatkozd jogszabalyokra, a szakma szabalyaira és a beteg aktualis dllapotdra tekintettel
kell eljarni.” (60/2004. (VII. 6.) ESzCsM rendelet a pszichidtriai betegek intézeti
felvételének és az ellatasuk soran alkalmazhatd korlatozé intézkedések szabalyairdl, 4.
§ (2) bek.)

6.2. A korlatozé mddszerek és eljarasok alkalmazasanak elrendelésére vonatkozé
szabalyok a pszichiatriai beteg esetében

,Korldtozd6 mddszerek vagy eljarasok alkalmazasat f6szabalyként a beteg kezel6orvosa
rendeli el. A kezel6orvos az alkalmazdast megel6z6en —ha ez nem lehetséges, az alkalmazas
megkezdését kovetéen a legrovidebb id6n bellil — rogziti az egészséglgyi
dokumentdcidban a korlatozé mddszereket vagy eljarasokat, megjeldlve azok inditékat és
alkalmazasuk id6tartamat.” (Tdjékoztato a pszichidtriai betegek jogairdl, 2014)

LAllandé orvosi feliigyelet hidnydban — kivételesen indokolt esetben — ideiglenesen
szakdpold is elrendelheti a korldtozast. A korlatozasrdl az orvost haladéktalanul értesiteni
kell, akinek azt 2 éran belll irdsban jéva kell hagynia. Ennek hidnydban a korldtozast
haladéktalanul meg kell szlintetni.” (Tdjékoztatd a pszichidtriai betegek jogairdl, 2014)

A korlatozas ideje alatt a beteg allapotat folyamatosan ellendrizni kell, amely magaban
foglalja a fizikai, higiénés és egyéb sziikségletek felmérését és ezeknek a beteg allapotanak
megfelel§ kielégitését. Az ellenGrzés tényét és eredményét a beteg egészségligyi

e sz

A pszichiatriai beteg esetében kivételesen korldtozhatd a betegnek az egészségiigyi
dokumentdacié megismeréséhez vald joga, ha alapos okkal feltételezhetd, hogy a beteg
gyogyuldsat nagymértékben veszélyeztetné, vagy mas személy személyiségi jogait sértené
az egészséglgyi dokumentacié megismerése. A korlatozas elrendelésére kizardlag orvos
jogosult.” (Tdjékoztato a pszichidtriai betegek jogairdl, 2014)

»A korlatozds elrendelésérél a betegjogi képvisel6t és a beteg torvényes vagy
meghatalmazott képvisel6jét haladéktalanul értesiteni kell. Ezen betegjogi korlatozasokat
részletesen dokumentalni és indokolni kell.” (Tdjékoztato a pszichidtriai betegek jogairdl,
2014)

6.3. Jogorvoslati lehetdségek

,Korlatozo intézkedések elrendelése esetén a pszichiatriai beteget és a panasz tételére
jogosult személyeket tajékoztatni kell a panaszhoz valé jogukrdl, kivéve, ha ezt a korlatozo
intézkedés alkalmazdsat szikségessé tevs korlilmények vagy a beteg allapota kizarjak.
Utdbbi esetben a kizdré korilmények elharultaval kell ezt a tajékoztatast pdtolni.”
(60/2004. (VII. 6.) ESzCsM rendelet a pszichiatriai betegek intézeti felvételének és az
ellatasuk soran alkalmazhaté korlatozé intézkedések szabalyairdl, 6. § (2) bek.)



»A korlatozoé intézkedés elleni panasz elintézése soran soron kivil kell eljarni.” (60/2004.
(VII. 6.) ESzCsM rendelet a pszichiatriai betegek intézeti felvételének és az ellatasuk soran
alkalmazhaté korlatozo intézkedések szabalyairdl, 6. § (2) bek.)



7. A pszichiatriai beteg jogainak korlatozasa a szocialis ellatasok
soran

7.1. Altalanos szabalyok

A személyes gondoskoddst nyujtd szocialis intézmény az altala biztositott szolgdltatdst
olyan médon végzi, hogy figyelemmel legyen az ellatast igénybevevéket megilleté
alkotmdnyos jogok maradéktalan és teljeskord tiszteletben tartasara, kiilonos figyelemmel

» az élethez, emberi méltésaghoz,

> atesti épséghez,

» a testi-lelki egészséghez vald jogra.” (Tdjékoztato a pszichidtriai betegek

jogairdl, 2014)

»,Ha az intézményben elldtott személy betegsége miatt apolasra, gyogykezelésre szorul,
ellatdsa soran figyelmmel kell lenni az egészségligyrél sz6l6 torvénynek a betegek jogait
szabalyozd rendelkezéseire. (Tdjékoztatod a pszichidtriai betegek jogairdl, 2014)
,Ha az ellatast igénybevevd egészségi allapotanal vagy egyéb korllmeényeinél fogva
kozvetlenll nem képes a hataskorrel és illetékességgel rendelkezé szervek megkeresésére,
az intézményvezet6 segitséget nyudjt ebben, illetve értesiti az ellatott térvényes

képvisel6jét vagy az ellatottjogi képvisel6t az ellatott jogainak gyakorldsahoz szilikséges
segitségnyujtas céljdbdl.” (Tdjékoztatd a pszichidtriai betegek jogairdl, 2014)

7.2. A pszichiatriai beteg jogainak korlatozasara vonatkozé szabalyok bentlakasos
intézményben

»,Ha a pszichiatriai betegek bentlakdsos intézményében az elldtott személy veszélyeztetd
vagy kozvetlen veszélyeztet6 magatartast tanusit, az egészséglgyrél szolo torvény
vonatkozod rendelkezéseit kell értelemszerlien alkalmazni.” (Tdjékoztatd a pszichidtriai
betegek jogairdl, 2014)

,Korldtozo intézkedés alkalmazasardl a szolgdltatdst nydjtd részletes eljarasrendet alakit
ki a hazirendben, amelynek tartamaznia kell

» az intézmény munkarendjét, figyelembe véve a korlatozé intézkedés
elrendelésének szabalyait,

a korlatozé intézkedés egyes formai mellé rendelt maximalis id6tartamot,
a korlatozé intézkedés egyes formai mellé rendelt megfigyelés szabalyait,

a korlatozas feloldasanak szabalyait,
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a panaszjog gyakorldasanak részletes szabdlyait.” (Tdjékoztatd a pszichidtriai
betegek jogairdl, 2014)

,Az intézménybe torténd felvételkor az intézményvezetd irdsos formaban tdjékoztatja az
ellatast igénybe vevét, illetve torvényes képvisel§jét

» a szervezeti és mukodési szabalyzat korlatozé intézkedésekre vonatkozd
szabalyairdl,



» az ellatotti jogokrdl a korlatozd intézkedés alkalmazdsa esetén,
» azellatottjogi képviseld, illetve az érdekképviseleti forum elérési lehet&ségérdl,

» a panaszjog lehetGségérd6l, gyakorlasanak szabalyairél.” (Tdjékoztaté a
pszichidtriai betegek jogairdl, 2014)

»A tdjékoztatét az ellatott, torvényes képviselGje és az intézmény vezetbje irja ald.”
(Tajékoztato a pszichidtriai betegek jogairdl, 2014)

7.3. A korlatozé moddszerek és eljarasok alkalmazasanak elrendelésére vonatkozo
szabalyok a szocidlis ellatasok teriiletén

»A korlatozé intézkedés soran az egészségligyi torvény szerinti kezel6orvos feladatait az
intézmény orvosa latja el. A korlatozé intézkedés alkalmazasat a kilon jogszabalyban
meghatdarozott irasos formaban kell dokumentalni.” (Tdjékoztatd a pszichidtriai betegek
jogairdl, 2014)

Az intézmény orvosa a korlatozé intézkedés alkalmazdasarél tdjékoztatja az
intézményvezetdjét. Az intézményvezetd feldata az intézkedéshez szlikséges feltételek,
illetve sziikség esetén a tobbi ellatott védelmének biztositasa.” (Tdjékoztato a pszichidtriai
betegek jogairdl, 2014)

Ha az intézmény orvosa nem érheté el, az intézményvezet6 altal mliszakonként kijelolt, a
korlatozé intézkedés alkalmazasdra dontési joggal rendelkez6 dpold jogosult az intézkedés
elrendelésére, s ebben az esetben az intézmény orvosat és az intézmény vezetdjét
haladéktalanul tajékoztatni kell a korlatozd intézkedés alkalmazasardl.” (Tdjékoztato a
pszichidtriai betegek jogairdl, 2014)

A korlatozé intézkedés alkalmazasa, illetve megkezdése elStt a korlatozd személynek
kotelessége az ellatott pszichés megnyugtatasat megkisérelni, amennyiben ez nem vezet
eredményre, az intézked6nek tajékoztatnia kell az elldtottat a korlatozas formajardl, az
eljarasrol és a feloldasardl.” (Tdjékoztato a korldtozo intézkedésekrdl, 2014)

A korlatozasrdl az intézményvezeté 48 oran belll koteles tajékoztatni a torvényes
képvisel6t és az ellatottjogi képvisel6t.” (Tdjékoztato a pszichidtriai betegek jogairdl, 2014)

A korlatozd intézkedés feloldasardl torténd tajékoztatassal egyidejlileg az adatlap
masolatat at kell adni, illetve meg kell kildeni az ellatottnak, valamint torvényes
képvisel6jének.” (Tdjékoztato a pszichidtriai betegek jogairdl, 2014)

7.4. Jogorvoslati lehetoségek

A korlatozo intézkedésekkel kapcsolatban az ellatottnak, illetve torvényes képviselGjének
joga van panaszt tenni, ezen jogardl a korlatozas elrendelése esetén tajékoztatni kell az
elldtottat, kivéve ha ezt a korlatozd intézkedés alkalmazasat szikségessé tevé
korilmények vagy a beteg allapota kizarjak. Utdbbi esetben a kizard koriilmények
elharultaval kell a tajékoztatast potolni.” (Tdjékoztato a korldtozo intézkedésekrdl)

Az elldtott vagy torvényes képviselGje panaszat az intézményvezetének, illetve a
fenntartonak teheti meg, aki ebben az esetben koteles soron kiviil eljarni.” (Tdjékoztatod a
korldatozo intézkedésekrdl)



»A panasz kivizsgaldshoz és a dontéshez a fenntartd szakért6ként pszichiater szakorvost
vesz igénybe.” (Tdjékoztatd a pszichidtriai betegek jogairdl, 2014)



8. A korlatozé

intézkedések alkalmazasanak szakmai és etika

vonatkozasai

»A korlatozé intézkedések kivitelezésének leggyakoribb okai:

Beteghez kapcsolddo faktorokndl az agitacid, zavartsag, onsértés magas kockazata, [az]
agresszivitas és pszichotikus allapotok a leggyakoribb tényez6k, melyek korlatozashoz
vezethetnek.” (Irinyi, 2013)

A ,kezelGszemélyzet meghatarozasa szerint leggyakrabban a beteg kozvetlen
veszélyeztetett magatartasa, valamint masok testi épségének védelme céljabdl kerdl
kivitelezésre.” (Irinyi, 2013)

»Kezeléshez kapcsolodo tényez6k, kiilonboz6 apolasi beavatkozasok, melyek elmaradasa
([a] beteg aktudlis dllapota miatt) egészségének kdrosodasahoz vezethet.” (Irinyi, 2013)

,Ide tartoznak:

» Centrdlis véna, infuzids terapia fenntartasa

» Oxigénterdpia / endotrachealis tubus fenntartdsa
» Nasogasztrikus szonda fenntartdsa
» Vizeletkatéter fenntartasa
» Varrat, kotés eltavolitasanak megakadalyozasa.” (Irinyi, 2013)
A korlatozd intézkedések tipusai és fontosabb jellemzéi (Foldi & Dr. Papai,
2020; eredeti tablazat)
felszolitds az egylittmUkodésre;
pszichikai  felszélitas a veszélyeztetd kommunikdciés eszkdzok
magatartas abbahagyasara;
, kar kikotése infuzié céljabdl;
szabad mozgas . . "y
. , , agyracs felhelyezése; ajtéd
. megakadalyozasa; osztaly, ., ,
fizikai S, . . kulcsra zardsa; beteg lefogasa,
intézmény elhagyasanak s
. , . betegrogzit6 heveder
megakadalyozasa; rogzités ,
alkalmazasa
injekciok beadasa; cseppek,
kémiai, gyogyszer szervezetbe juttatdsa  oldatok ,elrejtése”
bioldgiai a beteg beleegyezése nélkil leggyakrabban ételben és

italban



fizikai és kémiai korlatozas fenti mdodszerek egyittes

komplex . . .
P egylittes alkalmazasa alkalmazasa

»A korlatozds nem veszélytelen, egyes esetekben akar sulyos sériilésekhez, ritkan a beteg
halaldhoz vezet6 beavatkozas.” (Egészségligyi szakmai irdnyelv, 2018)

A Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara Etikai Kollégiumanak allasfoglaldsa szerint
minden intézményben, ahol fekv6betegek ellatdsa folyik, el kell késziteni és alkalmazni
szlikséges a betegek személyes szabadsaganak korlatozdsara vonatkozd eljarasi rendet.
(Magyar Egészségligyi Szakdolgozoi Kamara Etikai Kollégiuma 2007/02. szamu
allasfoglalasa a MESZK elntksége szamara a betegek személyes szabadsaganak korlatozasa
targydban.)

,Az eljarasi rend kialakitasakor a jogi és orvosszakmai, illetve dapolasszakmai
megfelel§ségen tul kiemelt figyelmet kell forditani

» aszakmai kompetencidk meghatdrozasara,
» abetegek jogai korlatozasanak etikai vonatkozasaira,

» a segit6 kapcsolat hangsulyozasat szolgdlé verbalis és nem verbdlis
kommunikdaciora, mely a meghatarozott kompetencidk keretei kozott a betegre és
a hozzatartozora egyarant kiterjed.” (Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara
Etikai Kollégiuma 2007/02. szamu allasfoglaldsa a MESZK elnoksége szamara a
betegek személyes szabadsaganak korlatozdsa targyaban)

Az dllasfoglalas kiemeli az egészségligyi dokumentacid, ezen bellil a megfelel6 apolasi
dokumentdcid jelentlségét. Sziikségesnek tartja, hogy olyan specialis dokumentacids
elemet (adatlapot) hasznaljanak, amely lehetévé teszi a helyes apolasi gyakorlat
bizonyitasat, az egységes apoldsszakmai kontrollt, valamint alkalmas a korlatozo
intézkedés fellilvizsgalatara is. (Magyar Egészségligyi Szakdolgozdéi Kamara Etikai
Kollégiuma 2007/02. szamu allasfoglaldasa a MESZK elntksége szamara a betegek
személyes szabadsagdanak korlatozdasa targyaban)



9. Adatlap a pszichiatriai beteggel szemben alkalmazott, egyéb
korlatozo intézkedés dokumentalasahoz

3. szamu melléklet a 60/2004. (VII. 6.) ESzCsM rendelethez
Adatlap

pszichiatriai beteggel szemben alkalmazott, egyéb korlatozé intézkedés
dokumentalasahoz

A beteg neve:

TAJ szam:
Az alkalmazott korlatozé intézkedés formaja és leirasa

A) Az alkalmazott fizikai korlatozas:

(a szabad mozgas megtagadasa, elkllonités, testi kényszer, rogzités, lekotés stb.)

Az alkalmazas kezdeti id6pontja: év ho nap ora perc
Az alkalmazas befejezs id6pontja: év ho nap ora perc
Az elrendeld neve: beosztdsa:

Ha szakképzett dpold rendeli el, akkor
az orvosi jévahagyas id6pontja: év ho nap o6ra  perc

B) Kémiai, bioldgiai: a beteg beleegyezése nélkil alkalmazott gyogyszer(ek)

A korlatozo intézkedés alkalmazasanak rovid indokolasa:



Gyodgyszer Adagolasi Dézis Elrendel6 Beadast Id6pont
neve maod neve végz6 (év, ho,
(po, im, neve nap,
iv) ora,
perc)

A korlatozé intézkedés ellenbrzésével megbizott személy:

Neve: beosztasa:
Neve: beosztasa:
Neve: beosztasa:
Neve: beosztasa:

A betegjogi képvisel6hoz eljuttatva:
Datum:

az elklldé alairdsa

A beteg térvényes vagy meghatalmazott képviseldje, illetve a 4. § (8) bekezdés szerinti
esetben a beteg altal megjelolt személy tdjékoztatdsa megtortént:

Datum:

tdjékoztatast végz6 alairasa

A felel6s vezet tajékoztatasanak idGpontja:
Datum:

felelGs vezetd aldirasa
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