OTLETTOL AZ INTEZMENYESITES
KUSZOBEIG

Fokuszalt ultrahangvizsgalatok a surgossegi
osztalyon




Radiologiatol a stirgdsségi alkalmazasig

m Ultrahang diagnosztika hagyomanyos teruletei:
- Radiolégia, Sztileszet-ndgyogyaszat, Kardiologia, Urologia...

m Technoldgiai fejlodés:
- jobb képmindség, kisebb méret, hordozhatosag.

m Gazdasagi szempontok:
- olcsobb kategoriaju berendezések megjelenése,
- koltséghatékonysag.
m A hasznalat fokozatos terjedése:
- Ultrasound first”, ,... a XXI. szazad sztetoszkopja”

m SUrgdsségi, intenziv osztalyos alkalmazasok megjelenése:
- 2010-es évek elbtt foleg beavatkozasok vezetése,

- 2010-tdl stirgdssegi vizsgalati protokollok megjelenése (point of care
ultrasound).




Mi is a fokuszalt - point of care (PoCUS)
- ultrahang vizsgalat?

m Point of care ultrahang vizsgalat (PoCUS):

- ,...agy mellett készul, szuboptimalis kortilmények kozott,
idokorlatok kozeé szoritva, célzott, klinikai kérdések
megvalaszolasara.” (Forras: PoCUS Kompendium)

- SUrgosségi osztalyokon, intenziv osztalyokon, mentdkben,
- az adott egység klinikusai vegzik.
- Célzott kérdések (pl. PTX van/nincs) — gyors terapias valasz.

- Q@yorsan, egyszerten Kivitelezheto, tinetorientalt vizsgalati
protokollok.

m Radiologus altal kivitelezett konzultativ vizsgalat:

— altalanos klinikai kérdéscsoport mentén kivitelezett,
meghatarozott régio teljes attekintése (pl. hasi ultrahang).




Vizsgalati protokollok (modalitasok)

m FAST protokoll:
- Hasi traumat kovetéen - elsésorban mentokben betegut tervezésére

m BLUE protokoll:

- Akut Iégzési elégtelenség esetén — szukitheto a hattérben levo korképek
spektruma

m RUSH protokoll:

- Akut sokk szindroma esetén - hipovolémias /disztributiv /obstruktiv
/kardiogén okok differencialasa

Ajanlott irodalom: MSOTKE POCUS Kompendium, e-book / o




Miért lehet ra szukség?

Kritikus allapotu beteg.
Szallitasi nehézségek.
Kardioldgus, radiologus korlatozottan hozzaférheto pl. Ugyeletben. &

Megfeleld modszer a gyors dontéshozatalhoz.
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Helyzetfelmérés
Hol? Ki(k)? Mivel? Hogyan?

m Adatgydjtés (forras: nyilvantartasok, bejarasok, beszélgetések):
- az ultrahang berendezések: szamarol, intézményen bellili elhelyezkedésérol,
muszaki allapotarol
m A projekt szamara alkalmas ultrahang késziilék felkutatasa ,hazon belul”.
- a projektbe bevonhato dolgozokrol és
m  PoCUS ultrahangban jartas szakember + néhany képzésbe bevonhaté orvos a
slirgésségin.
m Szakirodalmi attekintés:
- melyik vizsgalati protokoll bevezetése kertiljon a fokuszba
m BLUE, RUSH

m Elérhetd képzések felmérése
- harom napos gyakorlatorientalt tanfolyamtol a licenszvizsgaig

m Jogszabalyi kdrnyezet attekintése
- allasfoglalas korhazi jogasztol
m A késObbiekben helyi eljarasrend készitését javasolta.



Kommunikacio az érintettekkel

m Felso vezetéssel
- Tajékoztatas
- Projektengedély elnyerése
m SUrgosségi osztaly és Radiologia osztalyvezetdivel (kulcsfontossagu szereplok)
- Tajékoztatas
-  Meggybzés a modszer klinikai hasznarol
- Bevonas a modszer tesztelésébe, a késobbi intézményesites, megszilarditas
folyamataba
m PoCUS ultrahangban jartas szakorvossal
- Bevonas a modszer tesztelesébe

m A sUrg0sségi osztaly orvosaival
- Tajékoztatas pl. elérhetd képzésekrol
- Bevonas a modszer tesztelesébe
- Véleménylik, hozzaallasuk monitorozasa
- Motivalas




PILOT

m 2021. november 1-21 kdzott zajlott a pocus UH-ban jartas szakorvos iranyitasaval
m Helyszin: Surgosségi Betegellato Osztaly

m Készulék: Mindray tipusu UH berendezés -Radiologiatdl a pilot lebonyolitasara
kolcsonkapott

m 28 beteg vizsgalata RUSH protokoll, vagy célzott mellkasi ill. célzott hasi UH
protokollok szerint

m Dokumentacio:
- protokoll neve, vizsg. idopontja, leiras, vélemény, esetleg terapias javaslat,
vizsgalatot végzo, pecsét, alairas (dekurzusban).

m Célja: a modszer klinikai helyzetben vald kiprobalasa, tesztelése, az orvosok
motivalasa.

m Sikeres?
- emelkedett a képzési hajlandosag




Jelen helyzet. Tovabbi tervek

m Eszkozfejlesztés:

- belso eroforras atcsoportositassal sikertlt egy hasznalhato ultrahang
készllékhez juttatni az SBO-t.

- a késbbbiekben fontos a vizsgalatok soran elkészitett képanyag archivalasi
lehetoségeinek megteremtése

m Képzések
- folyamatban

m Helyi szakmai protokoll készitése mely a vizsgalatokban valé minimum jartassag
feltételeire is kitér

- PoCUS munkacsoport - alakuloban,

- addig is a MSOTKE kivalo POCUS elektronikus kdnyve letoltve hozzaférheto az
SBO-n.




Ha Uj eljaras bevezetését fontolgatnank:

m Az eljaras tudomanyosan megalapozott legyen.
m Gondoljuk at, hogy van-e ra szukség az intézményunkben.

m Gondos elokészités! Az eroforrasok alljanak rendelkezésre, vagy beszerzésuk ne
legyen irrealis kovetelmény.

m A kezdeményez0 rendelkezzen valamennyi hatalommal, vagy legalabb talaljon
tekintélyes szakértot.

m Probaljunk csapatot gydjteni.
m Szanjunk idot a bevezetésre.
m Teszteljunk - nagyon hasznos.

m Legyunk jelen a folyamatban, ne engedjuk el.




KOSZONOM A FIGYELMET

és a projektben résztvevok munkajat.




