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Elozmeények




Betegedukacio

« Tarsadalmi igények folyamatos novekedése

» Passziv kozremUkodo szerep = Aktiv kozremikodo szerep, aktiv
felelbssegvallalas

« Egészségfejlesztés szerves resze, onellatasi képesseg-életmindseg javitasa,
munkakepesseg fennmaradasa

* Kizardlag betegedukacioval foglalkozo szakemberek hianya- jogszabalyi
keretek hianya

* Bizalmatlansag az ingyenes szolgaltatasokkal kapcsolatban




SMART CEL

Reumatologiai osztalyon fekvO betegek életmindsegének javitasat celzo,
az egyeni jellemzOkhoz igazitott, szemelyre szabott specifikus, elérheto
edukacios program kialakitasa es tesztelése.

A betegoktatast kovetden a kidolgozott edukacios programban résztvevo
betegek kéepesseé valjanak onalldéan kivitelezni az életmindséguk javitasat,
megorzeset celzo tanult tevekenysegeket, legalabb 75%-0s aranyban.




Modszertan

Otletbdrze

Gyokérok elemzes

Prioritasi matrix

GANTT diagram

Kockazatkezelési tablazat

Validalt kerddivek (FIM skala, Barthel index), interjuk,
dokumentumelemzés




Megoldasi Erdek Hatas @ Megvalésithatésag Szorzat
javaslatok
E-konzultacié 2 12
HR novelés 4 2 16
Idében torténo
holisztikus edukacio 3 3 2 18
Pontos
feladatmegosztas 4 3 2 24
Hozzatartozok
edukaciodja 3 3 3 27
Dolgozdk képzése,
motivacié 4 4 3 48
Szakmailag felligyelt — 48
ote ortok”
Individualis edukacié 4 64
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Tervezeés

Projekt

Projekt team kivalasztasa, feladatok

Betegek kivalasztasa
Talalkozasmenedzsment

Edukacio-folyamatosan bent fekvo
betegek (1.)-napi

Esetmegbeszelés
Onreflexio-betegek
Onreflexio-Projekt team

Projekt ertekelés



PROJEKT EREDMENYEI

NEM JELENTKEZETT PLUSZ ANYAGI KIADAS
MINOSEGET FEJLESZT

PREVENCIOT EPIT

ROVID-HOSSZUTAV

HR GAZDASAGOS ,

VALIDALT KERDOIVEK HASZNALATA




Edukacios program elinditasa



A probléma ismertetése

- Prevencios eljarasok, hazai betegoktatas kifejezettebb jelenléte kronikus
betegségek esetében (kardiovaszkularis, endokrin betegségek)

- Betegoktatast a kulonboz0 szakmak elkulonulten vegzik

- Parkinson-korban szenvedok edukaciojanak fobb szempontjal: betegek
szocialis helyzete, csaladi allapota, betegség progredialasanak meérteke,
gyorsasaga

Egyeénre szabott betegedukacios rendszer szuksegessege
Tobb szakmacsoport egyuttes;-0sszehangolt jelenlete




Célkitlzes

1. Parkinson-kérban szenvedd Dbetegek életminGségének
javitasat ceélzd, az egyéni jellemz6khoz igazitott, személyre
szabott, specifikus, eléerhetd edukacidos program jelentdoségének,
eredményessegéenek bemutatasa.

2. Szemléltetni egy edukacios csoport letrenozasanak és a
megléevO munkacsoportok atalakulasanak hatasat az adott
Intézmeny(ek) szervezeti kulturajara, bels6 kommunikaciojara.
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Nem kivanatos esemenyek osszesitese

* Programbdl beteg kiesése
= Programbol dolgozo kieseése
= Eszkoz hianyossag
* [nformatikai skill hianya
= Kommunikacios problemak
= Er6térelemzés nem jo felmérese
» [ntézet / osztaly mUikodésenek felborulasa nem vart esemeny




Alkalmazott modszerek

Kvalitativ modszerek Kvantitativ modszerek

» Szakirodalomelemzés - torténeti  « Onkitoltds (kérdezébiztos)

forraselemzes kerdbiv (primeér kutatasi modszer)
« Medfigyelés (strukturalt, « Statisztikai elemzes

beavatkozas mentes) « Strukturalt megfigyelés
* Interju  Dokumentumelemzés (orvos,

 Strukturalt dokumentumelemzés  apolo, gyogytornasz)
» Onreflexi6
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Hasznalt skalarendszerek

PDQ-39 skala-betegsegspecifikus életminoség skala
39 kérdés, 8 dimenzio. mozgekonysag, szokasos tevekenysegek, erzelmi jolét, megbelyegezettseg,
tarsadalmi tamogatottsag, tudati karosodas, kommunikacio, testi kényelmetlensegek

Barthel index- funkcionalis teszt- onellatasi kepességet mér
Etkezés, atszallas kerekesszékbdl &gyba és vissza, személyes toalett, WC-hasznélat, fiirdetés, jaras sik
talajon, lepcsézes, Oltbzkddeés, széklettartas
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Betegoktatas elokészitésének fontos elemei

A vizsgalat helyszinei:
« Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet (OPAI-
OMIII)
®. + Orszagos Reumatoldgiai és Fiziotetrapias Intézet
(ORFI- OMINT)
& A vizsgalat ideje: 2019-2020

« Didaktikai alapfogalmak megvalaszolas: Ki oktat? Kinek oktat? Mit oktat?

« Megfelel6 szakemberek bevonasa, targyi feltételek ellen6rzése

« Betegek tajékoztatasa szoban, irasban

* Projektnek megfelelben: GANTT diagram-elvégzendd feladatok
meghatarozasa, gyakorisaga, idOtartalma-ezekhez kapcsolodo ellendrzesi
merfoldkovek meghatarozasa

« Betegoktatas végrehajtasa- folyamat megfigyelése

 Megfigyelési szempontok: egyes edukaciora fordithatd idOkeretek,
meghatarozott tartalmak érthetésége====) szukseg eseten oktatasi csekklista
bovitese

13




DBS (Deep Brain Stimulation) - Mély agyi stimulator B . K

ldegsebészeti eljaras

Az idegszovet koros mukodéséenek visszafordithatd modositasa (magas
frekvenciaju elektromos impulzus valtja ki pacemaker segitsegevel az agy
megfeleld tertletére beultetett elektrodan keresztul)
Parkinson kérban 1990-t0l

Tuneti terapia

Egyéb korkéepek: esszencialis tremor, epilepszia




EDUKACIOS PROGRAMBAN RESZTVEVO
BETEGEK

Résztvevok

Kormegoszlas az edukacioban részt
vett betegek esetében
65 év felett



EDUKATOROK SZAKMASPECIFIKUS OSSZETETELE

Fizikoterapias asszisztens

Gyogymasszor

Gyogytornasz

Ergoterapeuta

Apold
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Ellenorzések

I?okumentéci()- heti ket alkalommal csekklista alapjan
Uj szubjektiv panaszok, mentalis-pszichés allapotban valtozasok
megjelenése, gyogyszerelésben valtoztatas

Egyénre szabott edukacios terv ellendrzese
Alapjat a dokumentacio ellenorzes adta
Alkalmazott modszerek, eszkozok listaja




Edukacios terv részeit képezték

1. Allapotfelmérés (gydgyszer, szomatikus, psziches, kognitiv képességek,
szocialis hatter)
2. Rovid betegseg ismertetés-ellenorzes

I

- Egyénre szabott mozgasterapia- annak gyakorlasa
(személyes és kepi felvétel)

- Fizioldgias szuksegletek kielegitesét szolgalo
tevékenysegek ismertetese: oltozkodes, etkezes,
tisztalkodas, eszkoz ismeret

- Pszichés tamogatas-foglalkoztaté programok beiktatasa



Eredmeények I.

Barthel Index onellatassal kapcsolatos kérdéesei betegedukacio elott
és utan
Barthel Index f6bb pontjai betegedukiacié el6tt és )
azt kévetden 1. Atszallas toldkocsibol az
agyba
2. Személyes toalett
3. WC hasznalat
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Sajat szerk.



Eredmények II.

PDQ 39 ELETMINOSEG SKALA
ISMETELT EDUKACIOBAN

RESZESULOKNEL
100
o | (572 = - 1. Mozgéekonysag
4; 69 B
262 _ 2. Szokasos
3-53 4. 57 5:56 , ’
°0 1; 47 ’ tevékenységek
40 527 3. Tarsadalmi
- tamogatottsag
4. Testi keényelmetlenseg
0 Ry
1 2 3 4 5 5. Kommunikacio

Sajat szerk.

M Edukacio elott

TEVEKENYSEG
Ismételt edukacidkat kovetGen
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Eredmények lll.

PDQ-39 skala 8 dimenzidjaban tapasztalt fObb valtozasok az atlagos
Javulas sorrendjeben a mély agyi stimulacioban részesult betegeknél
(8 f0)

Vizsgalt eletminoség | Mély agyi stimulacio | Mély agyi stimulacio
dimenziok elott utan

Mozgekonysag 40,72 30,26
Stigmatizacio 30,14 25,23
Kommunikacio 36,55 31,86
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Eredmények IV.

Sajat szerk.

ISMETELT OKTATASBAN RESZT VETT
BETEGEK ELEGEDETTSEGE

hem elégedetthh
kevéssé

elégedett —

\_elégedett
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Eredmények V.

osszesitett dolgozoi kommunikacios elégedettség vizsgalat

nem tapasztalt
valtozast

mérsekelt javulas

nagymeértékda,
hatarozott javulas
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Az egészseqgligyi dolgozok képzese soran - a betegoktatasra vonatkozo ismeretek
mellett - a szakmak kbzotti eqylittmikodeés fejlesztésére javaslataink

» AZ egész tobb, mint a részek osszessége”

- Felsdfoku, illetve szakmai kéepzésekben didaktikal, illetve szakmodszertani elemek
beépitése a kommunikacid oktatasaba. Lateralis és vertikalis kommunikacio
alkalmazas szabalyainak elsajatittatasa. (gyakori konfliktusforras)

- FelsGoktatasban kulon szakmak kozott egyuttes emelt oraszamu kommunikacio
oktatas tréning formajaban

- Egészsé,gpedagégia tantargy bevezetése minden fels6foku kepzeésben- a t,antérg?/ho;
kapcsoldédoan , demonstracios termi gyakorlatban” szituaciok feldolgozasa valtozo
szerepkorokben.

- Egészségugyi dolgozok szamara tréningek szervezeése osztalyos es intézmenyi
szinten is vegyes szakmai és dolgozoi részvétellel.
- A kotelez6 szakmacsoportos tovabbkéepzés alaptémajaul javasolni a kommunikacio

oktatasat (reanimalasi alapok). Kiemelten a gyermekellatas, hospice ellatas, értelmi
fogyatékosokkal valé kommunikaciora.

- Intézmenyi szinten fél-egyévenként esettanuimanyok a temaval kapcsolatosan,
ezekhez kapcsolodo szituacios tréningek szervezeése.



Edukacios program hosszu tavu hatasai

A mMm—Amm

ONOODBMr QOGO

- Pozitiv megerdsités
- Helyzetértékelési képesség
javulasa
- Konfliktushelyzetek csokkenése

- Konfliktuskezelési technika
alkalmazasa

- Pozitiv megerdésités
Helyzetértékelési képesség javulasa

- Konfliktushelyzetek csokkenése,
kimenetelek valtozasa

- Szakmai elémenetelt segitheti
- Motivacié javulasa/Herzberg

- Belsd feszultségek konnyebb
kezelhet6sége

- Munka minéségének javulasa

Elégedettebb szervezet

A megfelel6 betegedukacio az
egyenen kivul, kozvetett
formaban az egészsegugyi
szolgaltaténak a betegseg
kezelésére forditott koltsegeit

IS csOkkentheti

Hatékony egészségugyi
szervezet




KOSZONOM A FIGYELMET!



