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Magyarorszag népegéeszsegugyi mutatoi

* Nemzetkozi 6sszehasonlitasban rendkivll rosszak a magyar
lakossag ezen nepegészseglgyi mutatoi. (daganatos betegsegek,
dohanyzas, alkohol fogyasztas, tulsuly, mentalis betegsegek)

e Jelentds nepegészsegligyi probléma a felndttkori tulsuly es az
elhizas kialakulasa. Az elhizas ismert rizikofaktora szamos
egeszsegugyi problémanak, mint a magas vérnyomas, magas
koleszterinszint, cukor- betegseg, sziv- és errendszeri betegsegek,
és egyes daganatos betegsegek.

* A csecsemO@halandosag egy orszag egeszsegugyi fejlettsegeének, a

terhesgondozas és az ujszulott-ellatas szinvonalanak nemzetkozifeg

szamon tartott fontos mérdszama.
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Csecsemdhalalozas Magyarorszagon 1960-2015
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Magyarorszag 0 éves lakossaganak halalozasa
megyel szinten

Magyarorszag 0 éves lakossaganak
az 6sszes halalok miatti halalozasa (BNO-10.:A00-Y98), megyei szinten, 2013-2017.
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Eurapal Unid.
Erooumnu

Késztit az
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
projekt keretében.




Koraszilés, IUGR, Fejlédési rendellenesség

 Magyarorszagon a koraszulések
aranya az Europai Unios atlagot
meghaladja éves szinten 8,7%,
évente 8000-8500 f6

e Az europai orszagok kozott
hazankban a legmagasabb az
éretlen koraszulottek aranya (15%),
eves szinten 1400 f6

* Fejlédési rendellenességgel
szuletett gyermekek aranya 5-6 %,
mely megfelel az Europaban
tapasztalhato el6fordulasi aranynak
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Miért fontos a koraszulés/IUGR prevencio?

Ha csak egy embernek sikerul

segiteni a preventiv munkank soran,
akkor valojaban egyszerre tobb embernek is segitettink:

koraszulott + a koraszulott kozvetlen csaladtagjainak és a
kornyezetében él6knek. Valamint a tarsadalmi terheket s
csOkkentjik az adott koraszulottel kapcsolatban.
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FO és alcélok

* Egészséget tamogatd tarsadalmi kornyezet és magatartas
tamogatasa a csaladtervezést6l a gyermek 6 éves koraig: az
iskolaérett, egészséges gyermekek aranyanak ndvelése érdekében.

 Modszertan, szakmai anyagok kidolgozasa, oktatas es képesség fejlesztés
annak érdekében, hogy a veddéndk és ovoda pedagogusok hatekonyan
tudjak atadni az ismereteket, attitlidot és kéepesseget az egeszsegtudatos
dontések meghozatalara:
e a csaladtervezeés id8szakaban
e 3 varandossag id6szakaban,
* koragyermekkorban (0-6 éves, kilonos hangsulyt helyezve az elsé 1000 &'

"*1*
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Célcsoport

Kozvetlen:
o csaladtervezessel kapcsolatos feladatokat ellato szakemberek, Vedondk
. a varandos ,,szUl6k” (csaladok) ellatasaban kdzrem(ikodé szakemberek,

intézmeények, praxiskozosségek, civil szervezetek
a szakmai iranyitasban résztvevo szakemberek,
reproduktiv koru nék, férfiak, illetve a csaladalapitas el6tt allo parok,
varandos szulék (csaladok)
0-6 éves koru gyermeket neveld csaladok
) 0-6 éves koru gyermekek kdrében prevencios tevékenyséeget folytato szakemberek

ozvetett:

képzbintezmenyek,
kdznevelées,

reproduktiv koru lakossag,
gyermekjoléti intézmeények,
civil szervezetek.
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Védonoi ellatas

skola-
vaddnd
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Korasziilést megelGz0 és optimalis magzatfejlodést
tamogaté modellprogram elemei

A-I;:;-s;ilés, kis sulyu sziiletés, fejlédési

Etrend
rendellenessegek kialakulasanak okait kiegészité
\ vizsgald kutatas Minimal biztositasa
intervencio
Védansk T enaie . 2018.dec -
Osszefoglalo aklfrec!|tah nov.
elemzés, képzése
Korasziilés .2018' okt. G
prevencio
Kutatas modszertan
Kérdadiv .2013. majus-
fEIVétEIE, szept.

rogzitése T P . .
8 <M|n|mal intervencio varandosoknal

K ® 2018. marc.-
apr.

Védoind
bevonasa
2017. dec.

Etrend-kiegészité készitmény biztositasa
varandosoknak
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Modellprogram végrehajtasa kivalasztott orszagrészekben

Cél : az orszagos es eurdpai atlagtol magasabb koraszalott és kis
?ulllyal szuletett gyermekek aranyat befolyasolo tényezdk
eltarasa.

Kutatas - Somogy megye, Borsod-Abauj-Zemplén megye, Budapest
hatranyos kertleteben kutatas lefolytatas a koraszllottseg
kockazati tényezdirdl, beleértve az altalanos és a helyi
specifikumokhoz kothetd kockazatok feltarast is.

Maodszertan - A kutatasok eredményekent célzott intervenciora
kerdlt sor, melynek elsé lepésekent elkészilt a korasziletés
prevencio modszertana.

Célcsoport: véddndk, varandos, csaladalapitast el6tt allo pgok (a O-
6 eves koru gyermeket neveld csaladok) m‘ Patient
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Minimal intervencié csomag

A KORASZULES MEGELOZESE

. Allando stressznek
kitett életmdd

Mit tehetlink

a KORASZULES megeldzésgért?

ERINTI ONT VALAMELYIK?

E kockazati tanyezdk @
L Eardbii ko ]l 13
kmat életma 5 5

clymmatos

Mit tehetink a

KORASZULES

megelozéseert?

A koraszilések nagy része elkerilhets a kockazati tenyezdk Felismerésével,

az egeszseges eletmod betartasaval,

folyamatos orvosi és védéndi gondazassal.
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Tajékoztatd gyermeket vallalé parok részére

Tajéekoztato
gyermeket vallalo
parok részére
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Monitoring

* A projekt megvalositasat célzo reszfeladatok es tevekenysegek
teljesitesét kdovetden felmerult az igeny, hogy a koraszulest
megel6z6 es  optimalis  magzatfejlédéest  tamogato
modellprogramban megvalosulo beavatkozas
eredményességét, annak mértékét, illetve a vart hatasok
teljestilését megismerjik.

* Az eredmenyesség meres ceéljabol retrospektiv kohorsz
vizsgalatot terveztink, amely a projekt elorehaladassal
kapcsolatos adat- és informaciogydjtés alapjan . a
megvalositott intervenciot, vizsgalja. ® o .
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Osszefoglalé a modellprogram eredményeirél

* egyenre szabott, dohanyzas elhagyasat celz6 modszertanunk alapjan
vedono altal vegzett intervencio rovid idG alatt jelentds pozitiv valtozast
tud biztositani a dohanyzo kismamak korében

e kutatasi eredmenyeink és az arra alapozott intervenciok bevezetése
fokozottan tudatositottak egyrészt a lakossagot érinté tulsdly és elhizas
aranyait a varandos populacioban, masrészt kiemelték a sovany BMI
ertékkel rendelkezd ndk fokozott gondozasanak fontossagat a koraszulés
és alacsony testsulyu szlletések megel6zéseben

* id6ben torténd beavatkozas hatasara a lelki nenézségekkel tortend
megkuzdes sikeres, azaz a varandosok 80%-nak sikerult az intervencio
utan konnyebben megklzdeni a nem kivant lelki tenyezdkkel.

* megvalosulo és pozitiv attitlid valtozast |etrehozo intervenciok kozott
leginkabb az eletmodbeli valtozasokat célzok, igy dohanyzas, egeszséges
taplalkozas, testmozgas és a javasolt taplalék kiegészitdk aJanIasailhaE’qﬁem
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Javaslataink

* A korasziles és kissulyu szlletesek valamint fejlédési rendellenessege
szempontjabdl jelent6s anyai kockazati tényezét jelentd dohanyzas elhagyasat
célzé intervencid moddszertanat az alapellatdasban dolgozdok egészségfejlesztési
tevekenységének korébe vonjak be

* dohanyzas leszokas tamogatas tréning biztositasa a varandds gondozast vegzok
részére

* az alapellatasban dolgozo szakembereknek jelentOs szerepUk van a gyermek

fejlodesét veszelyezteto tényezOk korai észleleseben, felismeresében, va%amint a
Ie#etséges megoldasi javaslatokban, id6ben torténd eszlelest kovetGen mielSbbi
adekvat intervencié adasaval.

* Az intervenciot egyénre szabottan kell kialakitani, a varandos sajatos kulturalis
igényeinek, kepessegének figyelembevételével, annak megfelelen, valamint az
alacsony iskolai végzettseglek kompetencia szintjének, es keszsegs%ntjenek
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