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ROSSZ SZOCIALIS KORULMENYEK 1.
e ANYAGI HELYZET

Szegénység fogalma: Belso 6sszehasonlito vizsgalatok sordn az Eurdpal Unio
orszagaiban — kozosségi szabalyozas szerint — a medianjovedelem 60%-a tekintheto

hivatalos szegénységi kiiszobnek.

Befolyasolo tényezok:

-munkanélkiiliség(fokent a tartos)-sokszor egyik sziilo sem dolgozik.

-kdzmunka

-részmunkaidd

-rokkantsag

-1skolazatlansag

-foldrajzi elhelyezkedés-periférias elhelyezkedésu kistelepiilesek, rossz kozlekedes,

kevés munkalehetOseg. ® o .
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ROSSZ SZOCIALIS KORULMENYEK I1.

 LAKHATASI KORULMENYEK

-Van-e¢ allando lakcim, €s tényleges lakohely? Hajléktalansag.

-A lakoepiilet allaga(egyaltalan lakhato?), elhelyezkedése, kornyezete.
-Az egy fOre jutd négyzetmeterek szama.

-Komfortfokozat.

-A lakas berendezettsege(pl. kiilon gyermek agy).

-A lakohely tisztasaga , higénés viszonyok.
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A varanddsgondozas torvenyi hattere |.

26/2014. (1V. 8.) EMMI rendelet

a varandosgondozasrol

2. §

(1) A varandosgondozas olyan komplex egeszsegligyi szolgaltatas, amely

a)a védono,

b)a haziorvos,

Cc)a sziilész-nogyoégyasz szakorvos,

d)a varandos valasztasa esetén a sziilészno, valamint

e)a varandos egyiittmiukodésén alapul.

(2) A varandosgondozast a sziilész-ndgyogyasz szakorvos altal megallapitott
a)alacsony rizikoju varandossag esetén a sziilesz-ndgyogyasz szakorvos vagy sziilészno,
b)magas rizikdju varandossag esetén kizardlag a sziiles-nogyogyasz szakorxos vegzl a

szakellatas keretében. N Patient
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A varanddsgondozas toérvenyi hattere |l.

8. §
(1) A varanddsgondozas soran a varandos jogosult arra, hogy

a)a haziorvos legalabb egy alkalommal,

b)a védono az 5. § (1) bekezdésében foglalt gondozasba vételen kiviil
trimeszterenként legalabb egy alkalommal, €s

c)a sziilész-nogyoégyasz szakorvos vagy a sziilészno trimeszterenként legalabb
egy alkalommal gondozasban részesitse.

(2) Ha a varandos allapota alapjan szakmailag indokolt, a varandoést az (1)
bekezdésben foglalt eldirasnal nagyobb gyakorisaggal kell gondozasban

részesitenti.
.m‘
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A varandodsgondozas torvényi hattere lll.

1. melléklet a 26/2014. (1V. 8.) EMMI rendelethez

1. A varandossag elso0 harmadaban végzendo vizsgalatok
- verkép (hemoglobin, hematokrit, vvt indexek, fehérversejtszam,
veérlemezkeszam)
-vizelet (feheérje, genny, cukor, aceton, urobilinogen, iiledéek)
-HBsAg szurées
-szifilisz sziires
-vercsoport meghatarozas €s vorosvertest ellenanyagsziires
-ultrahang sziirovizsgalat 11-13. heten
-genetikail tanacsadas (fogamzaskor betoltott 37. eletévtdl kezdve)
-fogorvosi vizsgalat

® o .
-haziorvosi (belgyogyaszati, EKG) vizsgalat N Patient
"

Safety




A varanddsgondozas torvenyi hattere V.

2. A varandossag masodik harmadaban végzendo vizsgalatok
-ultrahang sziirovizsgalat 18—20. héten

-terheléses veércukorvizsgalat (¢homi €s 75 g glukozfogyasztas utan
120 perccel)24-28. héten

-verkép (hemoglobin, hematokrit, vvt indexek, fehérvérsejtszam,
-verlemezkeszam) €s vorosvertest ellenanyagszirés 24-28.héten

-vizelet (fehérje, genny, cukor, aceton, urobilinogen, iiledék)24—28.heten

Patient
Safety

@t



A varanddsgondozas torvenyi hattere V.

3. A varandossag harmadik harmadaban végzendo vizsgalatok
-ultrahang szlirOvizsgalat30—-32. héten
- verkép (hemoglobin, hematokrit, vvt indexek, fehérversejtszam,
veérlemezkeszam) ¢€s vorosvertest ellenanyagsziirés36—37. héten
-vizelet (fehérje, genny, cukor, aceton, urobilinogen, iiledék)
36— 37. héten

-kardiotokografos sziirovizsgalat 38. héten,39. heéten,40. heéten
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A nem megfeleld varandosgondozas
kdvetkezményei lehetnek:

* Meglévo kronikus anyai betegseg romlasa
 Ritkan, de elo6fordulhat anyai halalozas

* M¢éhen beliili elhalas

* Vetélés

* Koraszulés

* Intrauterin retardacio

* Fel nem 1smert magzati fejlodesi rendellenességek(pl., amelyek ismeretében a
sziilésnek iranyitottan specialis PIC-cel rendelkezo intézményben kellene
torténnie)

* Vércsoport inkompatibilitas

® o .
e Intrauterin fertdzések N Patient
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Kihivasok a rossz szocialis korulmények kozt él6
varandosok gondozasaban

* Alacsony jovedelem-munkanglkiiliség-kozmunka(szamos esetben nincs
elOrelépési szandek)

» Taplalkozasi problémak(alultaplaltsag, illetve taltaplaltsag)-nem megfelelod
osszetételll étrend- nem mindig anyagi problémak miatt. Gyakori a vérszegényseg.

* Szenvedélybetegseégek: a dohanyzas nagyon gyakori(feketén vasarolt bizonytalan
eredetll dohany),energiaitalok(fokent a fiatalkortaknal),kabitoszerek(szintén az
olcso az atlagosnal 1s karosabb drogok fogyasztdsa),alkoholizmus.

» Alacsony iskolai végzettség, szegényes egészsegligyl ismeretek.

Patient
Safety

L))



Kihivasok a rossz szocialis korulmények kozt él6
varanddsok gondozasaban

 Lakhatasi problémak :

-El6fordul hajlektalansag, vandorlas egyik lakhelyrdl a masikra, néha orszagok
kozott 1s.(1donként alig talalhato meg a varandos ill. a gondozasi folyamat tobbszor
megszakad.)

-Egy f0re juto kevés négyzetméter (szoba-konyhas lakasban gyermekekkel egytitt
10-12 ember lakik).Sokszor romos, akar ¢letveszélyes epiiletek.

-Komfort nelkiili lakasok.
-Kozmiitartozas miatti kikapcsoldsok, kilakoltatasi fenyegetettseg.

-Butorozatlan, elhanyagolt tisztasagu lakohely.(pl.koszos matracok a f61don

haldhely gyanant) ® o Patient
M‘l arien
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Kihivasok rossz szocialis kdrilmények kdzt élé
varanddsok gondozasaban

e Kiskoru varandosok

* Csaladtervezési problémak - ismeretek hianya, illetve anyagi problémak miatt.
Gyakori a nem tervezett varandossag, foleg a kiskoruaknal.

* Eltitkolt terhesség, foként kiskortiaknal, vagy késoi els6 megjelencs.
* Egyuttmukodeési problémak a varandos részerol:

-nem vagy csak tobbszori felszolitasra jelenik meg a varandos a gondozason illetve
az eldirt vizsgalatokon. Ez eredhet rossz egyéni hozzaallasbol, hanyagsagbol, de
anﬁagl, foldrajzi és kozlekedesi problemak 1s szerepet jatszhatnak. Sokszor a védond
nehezen tudja elérni a varandost, ,,vandorlas™, valtozo telefonszamok miatt.

-nem szedik az eldirt vaskészitményt, vitaminokat, étrendi tanacsok be nem tartasa.
-veszeélyeztetett terhesség esetén a sziikséges korhazi kezelést negaljak, illetve
onkényesen tavoznak az osztalyrol. °
& .
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Kihivasok a rossz szocialis korulmények kozt él6
varanddsok gondozasaban

Gyakori anyai megbetegedesek:
-Anaemia
-Krénikus bronhitisz(dohanyzas)
-Fogagybetegségek
-Tulsuly vagy alultaplaltsag
-Hugyuti infekciok
-Magas vernyomas
-Diabetesz

-Toxaemia
Patient
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Az Ujszuldttek gondozasanak torvényi hattere I.

o 3. szamu melléklet a 49/2004. (V. 21.) ES7CsM rendelethez”

 Ateriileti védono altal kotelezoen felajanlott csaladlatogatasok gyakorisaga

az intézetbol hazajovetel utan 48 oran beliil
- szombat, vasarnap vagy munkasziineti

nap esetében az azt koveto elso munkanap -,
majd az elso 6 hétben legalabb hetente

a hazaadast koveto 48 oran beliil - szombat, |

\
asarnap vagy munkasziineti nap esetében §

az azt koveto els6 munkanap -, majd ezt
kovetoen az elso 6 hétben legalabb hetente ant

- ujszulott, csecsemo




Az ujszulodttek gondozasanak térvényi hattere
1.

4/2000. (I1. 25.) EiiM rendelet

a haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi tevékenységrol

A gyermekorvosi ellatas keretében a haziorvos a (2) bekezdés b)-h) pontjaban
foglalt feladatok mellett a kovetkezd feladatokat latja el:

a) a csecsemoOk és gyermekek gyogyito-megeldzo alapellatasa, beleértve a
tanacsadast 1s,

b) az ujsziilottek, a veszélyeztetett csecsemok és gyermekek sziikség szerinti
preventiv latogatasa, ezen tilmenden intézeten kiviili sziilés esetén az
Ujsziilottnek a sziilés megtorteéntetol szamitott 4-7 napon beliil torténo
meglatogatasa.
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Ujszuldttkori szlrévizsgalatok

H] szulottkor: sziikebb értelemben az elsd €lethet, tagabb értelemben az €let elsd
onapja.

o Ujsziilttkori sziirévizsgalatok a kérhdzi ujsziilott osztalyon

- gyermekorvosi vizsgalat, benne testi, idegrendszeri fejlettseg, mozgasszervek
(koztiik csipOsziires)

-fejlodési rendellenességek vizsgalata
- 23 anyagcsere-betegseg szurese vervetellel
- hallassziires

* Hazi gyermekorvosi sziirovizsgalatok 1 honapos korban :
- testl, mentalis, psziches fejlddés kovetése

- fejlodési rendellenességek sziirése ®
- csipdsziirés N Patient
s> Safeiy




Kihivasok a rossz szocialis korulmények kozt él6
Ujszulottek gondozasaban

Anyagi problémak:

-Alacsony jovedelem az iskolazatlansag vagy a foldrajzi tertileti elhelyezkedés
miatt.

-Gyakor1 munkane¢lkiiliség, segélyek, kozmunka.

-Kiskort anya esetében sokszor csak valamelyik nagysziilonek van keresete.

-A korai gyermekvallalas miatt szakképzettseget mar nem szerez az anya ,igy a
hatranyos helyzet konzervalodik.
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Kihivasok a rossz szocialis korulmények kozt él6
Ujszulottek gondozasaban

* Lakhatasi problémak :

-El6fordul hajlektalansag, vandorlas egyik lakhelyrdl a masikra, néha orszagok
kozott 1s, latogataskor nincs az 0jsziilott a megadott cimen, telefon nem kapcsolhato.

-Egy fore juto keveés négyzetmeter (szoba-konyhas lakasban gyermekekkel egytitt
10-12 ember lakik).Az 0jsziilott és a gyermekagyas nyugalma nem biztositott.

-Sokszor romos, akar €letveszélyes épiiletek.
-Komfort nélkiili lakasok.
-Kozmiitartozas miatti kikapcsoldsok, kilakoltatasi fenyegetettseg.

-Butorozatlan, elhanyagolt tisztasag lakohely. Az ysziilott fogadasara nem

késziilnek fel(kisagy, flirdetokad nincs). ® o .
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Kihivasok a rossz szocialis korulmények kozt él6
Ujszulottek gondozasaban

Tarsul6 problémak:

-Kiskoru anyanal az 0jsziilott gyamja sokszor ténylegesen nem €l az ujsziilottel egy
haztartasban.

-Kelengy¢t nem készitenek elo(részben anyagi probléma, cigi azert van!).

-Szoptatas (sokszor a nagysziilok befolyasoljak negativ iranyba).A tapszer
elkészitése és adagolasa viszont problémat jelent.

-A sziikséges D vitamin és Konakion nem kertil kivaltasra, vagy elfelejtik beadni.
-Tisztasagi problémak: pelenkazas nem megfeleld gyakorisaga-pelenkakitites
hajlatok kezelése-intertrigok.

-A tanacsadason nem 1dOben jelennek meg, tobbszori behivas szﬁkségeﬁ Patient
=
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Kihivasok a rossz szocialis korulmények kozt él6
Ujszulottek gondozasaban

-Dohanyzas az 0jszulott kornyezetében, zart helyisegben is.

-Gyakori a korasziilés és az Iu. retardalt 0jsziilott. Esetiikben elrendelnek kontroll
vagy kiegeszitd vizsgalatokat, kezeleseket, ezekre sokszor csak tobbszori

felszolitasra viszik el oket, kiilonbozd indokokra hivatkozva.

-Sokszor nagycsaladokban €lnek, az 1ddsebb rokonoktol idejét mult, gyakran karos
csecsemdgondozasi tanacsokat kapnak.
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Kihivasok a rossz szocialis korulmények kozt él6
Ujszulottek gondozasaban

Korai hazaadas kérdése.

IdOnként felmertiil a 24-48 oras korban torténo hazaadas.
Bevezethetd-e uniformizaltan?

Elonyok —Veszélyek mérlegelendok.

A teriilet1 ellatas humaneroforras deficittel kiizd.

Neonatologus vagy gyermekgyogyasz elérhetdsege ? Gyermekgyogyasz szakorvos
alig van, a korfa tragikus. (féleg vidéken)

A szocialisan veszélyeztett 0jszilottek esetében sok a kockazati tényezo! '.'

m’ Patient
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ES MEG EGY NAGY KIHIVAS

Lesz —e elég egeszségiigyi dolgozo azokon a teriileteken , amelyeken ezek a
szocialisan veszélyeztetett kismamdk és ujsziilottek nagy letszamban élnek?

- mar most 1s jelent0s probléma az orvos €s védono hiany, valamint a meg ott
dolgozo haziorvosok magas atlageletkora

- ezek a teriiletek- részben az eldadasban vazolt problémak miatt -nem tul vonzoak

a fiatal orvosok , védonok szamara
.m ‘

- finanszirozasi anomalia, ¢letmindsegi kilatasok.
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