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A SZEM (NEM CSAK) A LELEK TUKRE

Miért fontos a jo latas?
v'a vilag érzékelése és megértése,
v'kdrnyezeti veszélyek észlelése 2 balesetek elkertlése (biztonsag),
v'a latas és a tanulds szorosan dsszeflgg (a tanuldsi folyamat 80-85%-a latason alapszik),

v'szamos vizudlis tanulasi tevékenységhez (pl. olvasas, irds, szamitdégép hasznalata és sport)
folyamatosan szukséges,

v kulcsszerep az intellektudlis és a tarsadalmi fejl6désben,

v’ kiemelked8en fontos mind a testi, mind az érzelmi fejl6dés szempontjabdl.

A kezeletlen lataskarosodas:

e hatranyosan befolyasolja a tanulast, a sportban valo részvételt, a tarsadalmi viselkedest,
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» akar balesetekhez vezethet (jelent8s tarsadalmi-gazdasagi teher!).
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A NEMZETKOZI HELYZET ROVID BEMUTATASA 1.

Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) |atasrdl sz616 jelentése (2019. oktéber)

 |ataskarosodas vagy vaksag: min. 2,2 milliard embert érint, ez varhatoan dramaian fog
emelkedni,

* ebbdl min. 1 milliard esetet lehetett volna megel6zni vagy kezelni,

e az elkerllhet§ lataskarosodasok globalis kozegészségligyi probléma —> 2014-2019
idOszakra globalis cselekvési terv (Universal eye health: a global action plan 2014-2019)

> Cél: a lataskarosodasok eléfordulasanak csokkentése és a latassérultek rehabilitacios
szolgaltatasanak biztositasa.

»Hogyan? az egészségligyi rendszerekbe integralt, atfogd szemészeti szolgaltatdsokhoz valo
hozzaférés javitasaval.
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A NEMZETKOZI HELYZET ROVID BEMUTATASA II.

A lataskarosodassal él6 emberek szamanak varhatd névekedésének f6 mozgatorugoi:
e demografiai valtozasok (emelkedd népességszam, dregedd népesség),
* novekvd urbanizacio,

 viselkedesbeli és életmodbeli valtozasok (megndvekedett indoor time, , kozeli
munkavegzeés” - pl. szamitogépes munka és jatekok),

» egeszsegtelen taplalkozasi szokasok.
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KORAI GYERMEKKORI LATASSZURES

A korai felismerés komoly hatassal lehet a gyermek latasara és jovéjére!
Els6dleges célja:

* alatasproblémak korai felismerése és megel6zese, a latast fenyegetd vagy életveszelyes
allapotok azonositasa,

* a megfeleld és id6ben torténd szakemberhez iranyitas,
e a korai kezelées végrehajtasa és

* a kezeletlen allapotok esetleges oktatasi es tarsadalmi fejlédestikre gyakorolt hatasanak
csokkentése.

Csak a szemész szakorvos tudja diagnosztizalni és kezelni a |atasi problémakat, de a
sz(ir6vizsgalatok segitenek azoknak a gyermekeknek a megtalalasaban, felderitésében, akiknek

teljes szemvizsgalatra van szukseguk.
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LATASSZURO PROGRAMOK

Nemzetkozi kitekintés

e els6 allamilag jovahagyott iskolai latassz(ir6 program (Connecticut, 1899): Snellen-
diagram, az iskola tanarai végezték,

* ma mar a vilag legfejlettebb orszagaiban,
 modszertan és alkalmazott eszkozok: jelentds fejlesztesek,

e szinlatas vizsgalata ritkan, inkabb a szem alkalmazkodasanak (akkomodacidéjanak) és a
binokularis zavarainak szlirése,

* megcélzott egyéb allapotok, szembetegségek is (pl. trachoma, szurkehalyog, glaukoma és
szemideghartya-daganat (retinoblastoma).
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LATASSZURES - HAZAI HELYZET |.

A hazai helyzet révid bemutatasa: szakmai és jogi szabalyozas
e 1996: els6 mddszertani levél, 2008: szakmai iranyelv (EMMI),

e 1997. evi CLIV. torvény az egeszsegugyrdl: a betegsegek es kormegel6zd allapotok korai
felismeréset célzo szlrbvizsgalatok az egészsegvedelem alapvetd eszkozei, a 0-18 év
kozotti szlrdvizsgalatok kotelezdek,

e 51/1997. (XII. 18.) NM rendelet a kotelez6 egészségbiztositas keretében igénybe vehetd
betegsegek megelbzéset és korai felismeresét szolgald egészségugyi szolgaltatasokrol és a
szUrdvizsgalatok igazolasarol

e 49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet a terUleti védéndi ellatasrol
e 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészségligyi ellatasrol
* helyi szakmai protokoll (Budapest, X. kertlet).
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LATASSZURES - HAZAI HELYZET II.

A hazai helyzet révid bemutatasa: rendszeres véddndi szlrdvizsgalatok

e A 0-18 éves korosztaly szemészeti szlrését az alapellatas részeként mdkodé véddndi
szolgalat végzi (kivéve az elsé vizsgalatot-ujszilott osztaly).

e Rendszeres id6kozonkénti szlirésre azért van szikség, mert az évek soran Ujabb és ujabb
szemeészeti elterések jelentkezhetnek.

A védoéndk feladatai:

e a koros latasfejlédés rizikotenyezdinek id6ben tortend felismerese,
e alatas fejl6désének kovetése és
* 3 szemeszeti szlrdvizsgalat elvegzése.

« Az utébbi években kiegésziil a gyermek fejl6désére fokuszald sziilGi kérd8ivvel (TAMOP

6.1.4. Koragyermekkori (0-7) program kiemelt projekt, 2013-2014 kozott).
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LATASSZURES - HAZAI HELYZET IIl.

Véddndi szlrdvizsgalatok

 Anamnezis felvétele, gyermekszemeészeti betegsegek kockazati tényezdinek, genetikai
hatteréenek megismerése

A szem és veddbszerveinek kilsé megtekintése,

A szemmozgasok vizsgalata,

A meéelységérzékelés (sztereo latas) vizsgalata,

A cornealis fenyreflex vizsgalata,

A szinlatas vizsgalata,

Szervezes, dokumentalas, egytttmdikodeés, kdvetes, gondozas,

Eletkoronként eltérd, hogy mi vizsgalhato.
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A gyanu megerGsitése, a diagnodzis felallitasa és a kezelés a szemészeti szakellatd fe




LATASSZURES - HAZAI HELYZET IV.

Védondi szlrdvizsgalat Gjszilottkorban |.
Els6 védbéndi szlrdvizsgalat: a szllbintézetbdl hazajovetel utan 48 oran belll, illetve szombat,
vasarnap vagy munkaszUineti nap esetében az azt kdvetd elsé munkanapon.

* A csaladi és a perinatalis anamneézis felvétele, gyermekszemészeti betegsegek kockazati
tenyezdinek, genetikai hatterének megismerese:

A gyermek anamnézisében A csaladtagok anamnézisében

koraszulottség, * retinoblastoma,
retinopathia prematurorum (ROP), e velesziletett szirkehalyog,
perinatalis komplikacio, * velesziletett zoldhalyog.
intrauterin novekedési elmaradas,

szajpadhasadek vagy egyeb

craniofacialis abnormalitas.
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LATASSZURES — HAZAI HELYZET V.

Véddndi szlrdbvizsgalat ujszilottkorban |l.

* Az Ujszulottet gondozd(k) kikérdezése az esetleges észrevéetelekrdl,

e aszem es veédQ@szerveinek kulsé megtekintese: fejlédesi rendellenesseg, séeriles, a szem
felépitése és mérete,

e a pupillareflex vizsgalata pupillalampa fényére,

* 3 szemmozgas es a szemallas vizsgalata.

Eletkornak megfeleld llapot: a szemhéjak épek; a szemrésben nem all a kénny; a szaruhartya
atmérdije kb. 10 mm; a pupillak egyenletesen sotétek, feketék, kbzepesen tagak, centralisak,
alakjuk normalis, pupillalampa fényére jol reagalnak; a szemhéjak fényre zarnak; a
szemmozgasok az életkornak megfeleléek - optokinetikus nystagmus kivalthato. ® o
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LATASSZURES — HAZAI HELYZET VI.

Elvaltozasok ujszuldttkorban - a legfontosabb, kezelést igénylé kdrképek

* velesziletett szurkehalyog (cataracta congenitalis),

* veleszuletett z6ldhalyog (glaucoma congenitalis),

* retinopathia prematurorum (ROP) — hattérben leggyakrabban: kis szuletési suly (<1500g),

rovid gesztacids id6 ( <36. hét), emelkedett oxigén nyomas =2 koraszilottek szemészeti
sz(ir6vizsgalata a ROP id6ben torténd kezelésének elengedhetetlen feltétele!

|dejében vald felismerésiik és kezelésiik a megfelel6 vizualis fejlédés szempontjabdl
nélkilozhetetlen!
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LATASSZURES — HAZAI HELYZET VII.

Elvaltozasok ujszildttkorban — egyéb korképek, tlinetek
e congenitalis nystagmus,
* konnyezés vagy valadéekozas egyik vagy mindket szemen,
* normalisnal kekebb a sclera (osteogenesis imperfectaval egyltt fordul eld),
* a szemheéjak rendellenes allasa (pl. szemheéjcstiinges),
e zarodasi hibak - colobomak (pl. congenitalis iris coloboma),
* aziris hianya (aniridia),
* haemangioma, stb.

Minden esetben szemészeti vizsgalat indokolt!
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IRODALOM

1997. évi CLIV. torvény az egészségligyrdl 40. § (1) és 81. § (3), 2021. szept. 15-i allapot.
* 49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet a terileti védéndi ellatasrol 3. §, 4. §, 2021. szept. 15-i allapot.

e 51/1997. (XIl. 18.) NM rendelet a kotelez6 egészségbiztositds keretében igénybe vehetd betegségek megel6zését és korai
felismerését szolgald egészségligyi szolgaltatasokrol és a szlrdvizsgalatok igazolasardl 4. § b) és e), 2021. szept. 15-i allapot.

* A Nemzeti Er6forras Minisztérium szakmai protokollja a véddnd feladatairol az egészséges csecsemd gondozasaban. Egészségligyi
Kozlony, 2011, 18: 2699 — 2730.

* Az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal kozleménye az alapellatasban dolgozo hazi gyermekorvos, illetve haziorvos és a terlleti védénd
egyUttmUkodése helyi eljarasrendjének kialakitasahoz kiadott szakfelligyeleti ajanlasardl. Egészseglgyi Kozlony, 2009, 2:288-303.

e Blindness and vision impairment. Forrds: https://www.who.int/publications-detail/world-report-on-vision (letoltve: 2019.10.10.)

* Egészségligyi Minisztérium: A 0-18 éves életkoru gyermekek latasfejlédésének kovetése, a kancsalsag és a fenytorési hibak
felismerésérdl Sz(irbvizsgalati iranyelvek véddndék és gyermekorvosok szamara. Hivatalos Ertesitd 2009, 46.: 8993.

« EMMI Orszagos Tisztif6orvosi feladatokért felel6s helyettes allamtitkar: Szakmai, gyakorlati iranymutatas a tertleti védéné
gyermekvédelmi feladatainak elldatasahoz, kilonos tekintettel a korai észlelésre, jelzésre és az egylttmikodésre, 2017.)

e Kacso K.M.: Vedéndi szemészeti szlrdvizsgalatok helyi szakmai protokolljanak kialakitasa és pilot bevezetése, Szakdolgozat,
Semmelweis Egyetem Egészségligyi Menedzserképzd Kozpont, 2020.

e Slveges, |: Szemészet, Medicina Konyvkiado, 2015.

@
 Universal eye health: a global action plan 2014-2019. Forras: https://www.who.int/blindnessm

(megtekintve: 2019.09.21.) ‘
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