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Csaszarmetszeés

»Vilagszerte emelkedé csaszarmetszés frekvencia
»Mo.-on 1995: 28% - 2015 38%

»WHO ajanlas, globalisan 20%

A mutét leggyakoribb okai:

»El6zményi csaszarmetszés

»SzUlés inditas(oxitocinos infuzid alkalmazasa)

» Elhizas

»Emelkedd anyai életkor S Patient
J
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Csaszarmetszések hatranyai

»Emelkedd anyai és magzati morbiditas

» Gyakoribb az Ujszulottkori adaptacids zavar
» Gyakoribb a szilés utani depresszio

» Diszharmonikus baba-mama kapcsolat
»Szoptatdsi nehézségek
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A téma indoklasa

Az emelkedd csaszarmetszesek szama mogott, gyakran a
varandosok rosszul értelmezett biztonsagerzete, orvosi
onvédelmi magatartas, a szulond szorongasa , felelmei allnak a
szakmai szempontokon Kivul.

Az emelkedd csaszarmetszés szam, tovabb noveli a mitetek
szamanak emelkedését.

A visszatérés az un. természetes szuleshez megvaltoztathatja a
tarsadalom és a szul6 ndk attitddjeit és ezzel jelentdsen

javulhat a csaladi és tarsadalmi egeszség. ® o )
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A haboritatlan szlilés

Az Ujszulott jogait veszi figyelembe (Frederick Leboyer 1974)
Kulcsfontossagu a szulés masodik szakasza, a gyenged szUletés.
Szulészetileg resze a gatvédelem, gatvedelem = gyengédseg.

Barmely vajudasi forma masodik szakaszaban alkalmazhato
(alternativ szulesek, altalanos, ill.regionalis erzestelenitésben
vajudoknal).

A hangsuly a gyengéd, tirelmes hozzaallason mulik. Az anya
altal iranyitott kitolasi szak a haboritatlan szulés alapjae
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Haboritatlan szulés kritériumai

» Skin — to —skin kontaktus a szUlést kovetd két oran at
(WHO/UNICEF 2003-tdl ajanlja), az ujszulott az anya hasan
maraad
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Haboritatlan szulés kritériumai

> A koldokzsindrt csak a pulzacio megszlinte utan vagjuk at (1-3
perc)

»30 percen belill kezdSdjon el® 5
s
a szoptatas
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Haboritatlan szulés kritériumai

» Az Ujszilottet a méhen belili dllapotot szimulalva melegen
tartjuk

» A magzatmaz nem tavolitando el, a b6r védelme és a boér
kolonizacio el8segitése a ceél
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A szulészeti események nemzetkozi auditalasa
(Robson-féle klasszifikacio; 2015 6ta ajanlja globalis
bevezetését a WHO)

A klasszifikacio szempontjai: (6 adat)

» SzUlések szama

» Tobbedszer szilé nénél volt-e el6zményben csaszarmetszés

» A csaszarmetszésre spontan vajudas, vagy indukciot kovetd
vajudas, ill. vajudas nélkul kertlt sor

»Egyes, vagy tobbes terhesség volt

»Egyes terhességnél fejvégl, medencevégl, harant/ferde
fekvesben helyezkedett el a magzat

» A csaszarmetszés a 37.terhességi hét el6tt vagy utan torizn
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A szllészeti események hemzetkdzi auditalasa

Multipara, legalabb egy el6zményi méhen végzett

5.  |m(itét, egy magzat fejvég(i fekvésben, betoltott 37.
Meghatarozas terhességi hét

Nullipara, egy magzat medencevég(i fekvésben,

Robson-
kategdria

betoltott 37.terhességi hét

Multipara, egy magzat medencevégl fekvésben,

1. INullipara, egy magzat fejvégii fekvésben
para, egy mag veg ! 7. |betoltott 37. terhességi hét, el6zményi méhen végzett

betoltott 37.terhességi hét, spontan vajudas mitet6] figeetlenil
2. Nullipara, egy magzat fejvég( fekvésben, betoltott 37.terhességi 8.

hét, vajidés nélkiil vagy indukciét kévetden Tobbes terhesség , el6zményi méhen végzett mtéttdl és

terhességi kortdl fliggetlendl

9. |Egy magzat harant vagy ferde fekvésben, el6zményi

3. |Multipara, egy magzat fejvégil fekvésben, betoltott
méhen végzett mitéttdl és terhességi kortdl fliggetlenl

37.terhességi hét,el6zményi méhen végzett miitét
nélkiil, spontan vajudas

Egy magzat fejvégl fekvésben, betdltetlen

10. |37.terhességi, el6zményi méhen végzett m(itéttdl

fuggetlendl
4. Multipara, egy magzat fejvégl fekvésben, betoltott 37. o
terhességi hét,el6zményi méhen végzett mdtét nélkil, vajudas Patle nt
nélkil vagy indukciét kovetéen S i'
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A szllészeti események nemzetkozi auditalasa
(Robson-féle klasszifikacid;2015 6ta ajanlja globalis bevezetését a WHO)

» A betegbiztonsagot figyelembevéve, a varhato
szovbédmenyek minimalizalasa céljabol valasztando ki a
termeészetes uton lezajlo szulések csoportja.

» Az un. haboritatlan szilés célcsoportja mindenképpen az 1.
és 3. kategdridba tartozo vajuddknal jon szdba. Ok
tekintenddk rizikdomentes varandosoknak, akiknel a
csaszarmetszes eld6fordulasanak minimalisnak kell lennie.
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A termeészetes szulés

»Minden anyanak megvan a ,természetes szllési” képessége

> A vajudd a szlilés aktiv részese O iranyitja a folyamatokat, a
sajat ritmusa, érzesei szerint

»A természetes szilési” képesség felszinre hozasa az

el6keszitd tanfolyamok, varandosgondozas, psziches
felkeszites célja
» Az erre alkalmas anyak gondos kivalasztasa (Robson 1-3)
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Termeészetes szlilés

A termeészetes szulés legfobb akadalyai:

/////

> Fizikai fajdalom

»Folyamatos magzati monitorizalas (az egészseglgyi
szemelyzet onvedelme)

Az egészseglgyi szolgaltatod ne vezesse , hanem kisérje a
szUlést.(A la carte szulGszoba )
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A haboritatlan szllésben résztvevok felkészitése,
szulési fajdalomcsillapitas

A vajudo szabadsagat nem korlatozé fajdalomcsillapitasok:
»\izben vajudas

» Pszichotherapia

»Hipnozis

» A varanddsgondozasnak, a felkészité tanfolyamoknak a szorongas
és a fizikai fajdalomtol valo félelem lektuzdéserdl kell szolnia

A szulénd 6nalldsagat korlatozé er6sen medikalt eljarasok:

»Regionalis érzéstelenités (EDA)
® o
Ly |
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A természetes szllés
Choosing Wisely (d6nts okosan) kampany ajanlasa

Ha nem allnak fenn az anyanal és a magzatnal kockazati
tenyezOk a vajudas alatt, nem szukseges a folyamatos magzati

monitorizalas.
(American Akademy of Nursing)
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Termeészetes szulés — haboritatlan sziilés

» Leggyakrabban a természetes szllés az anyarol, a
haboritatlan sztlés a magzatrol szol

» A természetes szllésnél az anya onrendelkezési jogait, a
haboritatlan szulesnel az ujszulott gyenged szlleteshez valo
jogat biztositjuk

» Az esetek jelentds részében a kettd egyltt jar

»Haboritatlan szllés, egyéb hivelyi sztléseknél is a kitolasi

szak tlrelmes vezetésével biztosithato =
ﬁ Patient
"

Safety




A haboritatlan szulés (,A” szintd
megallapitasok)
1. Atagulasi szakban biztositsuk a fuggoleges testhelyzet
lehetbséget (allas, guggolas, terdepelés).

2. Engedjuk meg, hogy a szUl6 n6 maga valassza meg a szulési
testhelyzetet.

3. A vajudas soran folyamatosan tamogassuk az anyat, a kivant
erzestelenitést biztositsuk.

4. A szules itemeét, a szUuld n6 fajdalomtlrd kepessege,
aktivitasa hatarozza meg, az egeszsegugyi szemelyzet ne

vezesse , hanem kisérje a szulést. "
@ .
N Patient
w? Safety

2021. 09. 17.



A haboritatlan szulés (,A” szintd
megallapitasok)

5. A rutinszerd gatmetszes kerulendo, a lassan jovO koponya
fejti ki a gatat, meleg gattaji borogatas a vajudas alatt elényos.

6. A szUlést kovet8en az ujszulottet az anya hasara helyezve ,
melegen tartva szimulaljuk a mehen beldli allapotot. Ez
kivanatos a szulés utani elsd két oraban. Ezen id6 alatt az
Ujszulott szoptatasa is kezdddjén meg.

7. A kolddkzsinort csak a pulzacio megszinéese utan vagjuk at
(1-3 perc).

i\o
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A haboritatlan szulés (A szintd megallapitasok)

8. A vajudas soran az oxitocinos infuzio csak igen indokolt

esetben alkalmazando, de a lepenyi szak aktiv vezetése viszont
szuksegesse teszi.

A WHO ajanlasanak megfelel6en a postpartum vérzes
elkertlesének legkézentfekvObb maodja a lepényi szak aktiv
vezetése.
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A haboritatlan szilés

Osszefoglalds |.

> A haboritat
korulmenye
Robson 1-3

an szulés jelenleg csak intézeti
< kozott ertelmezhetd, kulondsen a
Kategoriaba tartozo vajudoknal realis

eselyt ad a csaszarmetszesek szamanak
csokkenteseére.

» A betegbiztonsag, anya és Ujszulott szempontjait
maximalisan szem el&6tt kell tartani, barmely
szovédmeny eseten a szulési tervet meg kell

valtoztatni.
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A haboritatlan szlilés

Osszefoglalas Il

A természetes szulésre alkalmas vajudokat a
varandosgondozas soran kell kivalasztani a biztonsagi
szempontok szem elOtt tartasaval, ezen anyak szulesi
kedvet tajékoztatokkal, pszichologiai treningekkel, az
anyai erzes kihangsulyozasaval kell erdsiteni,
hangsulyozva a haboritatlan szllés anyai és magzati
el6nyeit. A varandos a sikeresseg erdekeben ezekkel
felvértezve felkészulten, szemeélyre szabott szulési

) — / ©
tervvel kell hogy megérkezzen a szuldszobara. ﬁ Patient
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