A KORHAZBAN TORTENGO NEM VART ESEMENY
BETEGESESEK

,ESESNEK NEVEZUNK MINDEN OLYAN HIRTELEN KIALAKULT, NEM VART TORTE- A NEVES ADATOK ELEMZESEBOL SZARMAZ0
NEST, amikor a személy akaratlanul egy alacsonyabb szintre (talajra, feliiletre FOBB MEGALLAPITASOK

vagy targyra) keriil, és ez nem akut bénulas, epilepszias roham vagy kiilsé erd-

behatas kovetkezménye.”" » Esési kockazatfelmérés csupan az esetek 23,1%-éban tortént.®

» A jelentéstevék tobb mint 60%-a NEM Kkiilsé, kérnyezeti tényez6t hatdrozott meg

»OLYAN, A BETEG AKARATAN KivUL BEKOVETKEZETT ESEMENY, amelynek soran e L ,
az esés hatterében allo okként.5

a beteg térde, ill. térd feletti testrésze a talajjal/padldzattal érintkezik.”?
» Azon betegek korében gyakrabban fordult el6 esés, akik csak fekszenek, nem tud-

nak ondlléan mozogni.®

MIERT FONTOS A MEGELOZES? » Az esés kovetkezményeként a jelentett esetek kozel felénél keletkezett valamilyen
Sérilés.’

» A kilteriileten, folyoson, [épcs6hazban ritkabban fordultak el esések, de ezek kime-
netele sulyosabb, igy fontos ezek megel6zése is.®

20-30%

Az Amerikai Egyesiilt A 60 év folottiek

Allamokban az idds egyharmada,
emberek 20-30%-a a 70 év folotti idds ERGSEN AJANLOTT AZ ESESI KOCKAZAT FELMERESE,
szenved kozepesen emberek 32-42%-a HA A BETEGNEK

esik el évente
legalabb egyszer.®

sulyos vagy sulyos
Sériiléseket az esés

miatt? «” ... akora 85 éves vagy anndl id6sebb « ... vérzékenysége van

... volt kordbbi esése ... akozelmultban m(tétje volt

« ... hehezitett a mozgdsa < ... valamilyen fugg6ségben szenved
Az Egyesiilt Kirdlysdgban eséssel dsszefiiggésbe hozhato kezelési koltsé- ... csontritkuldsa van, vagy a kzel- ... nem tud segitséget kérni
gek évente megkadzelitik a 28 millidrd dollart. Becslések szerint - haté- multban torése volt o ... altatét, nyugtatét, vérnyomascsdk-

kony megelozo stratégidk hidnydban - a kdvetkezo évtizedekben akar €vi ”k
60 milliard dollarra emelkedhet ez az 6sszeg.*

ent6t kap

Barmelyik allitas igaz, kiemelt jelentésége van a kockdzatfelmé-

' Boros, E., Babarci, A, Erdési, E., Balogh, Z. (2017). Az elesési kockdzat tényezGinek ismerete az id6skortak kérében. Névér 2017.
30(6) 4-10 old. > o

2 NEVES adatlap. https://info.nevesforum.hu/category/oki-kutatasok/ I’esnek, megelozesnek.’

3 World Health Organization [WHO] (2018). Falls Hozzaférhetd: https://www.who.int/news-room/factsheets/detail/
falls?fbclid=IwAR3_Yo6bwj7D3c5ALboLfVztSROEaoTfObMpDAU6GNY8nE71JVJOGNEKWYq4

4 C. A. PFORTMUELLER, G. LINDNER, A. K. EXADAKTYLOS (2014). Reducing fall risk in the elderly: risk factors and fall prevention,
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A NEVES jelentési rendszerbe érkezett
adatok szerint az intézményen beliil
bekivetkezett esések 78,8%-ban
kdrtermen beliil (dgyhasznélat soran,
dgyhasznalattol fiiggetleniil, kortermi
vizes blokkban) térténtek.6

78,8%

FIGYELJUNK A KORTEREMBEN ...

Az 4gy és éjjeliszekrény magassagara.

A matrac megfelel6 méretére.

A beteg biztonséagos, zért ldbbelijére.

A mozgast segitd eszkozok elérhetd tavolsagban torténd elhelyezésére.
WC magassagra.

Kapaszkodok meglétére és magassagara.

A talajon taldlhatd akadalyokra (pl. taska, kabelek, kiiszébok, sth.).
Jobb-, illetve balkezesség figyelembe-vételére az éjjeliszekrény elhelyezésénél.
Butorzat rogzitésére.

Padlofellilet tisztasagara, kiomlott folyadékok feltorlésére.

A beteg ruhézatara (pl. nadraghossz).

Az dgyracs megfeleld rogzitésére és/vagy helyzetére.

Korterem zsufoltsdgdnak elkeriilésére.

Ejszakai jelz6fények haszndlatéra.

®Valasek, et al.,, (2020). A betegek esésének okai és megel6zési lehet&ségek, SE-EMK, Budapest

AZ ESESI KOCKAZAT-BESOROLASNAK MEGFELEL(
PREVENCIOS INTEZKEDESI LEHETOSEGEK

MINDEN BETEG
ESETEBEN

Kiils6 hatasoktol vald
védelem

Veszélyforrasokra,
esési kockazatra vald
figyelemfelhivas

Segélyhivdas mddjanak
ismertetése

Betegoktatds

Oktatasi célu kiadvényok
atadasa, kihelyezése

Megfelel6 méreti
agymatrac

ALACSONY/MERSEKELT

KOCKAZAT

A minden beteg esetében java-
solt intézkedéseken til:

Allapotfelmérés

Fajdalom-menedzsment

Jarast segit6 eszkdzok
haszndlatanak oktatasa

Kozlekedeés segitése

Alacsonyra allitott agy

Orthostaticus hypotonia
kezelése

Gyadgyszerek attekintése

Akaddlymentes kdrnyezet
kialakitasa

Ejszakai jelz6fények
haszndlata

Er6nlét javitdsa,
fejlesztése

MAGAS KOCKAZAT

Minden, az alacsony/ mérsé-
kelt kockdzat esetében java-
solt intézkedés, és azon tul:

Kapaszkodok

Lerdgzitett butorok

Fokozott figyelem (elhelye-
z6s a névérpulthoz kozeli
korteremben)

Rejtett tarsbetegségek felde-
ritése, kezelése (tarsszakmak
bevondsa)

CSOKKENTSUK AZ ESESEK ELOFORDULASAT!

Tovabbi részletekért keresse a témaban késziilt anyagokat:
https://info.nevesforum.hu/category/oki-kutatasok/
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