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PROJEKTZÁRÓ KIADVÁNY
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JÓGYAKORLATOK MUNKACSOPORT

E-learningek:

• újraélesztés

• nyomási fekély

• perioperatív fájdalomcsillapítás

• betegoktatás

SZAFTEX által akkreditált képzések!



COVID-19 KÓRHÁZI MENEDZSMENT- AJÁNLÁSAINK

• 19 ajánlás

• 8 témakörben

– Vezetői tevékenység

– Belső kommunikáció

– Külső kommunikáció

– Humánerőforrás 

menedzsment

– Védőfelszerelések

– Változások a betegellátás 

menedzselésében

– Informatika

– Takarítás

https://info.nevesforum.hu/2020/05/covid-19-7/

https://info.nevesforum.hu/2020/05/covid-19-7/


SZAVAZÁS

• 1. Ön hallott már korábban a COVID-19 kórházi 

menedzsmenti ajánlásokról? (igen/ nem)

• 2. Olvasta az ajánlásokat? ( igen, 1-3 ajánlást/ igen, 3-

nál több ajánlást/ nem olvastam egyet sem)

• 3. Amennyiben olvasta az ajánlásokat, hogyan értékeli 

azok hasznosságát? (1 - egyáltalán nem volt hasznos/ 2/ 

3/ 4/ 5 - nagyon hasznos volt)

• 4. Szeretné, hogy a NEVES Fórumról készült videó a 

későbbiekben is elérhető/visszanézhető legyen? (igen/ 

nem)



KÖVETKEZŐ FÓRUM

2021. április 22.
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Mai témánk:



FÁJDALOM AZ OKI KUTATÁSOKBAN:

BETEGESÉS 

Az eséshez a beteg egészségi állapotából eredő 

hozzájáruló tényezők 

(n=15.077, többszörös választás)*

* Valasek-Vincze et al.: A betegek esésének okai és megelőzési lehetőségei



FÁJDALOM AZ OKI KUTATÁSOKBAN

NYOMÁSI FEKÉLY I.

A mobilizáció elmaradásának okai 
(n=2579, többszörös választás)*

* Pató et al.: A nyomási fekély kialakulásának okai és megelőzési lehetőségei



FÁJDALOM AZ OKI KUTATÁSOKBAN

NYOMÁSI FEKÉLY II.

Mozgászavarok mértéke a mobilizáció elmaradásának 

okai függvényében, részlet*
(n=2579, többszörös választás)

* Pató et al.: A nyomási fekély kialakulásának okai és megelőzési lehetőségei

Mobilizáció 

elmaradásának 

oka

Mozgászavar mértéke

Csak 

fekszik

%

Csak 

ül

%

Felügyelettel 

jár

%

Segédeszközzel 

önállóan jár

%

Nem 

ismert

%

Összesen

%

Fájdalom 

(n=357)
68,1 12,6 2,2 0,8 16,2 100,0

Kooperáció 

hiánya (n=414)
85,0 9,4 2,4 0,5 2,7 100,0



FÁJDALOM AZ OKI KUTATÁSOKBAN

NYOMÁSI FEKÉLY III.

• A betegek 50,8%-a részesült  fájdalomcsillapító 

terápiában.

• Akik részesültek fájdalomcsillapításban, 

72,4%-uk esetében jeleztek fájdalmat.

• Akiknél a fájdalom miatt maradt el a mobilizáció, 

65,5% részesült rendszeres fájdalomcsillapító 

kezelésben.

Pató et al.: A nyomási fekély kialakulásának okai és megelőzési lehetőségei



DR. SAFADI HELÉNA

jógyakorlatok mcs. vezetője

Üléselnök:



MAI PROGRAM

• Lovasi Orsolya

– A posztoperatív fájdalomcsillapítás hazai helyzete a 

minőségmenedzsment szemszögéből

• Dr. Kovács Tamás és Bajzik Tímea (Zalaegerszeg)

– Posztoperatív Fájdalomcsillapító Szolgálat működése a Zala 

Megyei Szent Rafael Kórházban

• Dr. Veres Ferenc (Szolnok)

– Álomból valóság

• Dr. Szok Délia 

– A Magyarországi Fájdalom Társaság bemutatkozása

• Dr. Almási Róbert

– Klinikai fájdalomcsillapítás, krónikus fájdalomterápia kritikus pontjai

• Dr. Safadi Heléna 

– Egységes perioperatív átadó lap

• Vita


