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A Zala Megyei Szent Rafael Korhazban a
posztoperativ  fajdalomcsillapitast, intézeti szintl
protokoll szabalyozza, mely magaban foglalja a
Posztoperativ Fajdalomcsillapitd Szolgalat szervezett,
szabalyozott, ellenorzott mikodési rendjét.



CELOK:

« mdatét utani fajdalomcsillapitas javitasa, a
kozvetlen informaciok gyors visszajuttatasaval

 gyogyulasi folyamat el0segitese, mielGbbi
hazabocsajtas

* betegbiztonsag, betegelégedettség fokozasa
« apolasi tevekenyseg konnyitese

» korhazi koltsegek csokkentese



FELADATOK:

az aneszteziologus altal javasolt, és a kezel6orvos altal
elrendelt fajdalomcsillapitd kezelés Kkivitelezésenek,
hatekonysaganak nyomon kovetese

ADATGYUJTES az esetleges hibak, nehézségek
feltarasara

adatok Osszesitese, jelentés a MinGségiranyitasi Iroda felé

szakmal segitsegnyujtas, hatasban és koltsegben effektiv
modszerek kivalasztasaban

oktatas, tovabbképzések vegzese (orvosok, szakdolgozok
reszére)

protokoll rendszeres felulvizsgalata, modositasa, frissitése



POSZTOPERATIV FAJDALOMCSILLAPITO

SZOLGALAT FELEPITESE:

Szolgalatvezeto Foorvos (1 FO)
Aneszteziologus szakorvos (1F0)
Szolgalatvezeto Asszisztens (1F0)

Aneszteziologiai Szakasszisztensek (8F0)
(indulaskor 5 FO)
A tagok, a Zala Megyei Szent Rafael Korhaz

FOigazgatoja altal kiadott megbizoleveluk alapjan,
onkéntesen vallalva vegzik munkajukat.



KEZDETEK...

A Posztoperativ Fajdalomcsillapito Szolgalat, 2016.
szeptembereben kezdte meg mUkodéset.

Osztalyok bevezetése fokozatosan (1-3 honap, 2017-es
teljes év)

FOkusz - amig a problémak rendezddtek es napi
gyakorlatta valt a protokoll alkalmazasa (osztaly jellege)

Minden osztalyon, a bevezetés el6tt szukseg szerinti
szamban, osztaly -nOver ertekezleteket tartottunk.



NAPI MUNKAVEGZES

* Aneszteziologiai szakasszisztensek vizitelnek
* Naponta 14.00-15.00. kozott

» Ellen6rzes, adatgyljtes

* Problémak feltarasa, jelzése

« Feltart problémak megoldasa (aneszteziologus orvos +
asszisztens)

* Visszaellenb6rzeés

« Ugyeleti idében = (gyeletes anesztezioldbgus orvos és
asszisztens feladata



FELMERULO PROBLEMAK:

Példaul:

 PD-PCA, Iabzsibbadas

« IV-PCA, hanyinger, hanyas

« Er6s fajdalom PCA pumpa mellett

« "Miért nincs pumpa felrakva?,

« Axillaris block,"log" a beteg keze

« Paracetamol nem elérhet6

« Lazlapon nincs fajdalomcsillapité elrendelés
* Aneszteziologiai atado lapon nincs javaslat
« Morfinos spinal, hanyinger, hanyas

* Hypotonia miatt, pumpaleallitas

« Er6s fajdalom



BEVEZETESI SZAKASZ
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AKTUALIS

POSTOPERATIV FAIDALOMCSILLAPITAS ELLENORZO LAP

(Egyszerisitett)
OSZTALY:

ELLENORZES | ELLENORZEST PROBLEMA

3 = PROBLEMA LEIRASA
IDEJE VEGZO VAN NINCS




A felmerulé problémak rogzitése (EgyszerUsitett
ellendrzo lap)

Osszesités havonta, évente (szolgalatvezet6
asszisztens)

Tajékoztatas (szolgalatvezeto féorvos,
aneszteziologus, orvosok)

Szukseges valtoztatasok
Ujraértékelés



VEZETOI ELLENORZES

Félevente egyszer, véletlenszertien

Szempontok:

Anesztezioldgiai javaslat van-e ? (Onmagunkat is ellenérizziik.)
Kezelborvos altal van-e a lazlapon elrendelés?

VAS-t vezetik -e?

Torténik- e, annak megfeleléen torténik-e a fajdalomcsillapitas?
Rendelkezésre allnak-e fajdalomcsillapitd gyogyszerek?

Van-e észrevetel, probléma, javaslat, kerés az adott osztaly
reszérol?

Az érintett osztalyon, osztalyvezetb féorvosnak, fobnévérnek jelzes,
Javaslattetel a lehetséges megoldasra, visszaellendrzés.



VEZETOI ELLENORZO LAP

MEP-7.5-ZNME-INT-07 4. sz melléklet
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VEZETOI ELLENORZO LAP
(Postoperativ Fajdalomcsillapito Szolzalat)

OSZTALY:

| ELLENORZEST VEGZO
ELLENORZES team vezetd foorvos/

IDEJE vezetd asszisztens
(név, alairas)

ESZREVETELEK JAVASLATOK
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Emliémdtétek posztoperativ fajdalomcsillapitdsahoz

Dg:
ETIKETT Matét tipusa:
Miitét vége:
Telefonszam: (ddtum, dra, perc)
iy R A S R S
o Intraoperativ adott kabité fajdalomesillapitok mennyisége:
Fentanyl / Sufentanyl / Morfin: (ml / micg)
« Melikasi idegblokdd - IV-PCA -- IV.Bolus (tipus, mennyiség)
= ] _ SEBESZETIOSZTALY. Ry

{van ¥ nincs X score1-10)

1. nap (kdzvetlen miitét uténi vizit)
hényinger megelégedettség

o o o

Fajdalomcsillapité igény (utélag) -- Mikor? (6ra,perc) Mit, Mennyit? Milyen VAS-ndl?

zavartsdg mobilitds VAS (beteg) VAS (vizsgdlod)
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2. nap {van v ninc ¥ score 1-10 )
hényinger zavartsig mabilitas WAS [beteg) WAS [vizsgdld) megelégedetiség
© ©° © ©O®

£

Féjdalomcsillapitd igény (utdlag) -— Mikor? (dra,perc) Mit, Menmyit? Milyen VAS-ndl?

3. nap {wan ¥ nincs X score 1-10 §
hanyinger ravartsag mobilitas WAS [bateg) WAS (vizsgdid) megelégedattség
— — -~

Fajdalomcsillapitd igény (utdlag) -—- Mikor? (dra,perc) Mit, Mennyit? Milyen VAS-ndl?

4. nap fvan ¥ nincs ¥ score 1-10)
hanyinger zavartsag maohilitds WAS (beteg) WAS [wizsgald) megelégedettség
o o o — . OO®

0 - w i

Fajdalomesillapito igény (utdlag) -—— Mikor? (Gra,perc) Mit, Mennyit? Milyen VAS-ndl?

5. nap [wan ¥ mnincs X score 1-10)
hdnyinger avarisig maobilitds VAS (beteg) WAS [wizsgald) megzlégedettség
© o o — — OO®
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Féjdalomesillapitd igény (utdlag) - Mikor? [dra,perc) Mit, Mennyit? Milyen VAS-nal?
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» Tumor recidiva/metastasis O




EDDIGI EREDMENYEINK

* Aneszteziologiai javaslat

* Alazlapon elrendelés

* AVAS-t merik

« Fajdalomcsillapitdé gyogyszerek rendelkezésre
allnak

* Felmerul6 problemak - gyors megoldas

« Javult az ellatas min0sege



EDDIGI EREDMENYEINK II.

f Betegek elégedettsége

Noverek . elegedettseége
@ leterheltsege

Ellatas szinvonala

@ »

Gazdasagi szempontok: gyogyszerkoltsegek
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