ELES-, HEGYES ESZK0Z OKOZTA
SERULESEK

ELES ES HEGYES ESZKOZOK: konkrét egészségiigyi tevékenységek végzéséhez
sziikséges olyan targyak vagy eszkozok, amelyekkel vagni és szirni lehet, illet-
ve amelyek sériilést és fertozést okozhatnak. Az éles vagy hegyes eszkdozok a
munkaeszk6zokrol szdlo 89/655/EGK iranyelv értelmében munkaeszkoznek te-
kintendok."

TUSZURAS: Tii vagy egyéb hegyes, éles targy okozta sériilés, melyet a hegyes, éles

eszkoz okozotta bor karcolasanak, kilyukasztasanak, atszirasanak kovetkeztében.
A sériilés kovetkeztében vérrel, vagy testnedvvel vald érintkezés lehetdsége
fennall. 2

MIERT FONTOS MEGELOZNI A TUSZURASOS BALESETEKET?

Az egészségiigyben dolgozék akdr 80-90%-a érintett lehet.®

A sériilést okozd eszkéz a jelentett esetek 91%-dban vérrel,
vagy egyeb testnedvvel szennyezodott.

Legjelentdsebb kdvetkezménnyel jaro szévodmény:

HBV, HCV, és HIV fert6zések.s

HBV-fertdzddés esélye 6-30% kizé tehetd.

+2010/32/EU irdnyelv a HOSPEEM és az EPSU kozotti, a kérhazakban és az egészséglgyi dgazatban eléforduld, éles vagy hegyes
eszkozok dltal okozott sérilések megel&zésérdl szo1d keretmegallapodas végrehajtasarol

2 NEVES adatlap v.2 (2014), info.nevesforum.hu

3 Kurcz, A., Zemanovics, G. (2014). Az egészségligyi intézményekben hasznalt éles vagy hegyes eszkdzok altal okozott sériilések
megel6zése. Epinfo 21: 37, 449-457.

“ Sinka Laszloné Adamik, E., Pato, E., Nemesné Singer, E., Pitas, E. (2019): Eles, hegyes eszkdzok okozta sériilések okai, megels-
zési lehetéségei, SE EMK, Budapest

NEM VART ESEMENY

g MIT TEHETUNK...?

»

HOGYAN ELOZZUK MEG AZ ELES, HEGYES ESZKOZOK 0KOZTA
BALESETEKET ES AZOK KOVETKEZMENYEIT?

...a balesetek elkeriilése érdekében?

Ha elkerilhetetlen a visszakupakolds, alkalmazzuk az egykezes technikat!
Mindig hasznaljuk az eléirasoknak megfeleld, szabvanyos tligy(jté edényt!

A tligydjt6t mindig az eldirdsnak megfelel6 mértékig, de legfeljebb 3%-ig toltsik.
Ha a benne 1év6 hulladék eléri ezt a mennyiséget, zarjuk le!

Helyezziik a tligy(jtét stabil, szaraz felliletre. A karton tligy(ijtét védjiik az atnedve-
sedéstdl!

Hivjuk fel a beteg figyelmét az éles, hegyes eszkozzel torténd beavatkozds eldtt,
ezzel megelézve annak hirtelen mozdulatat.

Eles, hegyes eszkdzok atadasakor figyeljink oda munkatdrsainkra, lehetéleg
kovessiik tekintetiinkkel az eszkozt.

Ha tehetjiik, vdlasszuk a biztonsdgi eszkézok alkalmazdsat, killondsen ismerten fer-
t6z0 beteg ellatasakor!

Ujtipust éles, hegyes eszkdz haszndlatba vétele el6tt sajatitsuk el az annak
helyes hasznalatdval kapcsolatos ismereteket!
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EGYKEZES TECHNIKA
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l@ MIT TEHETUNK...?

..a kovetkezmények csokkentése érdekében?

Ellendrizzik a Hepatitis B véddoltas-sorozat meglétét.

Végezziink anti-HBs ellenanyagszint ellen6rzést a védettség kialakuldsanak
igazoldsara.

Alkalmazzunk megfelel6 kézhigiénét.
Tartsuk be az infekciokontroll szabalyait.
Viseljiink gumikeszty(it invaziv beavatkozasok esetén.

Miitéti tevékenység kozben hasznaljunk duplafalt, vagy két par, lehetéleg réte-
genként eltérd szinl gumikesztydit.

l@ MIT TEHETUNK...?

.bekovetkezett baleset estén, az elsdsegély biztositasa

érdekében?

»

»

»

»

»

»

Folydvizzel (és szappannal) mossuk le a sebet!
Mély sériilés esetén hasznaljunk fert6tlenitészert!
Alkalmazzunk megfelel§ fedékotést!

A bekovetkezett sériiléseket mindig jelentsiik!

Vallaljuk az orvosi vizsgdlatot: foglalkozas-egészségligyi; osztalyos-, ligyeletes
orvos

Fontos az utdnkovetés! Nem elegendd az egyszeri, kdzvetleniil a sztrdst kdvetden
elvégzett ellatas. Mikodjiink egyitt az ellatoval, kovessiik utasitasait!

[@ MIT NE TEGYUNK...?

»

»

»
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Lehetdleg NE helyezziik vissza a véd6kupakot a hasznalt tiire!
A t(it NE torjiik el, NE hajlitsuk meg, vagy NE tavolitsuk el azt kézzel!
NE sétaljunk a keziinkben Iév6, védbkupak nélkiili tivel!

NE hasznaljunk az éles, hegyes eszkdzok ledobdsdara arra alkalmatlan gydijtée-
dényt (pl. sdrga zsdkot, atazott kartondobozt, tultéItott gyljt6edényt).
Soha NE dobjunk éles, hegyes hulladékot a kommunalis hulladékbal!

Ha a gy(jtéedény mar 3-ig van téltve, NE haszndljuk tovabb!
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NE HALLGASSUK EL A BEKOVETKEZETT SERULESEKET!

Részletes informacidért, (pl. a balesetek hatterében allé leggyakoribb,
megeldzheto okokrdl) keresse a témaban késziilt tanulmanyunkat:
https://info.nevesforum.hu/category/oki-kutatasok/
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