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1. Témavalasztas

Hipertdnia = elsddleges magasvéernyomas

Sziv- és errendszeri betegsegek: 17 millid haldleset/év!
Magasvéernyomas szovodmeényei: 9,4 millio haldleset/ev!
Hipertonids betegek szama hazdankban kb.: 3-3,5 millid?
-elismerés és gondozds szintje: hdziorvosi ellatdas

HAttérokok felderitése, visszaszoritds

(Forras: 1. World Health Organization, 2013. A global brief on hypertension, Switzerland
2. Barna, 1., 2014. Aktualitdsok a magasvernyomas-betegseg diagnosztikgjdban és kezeleseben. Magyar
Tudomany, 175(12), pp. 1472-1482.)



2. Szakmai irdnyelv - ajanlds

18/2013. (lll. 5.) EMMI rendelet:

. § a) egészségigyi szakmai iranyelv: olyan szisztematikusan kifejlesztett
ajdnldssorozat, amely meghatdrozott elldtdsi kérilmények kéz6tt az elldtanddk
jol koérUlhatdrolt kérére vonatkozik, ajdnidsai jol azonosithatdok, tudomdnyos
bizonyitékokra, illetve valamennyi érintett szakterllet szakértéinek véleményére
tadmaszkodva, a betegek szempontjainak figyelembevéetelével az ellatok es
elldtandok adott egészsegugyi ellatassal kapcsolatos megfeleld donteseit segiti
elo;

2. § (2) Az a dokumentum mindsUl a hazai ellatd kdrnyezetre érvényes
egészségUgyi szakmai irdnyelvnek, amely az e rendeletben meghatdrozott
eljarasrend alapjan kerilt kidolgozdsra és jovahagydsra, és amely az
egészségigyért felelés miniszter dltal vezetett minisztérium hivatalos lapjaban
megjelenik.



3. Szakmai iradnyelv — helyi szakmai

protokall

1. §. k) ajanlas: az egészséglgyi szakmai irdnyelven belll konkrét javaslat az irdnyelv
hatokorébe tartozé adott Iépésre.

2. §. (5) A helyi szakmai ellatast szabdlyozé dokumentumok az adott témakérben
érvényes egészségigyi szakmai iranyelvek gyakorlati alkalmazasat segitik, azokkal
egyUtt ervényesek, azokat nem helyettesitik. Amennyiben a témaban van érvenyes
egeszsegugyi szakmai iranyelv, a helyi szakmai ellatast szabdlyozo dokumentumok az
egeszsegugyi szakmai iranyelv ajanlasainak az adott egészsegugyi szolgaltato helyi
gyakorlataban valdo megvalositasanak maodjardl es a helyi kérilméenyek kbzott
meghatarozott lepéseirdl nyujtanak egyértelmy informaciot az adoftt tevékenyseget
kozvetlenUl vegzo ellatok szamara.



4. Modszerek, a kivalasztott praxisok

Magyar Hypertonia Tdrsasdg: A hypertoniabetegseg
elldtasanak iranyelvei (11. kiaddas, 2018)

Munkacsoport feldllitasa

1021-es nyilvantartasi szamu, ,,Jelentés a hdziorvosok €s hazi
gyermekorvosok tevekenysegerol” KSH jelentés (2017)

Praxis I.: 1709 fO, Praxis Il.: 1566 fO praxisliétszam
Magasvéernyomas betegseégek (BNO 110-115):
Praxis I.: 628 fO, Praxis Il.: 594 &



5. Adatgyujtes

MODSZER:

Adatforras: medikai rendszerek, retrospektiv
adatgyujtes

Vizsgalt populdacid meghatdarozdso
BNO kod (IT0HO) + elmult 3 hdnapban megjelenés
ABC sorrendben, sorszdm + szUletési datum
Elhunytak, és helyettesitées miatt elldtottak
Minden 10. beteg (vagy a soron kdvetkezd)

Nehézségek: adatforrds megbizhatdésaga
Praxis I.: 59 £, Praxis Il.: 36 f6



Kritérinmok teljesiilését 6sszehasonlito tablazat

Teljesiilt (%)
Elvart (%)
Meghatarozas Praxis I. Praxis IL

3 hoénap alatt legalabb 1-szer térténjen
rendeld1 vérnyomasmeérés.
Az otthoni vérnyomédsmeéreés megtorténtét
dokumentélni kell.
A vérnyomas ellendérzésének idépont)jat,
gyakorisagat és modijét elére rogziteni kell.
Minden esetben kell régziteni a vérnyomas
4. kritérium |szisztolés és diasztolés értékét, valamint a 42 .4 0 100
pulzust is.
A magasvérnyomas-betegség jol kontrolldlt,
5. kritérium |ha az utols6 3 mérés eredménye 140/90 40,7 0 70
Hgmm alatt van
A betegdokumentacioban a testsulynak,
6. kritérium |testmagassagnak, BMI értéknek szerepelnie 81.4 0 100
kell.
A magasvérnyomas kezelésére felirt
7. kritérium |gyogyszerek és azok dozisai rogzitésre 100 100 100
kertiltek
Tajékoztatas a nem gyogyszeres kezelés
lehetéségeirdl (csokkent sobevitel, fizikai
aktivitas névelés, dohanyzas elkertiilése,
alkoholfogyasztas csokkentése, zoldségek,
gyiimélcsok, magvak, halak fogyasztasanak
novelése)

1. kritérium 729 22:2 100

2. kritérium 8,5 11,1 100

3. kritérium 17 0 100

8. kritérium

6. Eredmeéenyek




/. Kdvetkeztetések, javaslatok

O Ervényes, a hipertdnids betegek hdziorvosi gondozdsdnak szakmai
feltételeit meghatdrozd szakmai irdnyelv

O Torzskartonkdtelezd tartalmai elemei

© Egységes betegnyilvantartd programok
Szakmai irdnyelvek fejlesztése
Jogszabdlyi kornyezet
Medikai rendszerek kdtelezd modulokkal



8. Visszacsatolds

Eredmények ismertetése

Visszajelzések:
»Sok kérdést, problémat felvet, amivel érdemes foglalkozni.”

A mindsegbiztositasi  hidnyossagok informatikai fejlesztésekkel
nagyrészt potolhatdéak lennének, az emberi hozzadllasbeli és
szakmai részek kevésbé probleémasak szerintem.”

»Kicsit “lecke” is a dokumentdaciodt illetdleg (igy hosszmetszetében
meg nem igazdn Iattam a kartonokat)”



Koszonom a figyelmet!




