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* Az asztmas és COPD-s betegek f6 gyogyszere inhalacios készulékeken
keresztll jut a tid6be, a helyes hasznalat maximalja a terapia
elonyeit, mikdzben minimalizalja a lehetséges karos mellékhatasokat.

* A nehezen hasznalhato inhalacios eszkdzok negativan befolyasolhatjak
a betegség kimenetelét, és a rossz inhalacios technikaval
rendelkez6knél gyakoribb a nem rendszeres eszkb6zhasznalat.

* Ha az inhalacios eszkozt a beteg rossz technikaval hasznalja, akkor az
novelheti az allapotromlas, exacerbaciok szamat, névelheti a soron

kivali orvosi vizetek szamat, ronthatja az életmindséget és csokkenti a
varhato élettartamot.



* Vilagszerte kb. 300 milli6 embernek van asztmaja és a 40 évesnél
idOsebb felndtt lakossag 10%-a lehet COPD-s.

* A hazai asztma és COPD epidemiologiai adatok valojaban
nyilvantartasi adatok, a tid6égondozoi halézatban regisztralt feln6tt
betegek képezik a becslés alapjat.

* 2019-ben a gondozott asztmas betegek szama 321 039 6,
* a2 COPD-s betegek szama 195 057 6 volt.



* A WHO szerint a kronikus betegségben szenvedok kevesebb, mint
50%-a hasznalja hosszu tavon, az elbirt rendszerességgel, javasolt
dozisban, j06 technikaval az inhalacids eszkozét.

e Szakirodalomban a felmérések szerint az inhalacios eszkozt hasznalo
betegek 70%-a nem helyesen hasznalja az eszkozét
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Betegoktatas




A beteg nem koveti az orvosi utasitasokat

e A tanulmanyok
kovetkezetesen kimutatjak,
hogy a betegek 50%-a nem
veszi be az orvos altal felirt
gyogyszert vagy helytelendl
szedi

Az orvosok altalaban nem veszik szamitasba az utasitasok be
nem tartasat, mint a rossz eredmények egyik lehetséges okat



LevegSt mindenki e
tud venni...

Azt mondja, hogy nem lett jobb a légzése????
Hasznalja mindennap az eszkozét?
Mit szeretne, egy masik eszkozt?

* A kontrollvizsgalatok soran az
orvosok gyakran feltételezik, hogy
amit egyszer elmondtak, a beteg
abbdl mindent megjegyzett és
betartott.
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Mindségfejlesztési projektem SMART célja

* A tudégondozoi szakrendelésen egy honapos iddintervallumban
megjelent 6sszes asztmas és COPD-s betegek kontroll vizsgalata soran,
torténjen meg a megjelent betegek 50%-anal a helyes
eszkdzhasznalat ellen6rzés, amit erre az ellen6rzési folyamatra
készitett sablonon dokumentalni fog.



Eszko6zhasznalatot ellendrzo csekklista

Belégzoeszkoz helyes hasznalat ellenorzése

Belegzo eszk0z neve vagy tipusa:

Jelolések: 0= Gyakorlassal sem sikeriil helyesen végrehajtani 1 Gyakorlas utan j61 hasznalja
2=> Jol hasznalja belégzéeszkozét

1. EszkoOz elokészitése hasznalatra

2. Hasznalat elott, hosszan kiftjja az osszes levegdjét

3. Szajaba veszi az eszkozt, ajkait razarja a csutorara

4. ErOteljesen és mélyen beszivja a hatdbanyagot (por alapt inhalator)
Aktivalja a tartalyt €s egyidejlleg hosszu, mély belégzés (spray inhalator)

5. Kiveszi az eszkozt a szajabol és visszatartja a 1élegzetét kb. 5-10 mp-ig

6. Kiobliti a szajat

Megjegyzés:




Eredmények

e 485 db kitoltott sablon

* Folyamat indikator — SMART célom, az elvégzett helyes
eszkdzhasznalat ellen6rzés: 54,7% megvalosult

* Eredmény indikator —2 és 3 hibaval hasznalok 6sszesen: 37%

* a 2 hibaval hasznaldk 15,6 %,
e 3 vagy annal tébb hibaval hasznalok 20,4%,

* Leggyakoribb hibapar aranya az 6sszes ellen6rzésbol, hogy nem fujja ki a
levegot, és a gyogyszer belégzés utan nem tartja vissza a lélegzetét, 20 %



A helyes eszkdzhasznalati tudas felmérésébdl
kiderult, mire figyeljink jobban betegoktataskor
és a helyes hasznalat ellen6rzéskor

Az eszkdz helyes hasznalat ellenbrzési protokoll
kialakitasanak a szukségessége

Tanulsagaim

Csekklista fejlesztés

Az eszkdzhasznalat ellenb6rzés eredményének
dokumentalasa a betegdokumentacidba



KOsSzOnOm a
figyelmet!



EszkOzhasznalatot
ellen6rzo csekklista

* Sorvezetd arrol, hogy...

* Milyen az ellen6rzés helyes kivitelezése
* Ertékelési Utmutatd a beteg tudasarol

* Mitirjunk a betegdokumentacioba

e Kérdésem...

Szivesen hasznalna ezt vagy hasonlo csekklistat
a munkaja soran?

Betegoktatis a betegbiztonssagért!

INHALACIOS ESZKOZHASZNALAT FELMERESE

Beteg neve:

Inhalicios eszkoz neve:

A felméréssel azt szeretnénk meg 2 ilven az inhalacios eszkdziiket évek ota hasznalo betegek
eszkozhasznalati ism

A felmérés menete:

1. Adjuk a beteg kezébe azt a betanité eszkozt, amit ellendrizni szeretnénk.
2. Kérjuk meg a beteget, hogy mutassa be ne . hogyan szokta hasznalni eszkdzét otthon.
3. Hanem helyesen haszndlta az eszkozét, akkor mondjuk el, mutassuk be a betegnek a helves
eszkdzhasznalatot.
Korrigalas utan kérjiilk meg a beteget, hogy a helves eszkizhasznalatot mutassa be nekiink,
Ertékeljiik a beteg eszkozhasz 1ismeretét a tablazatban.
0 pont, ha korrigalds utan sem tudta jol hasznalni az eszkozt.
I pont, ha korr is utdn helyesen hasznélta az eszkozét.
2 pont, ha korr en tudta hasznalni eszkozét.
' dokumentacidjaban
12 pont > Beteg az eszkozét helyes technikdval haszndlja.
10 - 11 pont > Beteg az eszkozét korrigalds utin he technikaval hasznalja.
5 — 9 pont = Bet S as utan megfeleléen hasznalja. Az eszkdzhasznalat
ismételt ellendrzése javasolt,

4 — 0 pont > Beteg az eszk6zét korrigalas utan sem tudja megfelelden hasznalni.

dzhasznilat ellendrzés lépései
itése hasznalat
gz0 eszkiz helyes betalt hasznalat elon, példiul az eszkdz Relrazisa, kKapszula behelyeaése,

eszkiiz elickerése a meg G iranyba, eszkéz megnyomasa az eldirt helyen, kupak eltavolitasa sth.
ekkel kifujja az os v levegot, vallait eldre engedve
1&sében,

L aba veszi az eszkozt, ajkait razirja a csutorira. Akkor tudja a bet

beszivni a hatbanyagot, ha a szdja és az eszkdz kdzott nings rés.

aa tartalyt és wdejlileg hosszan, mélyen belélegzi a hatéanyagot (spray inhalator)
Akkor mély a belégzé a beteg egyenesen iil, ha a mellkasa megemelkedik a belélegzett
levepotol, vallait hatra hiizva tudja segiti a tiidé tagulasit.
5. Kiveszi az es:
legalabb 5-10 médsod
6. Kiobliti a szijat. (Erre rikérdeziink, hogy szokta-c?) Akkor helyes az 6blités, ha
kikdpi és nem lenyeli a szajoblitésnél a vizet.




