Ha az On életkora 65 év felett van,
és tobb mint 5 gydgyszert szed
egyidejlileg és...

- bizonytalan valamelyik gyogyszer helyes
alkalmazasaval kapcsolatban

- mellékhatast tapasztal valamely gyogy-
szerének alkalmazasa kapcsan

MILYEN SEGITSEGET
TUD ONNEK NYUJTANI
A GYOGYSZERESZ?

= Attekinti az On 4ltal szedett gydgyszereket.

m Kisziri az alkalmazott gydgyszerek
kozotti lehetséges nemkivanatos kdleson-
hatasokat.

m Kiszlri azokat a gyogyszereket, amelyek
alkalmazasa nem javasolt 65 éves kor
felett, mert nemkivanatos mellék-
hatasokat okozhatnak.

A gyogyszerészi gondozasi szolgaltatast
az akkreditacios programba belépett
gyogyszertarakban érheti el.
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Tovabbi informacidkért latogassa meg honlapunkat:

www.bella-akkreditacio.hu
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Figyelmébe ajanljuk, ha...
m egészséges, de valamilyen hirtelen fellépo
problémaja jelentkezik
m kismama

m kronikus betegségben szenved

m életkora 65 év felett van, és tobb mint
5 gyogyszert szed




Ha On egészséges, de valamilyen
hirtelen fellépo problémaja
jelentkezik, példaul:

— derékfajas

- kohogés

-laz

- allergias orrfolyas

- gyomorsavtultengés

- pattanasos bor

- férfiaknal vizeletiiritési probléma

MILYEN SEGITSEGET
TUD ONNEK NYUJTANI
A GYOGYSZERESZ?

® Szakmai segitséget nyujt a megfeleld vény
nélkiili készitmény kivalasztasaban.

® Szakmaiinformacidt nyujt a vény nélkiil
kaphato készitmények helyes alkalmazasa-
val kapcsolatban.

® Felhivja a figyelmet az orvoshoz fordulas
sziikségességére, ha azt szakmailag
indokoltnak tartja.

Ha On kismama

MILYEN SEGITSEGET
TUD ONNEK NYUJTANI
A GYOGYSZERESZ?

® Szakmai segitséget nyujt a terhesség és a
szoptatas idoszakaban biztonsaggal alkal-
mazhato gyogyszerekrdl.

m Segitséget nyujt a biztonsaggal alkalmazha-
to gyogyszerek kivalasztasaban bizonyos
panaszok enyhitésére (pl.: fejfajas,
hasmenés, székrekedés, kohogés, torokfajas,
visszérproblémak, gyomorsavtultengés,
hanyas, hanyinger, puffadas, szénanatha).

m Tajékoztatast ad a terhesség alatti helyes
asvanyianyag-, nyomelem-, és vitamin-
bevitelrdl.

m Tanacsot ad a helyes gyogyszeralkalmazas-
rol és életmaddrol (pl.: taplalkozas) azon
kismamaknak, akiknél a terhesség kapcsan
cukorbetegség vagy magas vérnyomas
alakult ki.

Ha On krénikus betegségben
szenved, példaul:

- magas vérnyomas

- cukorbetegség

- tulsuly

- magas koleszterin szint
—asztma

- krénikus tiiddbetegség
- pszoriazis

MILYEN SEGITSEGET
TUD ONNEK NYUJTANI
A GYOGYSZERESZ?

® Informaciot nyujt a gyogyszerek helyes
alkalmazasaval kapcsolatban.

m Tajékoztatast ad a gyogyszerek lehetséges
mellékhatasairdl.

m Egyszerl eszk6z0s vizsgalatokkal
(pl.: vérnyomas-, vércukor-, vérzsirméreés,
légzési kapacitas meghatarozas) segitia
gyogyszeres kezelés hatasanak nyomon
kovetését.

m Segitséget nyujt a killonbozo eszk6zok
(pl. inhalacids eszkozok, inzulin tollak)

helyes hasznalatahoz.

= Eletmddbeli, életvezetési és a helyes
diétara vonatkozo tanacsokat ad.



