Mitetre torteno befekveéskor
Mit vigyen magaval?

- TAJ kartya

- személyazonosito igazolvany,
lakcimkartya

- beutalo

- altatoorvos lelete

- amuteét elott végzett, mutéthez kért
vizsgalati leletek

- szedett gyogyszerek listaja

- tisztalkodashoz sziikséges targyak
(szappan, fogkrém, fogkefe, eili. papir)

- fehérnem, kontos, papucs, torolkozo,
haldruha, fésu

- evOeszkoz, pohar, szalvéta

- sziikség esetén szemiiveg, hallokésziilék,
rendszeresen hasznalt egyéb gyogyaszati
segédeszkoz (pl. bot)

Mit tegyen?

Kérjen tajékoztatast arrol, hogy a miitét
el6tt mikor fogyaszthat utoljara folyadé-
kot, szilard taplalékot.

Fogyasszon bdven folyadékot a miitét el5tt
engedélyezett ideig.

Amennyiben nathas, faj a torka, kozolje
orvosaval.

® Holgyek ne hasznaljanak tampont.
® A mutét reggelén alaposan mosakodjon meg,

kiilonos tekintettel a mutéti tertiletre és a
hajlatokra, majd vegyen tiszta haldoruhat.
Kivehets fogprotézisét, kontaktlencséjét
tavolitsa el a mitdébe indulas elott.
Kérdés esetén kérjen informaciot orvosa-
tol, apolojatdl.

HOGYAN SEGITHET,
HA ON HOZZATART0Z0?

m Kérjiik, segitsen figyelemmel kisérni
a hozzatartozoja szamara elrendelt
vizsgalatok id6pontjait.

m Sziikség esetén segitse hozzatartozojat
avizsgalatokra, muitétre torténd eljutasban.

m Tekintse at a szedett gyogyszerek listajat:

— pontos?
- mindent tartalmaz?

m Segitsen O0sszekésziteni a vizsgalatokhoz,
befekvéshez sziikséges dokumentumokat.

m Tajékozodjon a mutéttel kapcsolatos eld-
készileti teenddkrol. Kisérje figyelemmel,
hogy az el6késziiletek idGben és megfelelGen
megtorténnek-e.

= Nyujtson segitséget a mutétre torténd
befekvéshez sziikséges targyak, eszkozok
0sszecsomagolasaban.
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Tovabbi informacidkért latogassa meg honlapunkat:
www.bella-akkreditacio.hu
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FELKESZULES
A MUTETRE

Figyelmébe ajanljuk,
ha On vagy hozzatartozoja
miitétre var




MIT ERDEMES TUDNI A MUTETRE
VALO FELKESZULESSEL
KAPCSOLATBAN?

Miitétet megelozo hetek feladatai
Elé6zetes vizsgalatok
A mitétet megelozoen egészségi allapotanak
felméréséhez sziikség lesz néhany vizsgalat
elvégzésére. Ezeket orvosa rendeli el Onnek.
Az alabbi vizsgalatokra kertilhet sor:

- EKG vizsgalat

- vér és vizelet vizsgalat

- egyéb specialis vizsgalatok a mutéthez

kotédoen

Kovesse fokozott figyelemmel a vizsgalatok
idépontjara vonatkozo kéréseket. Fontos, hogy
a mutét idépontjara a friss leletek rendelke-
zésre alljanak. A tul koran elkészitett vizsgala-
tok eredményei nem hasznalhatoak fel a mutét
elStti altalanos allapotfelméréséhez, emiatt a
vizsgalatok ismételt elvégzésére lehet sziikség.

Tajékozddjon orvosatdl a miutétre vald felke-
szuléssel kapcsolatos teenddirdl, elékésziile-
tekrol.
Ha az On esetében értelmezhetd:
- tajékoztassa orvosat a menstruacio
varhat6 idépontjarol
- kérjen tajékoztatast a fogamzasgatlo
tabletta szedésének rendjérol.

Altatoorvosi vizsgalat

Az altatoorvosi (anesztezioldgiai) vizsgalat
alapjan dontenek arrol, milyen tipusu érzéste-
lenitést fognak alkalmazni Onnél a miitét soran.

Fontos, hogy a vizsgalatkor tajékoztassa altato-
orvosat a kovetkezokrol:

- cukorbetegség

— alkoholfogyasztasi szokasai

- dohanyzasi szokasai

- allergia

- varandossag

- gyogyszer- vagy jodérzékeny

- alkalmazott gydgyszerei a kovetkezo

bekezdések alapjan

Javasoljuk, hogy miel6tt felkeresné az altato-
orvost, otthon irja 6ssze, milyen gyogyszereket
szed, vagy vigye magaval a szedett gyogyszerek
dobozait.

Amennyiben listat készit a szedett gyogysze-
rekrol, feltétlentil jegyezze fel a kovetkezdket:

- rendszeresen alkalmazott gydgyszereit
(beleértve véralvadasgatlo és gyulladas-
csokkenté szereket is)

- a gyogyszer dobozan a gyogyszer neve
melletti, jelentéktelennek tind kiegészité
jelzéseket (pl. R, V, SR, UNO)

- agydgyszer hatdanyag tartalmat —
(legtobbszor szammal és ,mg” vagy ,NE”
jeloléssel van feltiintetve a csomagolason)

- a gyogyszer alkalmazas rendjét — mikor,
milyen formaban, milyen mennyiséget

— alkalmilag, id6szakosan hasznalt
gyogyszereket (pl. fajdalomesillapitok,
allergia elleni szerek)

- minden gyogyszernek nem mindsilé
készitményt (pl. étrend-kiegészitok,
vitaminok, homeopatias szerek).

A vizsgalatra vigye magaval korabbi korhazi
zardjelentéseit.

Miitétet megelozo héten

Tavolitsa vagy tavolittassa el testékszereit,
mukormeét, koromlakkjat.

Ne epilaljon, vagy borotvaljon, ne
tavolitson el szort a muteéti teriiletrol

és kornyékérdl. Ez kiemelten fontos

az intim tertiileteken.

Ha gyogynovény tartalmu szereket
fogyaszt, azok szedését fliggessze fel.
Lehetdleg hasznaljon fert6tlenits hatasu
tusfirdot.

Hagyjon el minden olyan gyogyszert,
amelynek elhagyasat orvosai eldirjak.

Miitét elotti napokban

Amennyiben orvosa muitétet megel6zd
elokésziileti teendoket rendelt el

(pl. hashajtas, diéta), az eldiras szerint
végezze el azokat.

m Fluggessze fel az alkoholfogyasztast.
® Sziineteltesse a dohanyzast.
m Forditson fokozott figyelmet a felsd léguti

megbetegedések megelGzésére.




