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HOGYAN SEGITHET, ESESEK

HA ON HOZZATARTO0ZO?

114 ’
m Ugyeljen arra, hogy hozzatartozdja M E G E L 0 Z ES E

megfelel6 méreti, biztonsagos, konnyen

felvehetd, zart 1dbbelivel, és mozgasat Fi gyelm ebe aj an [j uk, ha...
nem akadalyozo kényelmes ruhazattal
rendelkezzen. m gyakran veszti el egyensulyat, szédiil
= akozelmultban tortént Onnel eséssel
= Gondoskodjon arrol, hogy hozzatartozdja /‘ BELLA jaré baleset

szamara a mozgasat, latasat tamogato L, .. y .
- , .. L o m ellatasa soran mutétre, boditasra keril sor
eszkozok (pl.: bot, manko, szemuiveg) Tovabbi informacidkért latogassa meg honlapunkat:

elérhetéek legyenek www.bella-akkreditacio.hu ® allapota jelentésen megvaltozott

m kronikus betegségben szenved
® Amennyiben nem biztos abban, hogy tud

segiteni hozzatartozdja kozlekedésében,
kérjen segitséget ellatoktol.

m Batoritsa hozzatartozojat, hogy ha
bizonytalannak érzi egyensulyat, mindig
kérjen segitséget a személyzettdl.
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MELYEK AZESESRE
HAJLAMOSITO KORULMENYEK?

Egészségi allapottal kapcsolatos tényezok:

egyensulyzavar, bizonytalan jaras

a mozgékonysag és eronlét csokkenése
lezajlott mtitét

alacsony vérnyomas vagy vércukorszint
bizonyos gyogyszerek szedése, példaul:
- altato

- fajdalomesillapito

- vérnyomascsokkento

- vizhajto

- hashajté

Kornyezeti tényezok:

csOkkent megvilagitasu terek
nedves padlo

lépcsd

csuszos labbeli

elmozduld szényegek, kabelek
nem megfelelen elhelyezett
berendezések, butorok
ismeretlen kornyezet

Leggyakoribb kovetkezmények:

sériilések, zuzodasok, agyrazkodas
torések (pl. csuklotorés, combnyaktorés)
mozgasképesség csokkenése

tovabbi allapotromlas

az apolasiidé novekedése

félelmek kialakulasa

MIT TEHET ON, HOGY
ELKERULJE AZ ESEST?

m Felvételekor tajékoztassa kezelGorvosat
az osszes On 4ltal rendszeresen vagy alkal-
manként hasznalt gydgyszerrdl. Kérdezzen
ra az ujonnan elrendelt gyogyszerekkel
kapcsolatos lehetséges mellékhatdsokra.

® Hosszabb ideji agyban fekvés utan (pl.
reggel, ébredéskor) ne induljon el hirtelen.
El6szor iljon fel, 1dgassa a labat az agy
szélén, varjon egy percet, majd lassan
keljen fel.

®» Ha szemiveges, vegye fel szemiivegét
miel6tt felkelne az agybal.

m Biztonsagos, zart 1abbelit hasznaljon,
mely nem csuszik, és jol illeszkedik
alabara (pl. mamusz). Amennyiben
alabbeli felvételéhez segitségre van
sziiksége, jelezze ellatdinak.

® Amennyiben vizes a padlo, lehetoleg ne
induljon el, varja meg, amig megszarad.

® Ha csuszasveszélyt okozo szennyezodést
lat a padlon, jelezze.

® Amennyiben bizonytalannak érzi
az egyensulyat, mindig kérjen segitséget
a kozlekedéshez, ne induljon el feliigyelet,
segitség nélkul.

Amennyiben jarast segit6 eszkozre van
sziiksége (pl. bot, mank¢ stb.), és annak
hasznalatat nem ismeri, kérjen segitséget
ellatoitdl, hasznalja az eszk6zoket rendel-
tetésszertien.

Torekedjen kornyezetének rendezettségére.

Amennyiben olyan eszkdzre van sziiksége,
mely az On szamara nehezen elérhetd
helyen van, kérjen segitséget.

Ejszakdra ne kapesolja le az irdnyfényeket,
ne induljon el a s6tét korteremben, folyo-
son, sziikség esetén kapcsoljon vilagitast.

Kapaszkodasra csak biztonsagosan
rogzitett korlatokat hasznaljon. A székek
elesuszhatnak, a kerekekkel rendelkezé
agyak elgordiilhetnek.

A rendszeres, orvosi utasitas szerinti
testmozgas, gyogytorna hozzajarul az
erénlét megorzéséhez, fejlesztéséhez,

az egyensuly javitasahoz, ezért miikodjon
egylitt ellatdival.




