Védofelszerelések

Egyéni védbeszkozok rendelkezésre allasa és alkalmazasa

A fokozott fert6zésveszély miatt a megszokottnal tébb egyéni védéeszkéz hasznalatara van
szilkség. De mit tegyiink azért, hogy ez megfelel6 médon meg is valésuljon?

A COVID-19 jarvany miatt nagymeértéki valtozasok kévetkeznek be az intézmények mikodésében. Az
egyik ilyen valtozas az, hogy a COVID-19 gyanus, vagy fert6zott betegek ellatasahoz mar nem elegendd
a megszokott munkaruhazat. Szamos egyéni védbeszkoz rutinszerl hasznalata valik szukségessé.
Olyan eszk6zoké is, amiket korabban a munkatarsak nem hasznaltak napi rendszerességgel, igy nincs
rutinjuk azok helyes alkalmazasaval kapcsolatban. Még ha volt is kialakitott rendje annak, hogy ezek
az eszk6zok hol érhetdek el az osztalyon, hol érdemes atoltézni, hogyan oldhaté meg az, hogy mindig
legyen megfelel6 mennyiségben elérhet véddeszkdz a személyzet szamara, és 6k tudjak, hogy mikor
és hogyan viseljék azokat, a jelenlegi kdrtilményekhez, elvarasokhoz sziikséges adaptalni mindezt.

A jarvany soran a munkatarsak védelme els6dleges szempont, hiszen a betegek ellatasanak
kulcsfontossagu, és massal potolhatatlan tényezéje a human eréforras.

Eppen ezért at kell gondolni, hogyan lehet biztositani, hogy ezek az egyéni védéeszkdzdk a megfeleld
helyen, megfelel6 mennyiségben és minéségben rendelkezésre alljanak, és a munkatarsak helyesen
alkalmazzak azokat. Ehhez a kovetkez6ket ajanljuk:

- CsbOkkentsd az adminisztrativ folyamatokat a minimalisra!
A védbeszkdzOk beszerzésével, igénylésével, atvételével, ledobasaval, stb. kapcsolatos

adminisztracios terheket a minimalisra kell csokkenteni, és lehetdség szerint ugy megoldani ezen
feladatok ellatasat, hogy az ne a betegellaté személyzetet terhelje.

- Jelblj ki a készletgazdalkodasért felelés személyeket, akik figyelemmel kisérik a védbeszkdzdbk iranti
sziikséglet alakulasat, azok fogyasat és sziikség esetén gondoskodnak az utanrendelésrél!
Intézményi és szervezeti egység szinten is fontos az egyéni védbeszkdzokbdl rendelkezésre allo

készletek figyelemmel kisérése, ehhez készletgazdalkodasért felelés személyek kijeldlése sziikséges.
A Kkijelolt személyeknek a bevételezést kdvetben gondoskodniuk kell a szikséges mennyiség
felmérésérél, a szakszer( tarolasrol, az eszk6zok fogyasanak nyomon kovetéseérdl, a szabalyos
kiadasrol és az utanrendelés idében térténd elinditasardél. A szilkséges mennyiség becsléséhez kiinduld
informacié lehet a betegforgalom varhatd alakuldsa, a kulénbdzd szintli véd&eszkdzcsomagok
Osszetétele, az egy miiszakban egyéni véddeszkdzt hasznalé dolgozok szama (zénanként, az ott
hasznalt védbeszkézcsomag tipusat figyelembe véve), egy miiszakon bellli atdltozések szama. A
munkatarsak szamara minden muiszakban, hétvégén is rendelkezésre kell, hogy alljon az eldirt,
megfeleld mennyiségl, minéségi és méretl védbeszkdz az akadalymentes ellatas érdekében.
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- Hatarozd meg, hogy kinek, hol, milyen szituacioban, milyen védbeszkébzt kell hasznalnia!
Ezt a listat a Magyar Koronavirus Kézikdnyv alapjan, az adott szervezeti egységre vonatkozéan

szukséges Osszedllitani, ismerve az ott zajlé munkafolyamatokat, helyi jellemz6ket. Ez a lista alapul
szolgal a tovabbi teendékhdz, hiszen ennek ismeretében hatarozhaté meg az, hogy milyen tipusu és
mennyiségl védBeszkdz igénylésére lehet szikség, illetve milyen ismeretek elsajatitasat kell
megszervezni a dolgozok korében.

- Jeldld ki a védbeszk6zok felvételének helyét!
Kilénodsen nagy jelentésége van ennek azokon az osztalyokon, ahol magasabb szintli védelmet, a

sebészeti maszkon és a gumikesztylin til szamos egyéb egyéni védbeszkdzt kell biztositani a
szemeélyzet szamara. llyen szervezeti egységek a surgdsségi, intenziv és infektologiai osztalyok, de
mas osztalyokon is lehetnek olyan izolalt betegek, akiknek az ellatasahoz magasabb szint(i védelem
szilkséges. Az egyéni védbeszkdzok felvétele minden esetben tiszta (a virus altal nem kontaminalt)
tertleten torténjen!

- Jeldld ki a védbeszk6zOk kihelyezéséért és utantéltéséert felelés személy(eke)t!
Annak a személynek, aki a védBeszkdzok feltoltéséért felel, pontos ismeretekkel kell rendelkeznie a

szilkséges véddeszkdzok fajtairdl és mennyiségérdl, az intézmeénybe érkezett védbeszkdzokrdl. Az erre
a feladatra val6 felkészités elengedhetetlen. Az oktatasnak ki kell térnie arra, hogy mi hol talalhaté a
raktarban, milyen utvonalon kell eljuttatni az eszk6zoket a kijelolt helyiségbe. A felelésnek ismeretekkel
kell rendelkeznie a véddeszkdzok tipusardl, arrdl, hogy egy bedltézéshez mennyiféle véddeszkdz
szUkséges, és egy mlszakban varhatéan hany szett védéeszkozre van szlkség. A jarvany ideje alatt
el6fordulhat, hogy tébb kilénb6zd fajtaju, gyartmanyu védbeszkdz érkezik az intézménybe. Erre a
felelés személy(eke)t fel kell késziteni. Jelen helyzetben az orvosoknak, szakdolgozéknak ezek a
védbeszkdzok minden esetben a rendelkezésukre kell, hogy alljanak. Fontos, hogy ezt a feladatot
preciz, megbizhatdé munkatarsra bizzuk. A felels(6k) kivalasztasanal gondolj arra is, hogy az
eszk6zoknek minden miszakban, hétvégén is rendelkezésre kell allniuk!

- Gondoskodj alkoholtartalmu kézfertétlenitérél!
A bedltézés soran kotelezd az alkoholos kézfert6tlenité hasznalata. A kézfertétlenité tartalyok

rendszeres ellenbrzése, sziikség esetén utantdltése fontos, éppen ezért érdemes felelést rendelni
ehhez a teendb6hoz is - akar ugyanazt a személyt, aki a védéeszkozok kihelyezéséért, utantoltéseert
felel - hogy biztosan ne maradjon gazdatlanul a folyamat.

- Gondoskodj a munkatarsak oktatasarol!
Munkatarsaink nagy tébbsége a COVID-19 jarvanyt megelé6zéen nem hasznalt munkaja soran olyan

egyéni védéeszkdzoket, mint amelyek hasznalatara most rakényszerul sajat biztonsaga érdekében is.
A védbeszkozOk azonban csak akkor biztositjak a toluk elvart védelmet, ha azokat helyesen
alkalmazzak. Tekintettel arra, hogy ezek hasznalataban a munkatarsaknak nincs rutinjuk, oktatasra,
gyakorlasra szorulnak. Fontos azt az informaciét is megosztani velik, hogy mi az az alapfelszerelés,
amit mindenképpen viselnilk kell, és mely tevékenységek jelentenek nagyobb kockazatot a fert6zédés
szempontjabodl, azaz melyek azok a munkafolyamatok, amelyek végzése soran tovabbi véddeszkdzok
alkalmazasa szikséges.
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Az oktatasrol célszerl miel6bb gondoskodni, az elsajatitott ismereteket gyakoroltatni, azért, hogy a
késBbbiekben, az esetszam emelkedésekor a bedltdézés mar rutinosan, és a lehetd legkisebb
idéveszteséggel torténjen. Az oktatas soran figyelembe kell venni, hogy milyen eszk6zok érheték el
aktualisan a munkatarsak szamara, és ahhoz kell igazitani az oktatas tartalmat. Amennyiben id6k6zben
mas tipustu egyéni védéeszkdz (pl. overal helyett kdpeny) érkezik az ellatdhelyre, akkor ujra
szilkségessé valhat az oktatas, amennyiben az a korabbiakban ennek hasznalatara nem tért ki.

- Elj a téjékoztatéd plakétok adta lehetéséggel!
Az egyéni védbeszkozok felvételének I1épéseit bemutato infografikak, plakatok segitik a megfeleld rutin

kialakitasat. A bedltozés helyén (tiszta terilet) kihelyezett plakat féként a kezdeti id6szakban hasznos
tamogatast nyujthat a személyzet szamara. A laminalt formaban kihelyezett tajékoztatd lehetéséget ad
annak fertétlenitésére is. Fontos, hogy a kihelyezett tajékoztatok aktualisak, ellatdhelyre specifikusak
legyenek. Ha valtozik az alkalmazandd véd&eszkdzok tipusa, késziljon az Uj eszkdzhdz igazodd
tajékoztatd!

- Segitsd a munkatarsakat az egyéni védbeszkdzok felvételében!
Az egyéni védbeszkdzok felvétele iddigényes, és nem egyszer( feladat. Amennyire lehetséges,

célszer(i segiteni a munkatarsakat az oltézésben. A munkatarsak (egyszerre torténé bedltézéskor)
egymasnak is tudnak segiteni, de ha van dnkéntes segitd (pl. orvostanhallgaté vagy apold hallgatd) az
osztalyon, akar az 6 feladata is lehet ez a segitségnyujtas. Ezzel egyszer(ibbé és gyorsabba valhat a
védBeszkdzok felvétele. Raadasul a védbékdpenyek megfelelé technikaval térténd, szabalyos
felvételéhez elengedhetetlen egy segitd jelenléte.

- Ellenérizd az egyéni védbeszkdzbk helyes alkalmazéasat!
Az egyéni védbeszkdz helyes alkalmazasa egyarant érdeke a dolgozéknak és a munkaltaténak is. Nagy

segitséget jelenthet a helyes gyakorlat kialakitasaban a védéfelszerelés helyes alkalmazasanak
rendszeres ellendrzése. Ezt a feladatot végezheti akar a bedltézést seqitdé személy, vagy felligyelhet ra
egy olyan kolléga, aki egyébként az adott beavatkozashoz, mint készenléti ember van ott, egyel6re nem
Oltézik be, de ha a helyzet ugy hozza, akkor csatlakozik 6 is az ellaté teamhez. Eredményre vezethet
az is, ha egy infekcidkontrollban jartas személy latogatja kérbe az intézmény ellatasi helyszineit, figyeli
a végzett tevékenységeket (kézmosas, kézfertbtlenités, bedltdzés, stb.) és szikség esetén korrigal. Az
ellenérzések soran szerzett tapasztalatok beépithet6k a kdvetkezd oktatasok tematikajaba,
segitségikkel fejleszthet6 az oktatas.

- Légy nyitott a munkatarsak visszajelzéseire!
Sok esetben csak hasznélat kdzben derul fény arra, ha egy védbéeszkdzzel kapcsolatban kifogasok

merulnek fel. A munkatarsak ilyen jellegi észrevételeit, jelzéseit érdemes dsszesitve tovabbitani az
érintett vezet6 felé, aki a kés6bbiekben, egy kdvetkez6 beszerzés inditasakor, ezeket az informaciokat
szem el6tt tartja.
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Megjegyzés: Jelen ajanlas szorosan kapcsolédik a Hasznalt egyéni véddeszkozok levétele,
gyljtése, a keletkezett veszélyes hulladék kezelése cimi ajanlasunkhoz.

Felhasznalt szakirodalom:

A COVID-19 megelbzésének és kezelésének kézikdnyve, magyar forditas (2020)

A 2020. évben azonositott Uj koronavirus (SARS-CoV-2) okozta fertézések (COVID-19)
Minisztériuma (2020)

Managing patients with suspected or confirmed COVID-19 at your healthcare facility. WHO (2020)
Guidance for wearing and removing personal protective equipment in healthcare settings for the care
of patients with suspected or confirmed COVID-19 (2020)
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Ellenorzo lista

az egyéni véddeszk6zok megfelelé6 hasznalatanak biztositasarél a COVID-19 jarvany idején

Az egyéni védbeszkdzok rendelkezésre allasahoz, azok felhasznalashoz kapcsolodo -
feladatok és felel6sok attekintésre kerlltek, a betegellatasban részt vevé személyzet
adminisztrativ feladatai minimalizalasra keriltek.
Kijelolésre kertiltek a készletgazdalkodasért felelés személyek. 0
Meghatarozasra kerdlt, hogy kinek, hol, milyen szituaciéban, milyen védéeszkdzt kell -
hasznalnia.
Osszeallitasra kerllt a szervezeti egységben alkalmazando védéeszkdzok listaja, mely O
kitér az alabbiakra:
Nem
Igen értelmezhetd
- meghatarozasra kerultek az egyes muiszakokhoz 0 0
szlkséges
mennyiségek
egyszerhasznalatos sebészeti sapka (vagy hajvédo) O O
- légzésvédelem (FFP2/FFP3 maszk, N95 maszk (FFP2- 0 0
nek felel meg), sebészeti maszk, levegétisztitd
légzbkészilék)
- kéz védelme (eldobhatd nitril/latex keszty() 0 0
- labvédelem (védécip6, vizalld cipdvedd) 0 0
- test védelme (vizhatlan izolaciés ruhazat, eldobhato 0 0
véd6éruhazat, vizhatlan védékopeny)
- szem, arc védelme (védészemuveg, arc-pajzs, arcvedod) 0 d
Kijeldlésre kerllt az a helyiség/helyszin, ahol a dolgozék az egyéni véddeszkdzoket -
felveszik.
Kijelolésre kertiltek a véd6eszkdzok kihelyezéséért és utantdltéséért felelés személyek. -
Kijelolésre kerllt az a személy, aki a kézfertdtlenits tartalyokat ellendrzi, sziikség esetén 0
utantolti.
0

A munkatarsak oktatasban részesiltek az egyéni védbeszkdzok felvételével és
alkalmazasanak szabalyaival kapcsolatban.
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Az egyéni védbeszkdzok felvételének folyamatat bemutato infografikak, plakatok
kihelyezése megtortént.

Kijelolésre kertlt az a személy, aki szlikség esetén és lehetéség szerint segitséget nyujt -

a munkatarsak szamara az egyéni védéeszkdzok felvételekor.

Kialakitasra kerilt az egyéni védéeszkdzok helyes alkalmazasat ellenérzé folyamat. -
0

A munkatarsak védéeszkdzokkel kapcsolatos visszajelzéseit gylijtik, és rendszerezve
tovabbitjak az érintett vezetd felé.
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