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Ellenőrző lista 
 

a fertőzés megelőzését/továbbadásának megakadályozását célzó betegoktatás 

megszervezéséhez 
 

Meghatároztuk, hogy mely betegkörnek milyen típusú és tartalmú, 

fertőzésmegelőzéshez kapcsolódó információra lesz szüksége. 

 

 
 

 
Meghatároztuk az oktatandó témaköröket, amik tartalmazzák az alábbiakat: 

 

● alapvető és terjedés alapú infekciókontroll óvintézkedések 

● egyéni védőeszközök használata: 

o védőeszközök jelentősége a fertőzés megelőzésben 

o védőeszközök szabályos fel- és levétele 

o használt védőeszközök kezelése (hova és hogyan tudják 

kidobni) 

o védőeszközök beszerzésének lehetőségei (kitől kérhetnek, 

hogyan kapnak) 

● kéz-légúti higiéné: 

o kéz-légúti higiéné jelentősége a fertőzés megelőzésben 

o a kórházi tartózkodás idejére kijelölt helyiségben (vagy annak 

közelében) hol találhatók kézmosók 

o a helyes kézmosás menete 

o alkoholos kézfertőtlenítés menete 

o a kézmosás gyakorisága 

● hulladékkezelés (pl. elhasznált papírtörlőket, papírzsebkendőket hova 

tudják kidobni) 

● kiegészítő tájékoztatás a betegek részére: 

o szellőztetés gyakoriságáról 

o takarítás gyakoriságáról 

o ágyneműcsere (textilcsere) gyakoriságáról 

o betegtárs tovább oktatásáról (szóljon rá, ha valaki nem tartja 

be a szabályokat) 

● köhögési, tüsszentési etikett 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Kijelöltük a betegtájékoztató, -oktató anyagok készítőit.  

 
Kialakítottuk a betegoktatást segítő anyagok készítésének protokollját.  

 
Összegyűjtöttük a szükséges oktató, tájékoztató anyagokat, és 

meghatároztuk ezek felhasználási módjait, területeit. 

 

 
 

 
A már meglévő, házon belüli oktató/tájékoztató anyagokat aktualizáltuk a 

COVID19 fertőzés megelőzésére vonatkozó információkkal. 
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Az oktatási anyagok szakmai jóváhagyásának folyamatába bevontuk az 

infekciókontroll témában jártas szakembereket. 
 

 
Meghatároztuk a készítendő anyagok lehetséges típusait (írásos 

tájékoztatók: szöveges és/vagy vizuális elemekkel, videó stb.). 
 

 
Meghatároztuk, hogy az ellátás különböző pontjain, illetve az egyes 

témakörökhöz kinek és milyen információkat kell átadnia a betegnek. 

 

 
 

 
A betegoktatásban és tájékoztatásban érintett kollégákkal közösen 

meghatároztuk a készségszintű ismeretek átadási módszereit. 

 

 
 

 
Tisztáztuk az egyes szereplőkkel a betegoktatás terén tőlük várt feladatokat.  

 

Kialakítottunk egy betegoktató, -tájékoztató anyagok elérésére alkalmas 

közös felületet, amelyet minden ellátó elér. 
 

 
Feltöltöttük a frissített betegoktató, -tájékoztató anyagokat.  

 

Felmértük, hogy önkénteseinket mely betegoktatási anyagok kivitelezésébe 

tudjuk bevonni. 
 

 
Meghatároztuk az önkéntesekkel történő tevékenységek (anyagok 

kivitelezése, oktatási és tájékoztatási feladatok) menetét, és az ehhez 

szükséges oktatásokat megszerveztük. 
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