Ellen6rzo lista

a fertézés megeldzését/tovabbadasanak megakadalyozasat célzé betegoktatas
megszervezéséhez

Meghataroztuk, hogy mely betegkdrnek milyen tipusu és tartalma,
fertézésmegel6zéshez kapcsolddé informaciora lesz sziksége.

Meghataroztuk az oktatandd témakdroket, amik tartalmazzak az alabbiakat:

e alapvetd és terjedés alapu infekcidkontroll 6vintézkedések
e egyéni vedbeszkdzok hasznalata:
o Vvédbeszkdzok jelentésége a fertdzés megeldzésben
o Vvédbeszkdzdk szabalyos fel- és levétele
o hasznalt védéeszkdzok kezelése (hova és hogyan tudjak
kidobni) N
o védbeszkdzok beszerzésének lehetéségei (kitél kérhetnek,
hogyan kapnak) O
e kéz-léguti higiéné:
o kéz-léguti higiéné jelentésége a fertézés megelézéshen
o akorhazi tartozkodas idejére kijeldlt helyiségben (vagy annak
kozelében) hol talalhatdk kézmosok
o a helyes kézmosas menete
o alkoholos kézfertétlenités menete
o akézmosas gyakorisaga
e hulladékkezelés (pl. elhasznalt papirtoriéket, papirzsebkendéket hova [
tudjak kidobni)
e kiegészitd tajékoztatas a betegek részére:
o szelldztetés gyakorisagarol
o takaritas gyakorisagarol
o agynemidcsere (textilcsere) gyakorisagarol
o betegtars tovabb oktatasardl (széljon ra, ha valaki nem tartja
be a szabalyokat)
kohogési, tusszentési etikett

o O O O Od

o

Kijeldltik a betegtajékoztatd, -oktatdé anyagok készitdit. 0

Kialakitottuk a betegoktatast segité anyagok készitésének protokolljat. 5

Osszegy(ijtottiik a szikséges oktato, tajékoztatd anyagokat, és
meghataroztuk ezek felhasznalasi maédjait, terlleteit.

A mar meglévd, hazon bellli oktaté/tajékoztatd anyagokat aktualizaltuk a
COVID19 fertdzés megelézésére vonatkozo informacidkkal.
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Az oktatasi anyagok szakmai jovahagyasanak folyamataba bevontuk az
infekcidkontroll témaban jartas szakembereket.

Meghataroztuk a készitendd anyagok lehetséges tipusait (irasos
tajékoztatdk: széveges es/vagy vizualis elemekkel, videod stb.).

Meghataroztuk, hogy az ellatas kulonb6z6 pontjain, illetve az egyes
témakorokhédz kinek és milyen informaciokat kell atadnia a betegnek.

A betegoktatasban és tajékoztatasban érintett kollégakkal k6zésen
meghataroztuk a készségszinti ismeretek atadasi médszereit.

Tisztaztuk az egyes szerepl6kkel a betegoktatas terén téluk vart feladatokat.

Kialakitottunk egy betegoktato, -tajékoztatdé anyagok elérésére alkalmas
kozds fellletet, amelyet minden ellaté elér.

Feltoltottuk a frissitett betegoktato, -tajékoztatdé anyagokat.

Felmértik, hogy dnkénteseinket mely betegoktatasi anyagok kivitelezésébe
tudjuk bevonni.

Meghataroztuk az 6nkéntesekkel torténd tevekenységek (anyagok
kivitelezése, oktatasi és tajékoztatasi feladatok) menetét, és az ehhez
szikséges oktatasokat megszerveztik.
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