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BAKTERIUMOK

A BAKTERIUMOKAT
TAMOGATNI KELL!
Nehany embernek csak
a mi kultirank adatott.

o A Fold minden él6helyén
megtalalhatéoak

e 40 millio/1gr

e 1 milli6/Iml




TULNYOMO RESZUK ARTALMATLAN VAGY HASZNOS




FERTOZO MEGBETEGEDEST KIVALTO
PATOGENEK (KOROKOZOK)

o FERTOZES (INFEKCIO)

specialis korélettani folyamat, a kérokozo -
behatolasa, - megtelepedése, - elszaporodasa a
szervezetben - és a szervezetet valaszadasra
késztetése




JARVANYTANI JELLEMZOK

o Korokozok:
o baktériumok
» virusok,

» Gombak
o Parazitak

o Terjedési mod:
» kozvetlen terjedés (testi érintkezés)

» kozvetett terjedés (testvaladék, levego, por, viz,
élelmiszer, szennyezett targyak utjan)




A fertozeési lanc @9

3




A korokozoék Gitja a szervezetben

A fert6zés kapui (behatolasi kapu)
o a sérilt vagy az ép bor
o a légutak
o a tapcsatorna

o az urogenitalis szervek

o a szem, Szaj, orr .




KI VAN KITEVE A FERTOZES
VESZELYENEK?

o Mindenki!!!

o Fokozottabb mértékben: 1dGsek, fiatalok,
1Immunszupresszaltak, varandoés nok, gyégykezelés
alatt allok...stb.




o A fert6zés terjedése a szervezetben

o A fertozés a szervezetben a nyirokerek utjan
(imfogén terjedés) vagy a vérarammal (hematogén
terjedés) terjed.

o A fert6zo agens szaporodasa
» A baktériumok elszaporodasa a vérben altalanos

/7 /7 7/

fertozést (szepszist) eredményezhet. A fertdzo agens
az egyes szervekben attételeket (gécokat) képezhet.

Sepsis
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AZ EGESZSEGUGYI ELLATASSAL OSSZEFUGGO FERTOZESEK MEGELOZESEROL, E TEVEKENYSEGEK SZAKMAI
MINIMUMFELTETELEIROL ES FELUGYELETEROL

o Egészséguigyi ellatassal osszefliggo ferté6zések
Nosocomialis (korhazi) fertozések

+ Az egészségligyi ellatas soran kialakult fertdzés, amely
nem volt jelen a beteg felvételekor

» Elbocsatast kovetden kialakult fertdozések!

» Elsé sorban az ellatott betegek korében DE! érintett lehet
a korhazi személyzet és a latogatok is

. A beteg felvételét kovetd 48-72 6ran tl jelentkezd ‘
fertozéses tinetek




A NOSOCOMIALIS FERTOZESEK TERJEDESE

viz berendezési
o és felszerelési emberi bér (kéz!)
élelmiszerek -~ .. .. .

targvak
/ levego

orvosi gépek.
lmplantammo\ a nosocomialis — Lszillékek késziilékek
fertozesek (pl. inkubitor,
terjesztésében altatogép,
gx()gxszerek/" szerepet endoszkopok)

l. infuzio, szemcse atnak . ——
(p PP) jatszhatnak \ orvosi kézi eszkozok

/' (pl. injekcios
* fecskendo, ti,

apolasi anvagok és bészi textilisk katéterek,
eszkozok e szondik,

€s segédanyagok  fogiszati eszkdzok)

(pl agynemii, toriilkozo, (pl. kdtszer, vatta)

agytal)




ANTIBIOTIKUM REZISZTENS TORZSEK

o A baktériumok azon tulajdonsaga, hogy az
antibiotikumok karositéo hatasara nem vagy csak
kevéssé érzékenyek

» Természetes (elsddleges) ellenallas
» Szerzett (masodlagos) ellenallas




KORHAZI SPECIALITASOK, MELYEK KEDVEZNEK
A FERTOZESEK KIALAKULASANAK,
TERJEDESENEK

Zart kornyezet
Nagyobb agyszamu kortermek
Szocialis helyiségek fokozott 1igénybevétele

Invaziv eszk6z0s diagnosztikus és terapias

beavatkozasok
Antimikrobas szerek
Személyzettel kozeli és gyakor: kontaktus

Személyzet elégtelen szama




A NOSOCOMIALIS FERTOZESEK HATASA

o Sulyosabb megbetegedés

o Hosszabb korhazi bennfekvés
o Hosszu tavu karosodas

o Megnovekedett halalozas

o Tobbletkoltség a kérhaznak

o Magas személyi koltség a paciensnek és a

csaladjanak




RIZIKOFAKTOROK SZEREPE A NOSOCOMIALIS
FERTOZESEK KIALAKULASABAN

Intrinsic rizikéfaktorok ( a fogékonysagot novelo
tényezok a beteg részérol)
pl. 1d6s kor, sulyos alapbetegség, immunszupresszio

Extrinsic rizikéfaktorok ( kérhazi ellatas soran
addédnak az intrinsic csoport komponenseihez)

pl. invaziv diagnosztikus beavatkozasok, hosszan
tarto korhazi kezelés, elhtiz6dé mutét



o Infekciokontroll
» az egészséglgyl ellatassal 6sszefliggo fert6zo
betegségek kialakulasaban szerepet jatszé tényezok

1smeretén, elemzésén alapulé fertdzések

megeldzésére iranyulo intervencids tevékenység.

INFECTION

CONTROL




AZ INFEKCIOKONTROLL TARTALMA

o 1.) surveillance:

o 1nformacids rendszer

o adatgytjtést, elemzést, értelmezést, visszacsatolast és
intervenciot tesz lehetové

» nosocomialis surveillance
» mikrobiologiail surveillance
o antibiotikum rezisztencia surveillance

o antimikrobialis szerek felhasznalasanak és
hasznositasanak surveillance-e




AZ INFEKCIOKONTROLL TARTALMA

0 2.) az egészsegiigyl ellatas folyamatainak —

o elemzése

» a kockazati tényezok meghatarozasa

» a kockazatok minimalizalasara iranyul6 helyi

szabalvozas kialakitasa, bevezetése

o valamint a végrehajtas ellenorzése
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AZ INFEKCIOKONTROLL TARTALMA

o 3.) Prevenci6é — megel6z0 tevékenység

» az 1.) és 2.) pontban leirt tevékenységek adatainak elemzése

alapjan helyi fert6zés-megel6zési stratégiak kidolgozasa

* a megel6z0 ovintézkedések és az 1zolacio szabalyainak

kidolgozasa

o kornvyezeti infekcidokontroll

» a fert6tlenités folyvamatainak szabalyozasa

» a steril anyag-eszkoz ellatas méodjanak, folyamatainak

szabalyozasa

» az egészségligyl kartevonek minoésilo rovarok és ragesalok

elleni védekezés felligyelete




AZ INFEKCIOKONTROLL TARTALMA

0 4.) a bejelentendo fertoz6 megbetegedések és a
szolgaltatonal felderitett sporadikus nosocomialis
fertozések regisztralasa, a szolgaltatonal
felderitett egészségligyi ellatassal osszefiiggd
fertozések jarvanyugyi kivizsgalasa, a sziikséges
jarvanyugyl intézkedések megtétele,
végrehajtasanak felligyelete.

o 5.) a halmozottan elofordulo fertozések
kivizsgalasa, a jarvanyok
megelozése/felszamolasa, sziikkséges jarvanyugyi
intézkedések megtétele, végrehajtasanak

felligvelete ‘




AZ INFEKCIOKONTROLL TARTALMA

0 6.) kozremikodés a helyi antibiotikum politika
kialakitasaban (antibiotikum rezisztencia
megelozése)

o 7.) az egészségiigyl dolgozdk fertdozéseinek
megeldzésére 1iranyulé tevékenységek;

o 8.) a katasztrofa-, illetve pandémias tervek
kidolgozasaban val6 részvétel,;

0 9.) az egészségiigyl dolgozok infekciokontroll
tevékenységekkel kapcsolatos tervszerd képzése,
tovabbképzése;

o 10.) infekciokontroll terv elkészitése




GYAKORIBB FERTOZESEK ES KOROKOZOK

o Centralis katéterrel 0sszefliggd veraramfertozések
o Er-katéterrel Osszefiiggo véraramfertozések

o Lélegeztetéssel 6sszefliggd pneumonia

o Hélyagkatéterrel 6sszefliggd hugyuti fertozések

o Mutéti sebfertozések

Veszélves korokozok:

o MRSA

o ESBL termeld kérokozok 2

o MACI e

o MPAE =

o CDI | VESZELY! é
o VRE Dolgozo

korokozok!!!




Elmélet mummmp- Gyakorlat @




A FERTOZESI LANC MEGSZAKITASA

o A hordozo6 betegek minél el6bb torténd azonositasa -

SZURES!

o Izolaci6
» Korlatozott lehetoségek (esetleg kohorsz)
» Ellatassal kapcsolatos személyzeti problémak

o Védoeszkozok
o Kesztyl
» Maszk
» Kopeny...

o Higiénia betartasa
o Boron sebek, vagasok
o Védooltasok . &

o Kézhigiéne, kézfertotle = =

"Stay back, you guys! This stuff has killed 99.99% of
our fellow germs!"




SURVEILLANCE MINDENNAPI
GYAKORLATA KORHAZUNKBAN

Mikrobiolégiai mintavétel (sajat labor)
Mikrobiolégial eredményrol értesiilés (telefon)

JErtesit6é” az adott osztaly felé (ov. Fdorvos, ov.
Vezeto apold), protokollok betartasa

Heti megbeszéléseken menedzsment tajékoztatasa
(Apolasi Igazgatd Asszony)

Epidemioldgial kivizsgalas, adatok rogzitése
(vizsgalati lap kitoltése)

Epidemioloégiai diagnoézis (infekcid, kolonizacio;
nosocomialis vagy behurcolt, hordozo)

Sziikség esetén jelentés az OSZIR NNSR-be

Eves szinten osztalyokra lebontva visszajelzés
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MODOSITASAI (LEGUTOBB 2018-BAN)

o Személyi feltételek??? o Infekcidkontroll
kapcsolattarto személy
(oszt.vez. Apolo —

hanyadik funkci6?)

o Kockazatértékelési
Adatlapok — magas
kockazat, és utana mit
csinaljunk?

o Havonta IIAB ilés —
valéban ez a megoldas?

o 2019-ben Uj
Modszertani levelek
(nagy mennyiségi kiilon
dokumentacio)




KOSZONOM A MEGTISZTELO FIGYELMET!




