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MIKOR BESZELUNK ELES-HEGYES

ESZKOZ OKOZTA SERULESROL?

Ta vagy egyeb hegyes, éles targy
okozta sertlés, melyet a hegyes,
eles eszkbz okozott a bor
Karcolasanak, Kilyukasztasanak,
atszurasanak kovetkezteben.

A serllés kobvetkezteben vérrel,
vaqy lestnedvvel valbé érintkezées
lehetbsége fennall.

Forras: Neves adatlap
(Tlszuras, €les eszkbz okozta sérlilések jelentési lapja)




LEGGYAKORIBB OKOK LISTAJA

Kapkodas, hirtelen mozdulatok
Szabalyozashoz kapcsol6do problemak
Képzes hianya, gyakorlatlansag

Biztonsagi eszkozokhoz kapcsolodo problémak
Egyéni vedbeszkozok hianya

Hulladékgyujteshez kapcsolodo problemak
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Mit tehetunk a megelozeés
erdekében a szakirodalom szerint?



KAPKODAS ES HIRTELEN MOZDULATOK

» Beteg tajekoztatasa
— mi fog tortenni
— mit csinaljon
— mit ne csinaljon

* Munkatars figyelmeztetése és eszkozre
iIranyulo figyelem az eszkoz atadasakor

(Kurcz & Zemanovics, 2014, MacCannell et al., 2010; Tso & Athreya, 2013)



KAPKODAS ES HIRTELEN MOZDULATOK

MUtét soran:

« Kezbol-kezbe atadas kerulése
— talca
— semleges zona
— steril habszivacs hasznalat

» Hasznalt eszkozok elhelyezésenek
szabalyozasa

(Al Magbali, 2014, Childs, 2013; MacCannell et al., 2010; Tso & Athreya, 2013; Weber
& Rutala, 2016)



SZABALYOZASHOZ KAPCSOLODO PROBLEMAK

Ismerethiany eseten:

« Szabalyok ismertetese,
rendszeres kepzeés

Szabalyok be nem tartasa esetén

« Erintett munkatarsak bevonasaval alkalmazhato
szabalyok alkotasa

» Feltéetelek biztositasa a szabalyok
betarthatésagara

« Szabalyok gyakorlati alkalmazasanak ellenorzése

(American Academy of Pediatrics Committee on Infectious Diseases [AAPCID], 2007; Davenport
& Myers, 2009; "Eles, vagy hegyes...", 2016; MacCannell et al., 2010; Surjan et al., 2016)



KEPZES HIANYA, GYAKORLATLANSAG

Kit és mikor oktassunk? @

« Munkaltatonak kell a munkavéllalc’)t
képzésben reszesitenie

(51/2013. EMMI rendelet)
* Munkaba allas elott, majd évente ujra

« Soron Kivul:
— Uj kockazatok megjelenésekor

— Serulés bekovetkezése (elszenvedot — de okozot
se felejtsuk)

— Tanulok, gyakorlatra érkezok




KEPZES HIANYA, GYAKORLATLANSAG

Mire terjedjen ki a képzés? \%
y §

 Eles-hegyes eszkdzok alkalmazasanak veszélye, kdvetkezmény
Hepatitis), kockazatok értékelése

- Altalanos szabalyok (pl. térés, hajlitas, megfogas, elkapas, eltavolitas)
* VedoOkupak visszahelyezeésének kerulese!

— Ha muszaj — egykezes visszakupakolas, csipesz, fogd alkalmazasa
« Biztonsagos, rutinos eszkozhasznalat — kezddk

« Uj mechanizmusu/biztonsagi eszkdzok hasznalata — kezdSk és
tapasztaltak

« Ervényes intézményi eljarasrendek
* Artalmatlanitas, hulladékgyujtés helyi szabalyai
« Bekovetkezb balesetet kovetd teenddk helyi rendje (plakat)

(Kurcz & Zemanovics, 2014; Weese & Jack, 2008; Alghamdi & Alkhodair, 2011; Tso & Athreya, 2013; Balogh
et al., 2009; "Eles, vagy hegyes...", 2016; Nagy & Frater, 2014, De Carli et al., 2014; Mischke et al., 2014;
Rothe, Schlaich & Thompson, 2013; Hambridge, Nichols & Endacott, 2016)



BIZTONSAGI ESZKOZOKHOZ KAPCSOLODO

PROBLEMAK

* A Dbiztonsagi eszk0zok csak akkor védenek a sérules
kialakulasatol, ha hasznalatuk megfeleld!
— 3300 sériilést vizsgalva: 23%-nal elmulasztottak
bekapcsolni a biztonsagi funkciot, a sériilések 41% -a

pedig azelott kbvetkezett be, mielott a biztonsagi
alkatresz aktivalasra kertilt volna

* Az eszkozok kivalasztaskor vonjuk be az erintetteket!

« Mérjuk fel a szukségleteket!

« QOktassuk az uj eszkozok helyes alkalmazasanak
modjat!

. Ertékeljiik az ujonnan bevezetett eszk6zok

gyakorlatban torténd hasznalatat — ha nem megfeleld,
vizsgaljuk meg mieért!

(Alghamdi, K.,M. & Alkhodair, R.,A., 2011; De Catrli, G., Abiteboul, D. & Puro, V., 2014, Lavoie et al.,
2014; Goniewicz et al., 2012; Higginson & Parry, 2013; Mischke et al., 2014, Tamas et al., 2013; Vaid,
Langan & Maude, 2013; MacCannell, T., Laramie, A.,K., Gomaa, A. & Perz, J.,F., 2010)



EGYENI VEDOESZKOZOK HIANYA

* Az egyeéni védOeszkozoOk is csak akkor védenek a serulés |
kialakulasatol, ha megfeleléen hasznaljak is azokat!
« Példaul:
— gumikesztyl
» Megfelel6 méret fontossaga

« Mikrosérulések miatt mitét esetéen legalabb 90 percenként
javasolt cserélni

» Dupla keszty(i alkalmazasa (eltérd szin() fokozott kockazat
esetén (tapintas)

— zart labbeli
* Védjen a lehullo éles-hegyes eszkozok okozta serulestdl
* Az eszkozoOk kivalasztaskor vonjuk be az érintetteket!
« Meérjuk fel a szukségleteket!
« Oktassuk a véddeszkozOk helyes alkalmazasanak modjat!

- Ertékeljik az ujonnan bevezetett eszkdzok gyakorlatban
tortén6 hasznalatat — ha nem megfeleld, vizsgaljuk meg
miért!

(Al Magbali, 2014; Mischke et al., 2014; Thomas-Copeland, 2009, (Alghamdi & Alkhodair, 2011) )



HULLADEKKEZELES

« Egyértelmu helyi eljarasrend szukséges a
gyujtes modjara

« Ajanlas: merevfalu taroléba — amit nem tud
atszurni eszkoz - gyljtsuk az eles-hegyes
eszkozoket, hasznalat utan lehet6seg szerint
azonnal

« GyQjtéedényt ne toltsuk tovabb, mint 3/4-ig,
kulonben szallitasa, eltavolitasa veszelyessé
valik!

« Gy(jtéedenybe helyezeést kovetden abbdl
Kivenni semmit ne probaljunk!

« Eszkozok kommunalis hulladéek kozé
kerulesenek okait vizsgaljuk ki!

(Goniewicz et al., 2012; Kurcz & Zemanovics, 2014, Surjan et al., 2016, Weber & Rutala, 2016 ;
Weese & Jack, 2008)



Mit tehetunk a

bekovetkezett balesetek
kovetkezményeinek csokkentése
érdekében a szakirodalom szerint?



ELSOSEGELY, SEBELLATAS MODJA HAZANKBAN

« Epidemiologiai Informaciés Hetilap:
— ,Ha ep bort er a szennyezodes,
szappanos vizzel le kell mosni.

— A serult bort hagyjuk verezni, kozben bo
folyovizzel és folyekony szappannal
mossuk le. A latszolag ep nyalkahartyat
bo folyovizzel le kell obliteni.

— Préselés kerulendd, a sérulés kimetszése
szigoruan tilos.

— Azonnali sebfertdtlenitést, sebellatast kell
vegezni.”

(Kurcz & Zemanovics, 2014, 451.p.)



ELSOSEGELY, SEBELLATAS MODJA MAS

ORSZAGOKBAN

 British Medical Journal (2015):
— Ovatosan forszirozni kell a vérzést a serulés helyén

— a seérulés helyén ne hasznaljon senki antiszeptikus szereket,
csak fedjék le a sebet a tisztitas utan vizhatlan kotéssel

« USA-beli publikacio:

— nincs kimutatva, hogy az antiszeptikus szerek (pl. chlorhexidine)
alkalmazasa csokkenti a hepatitis B virus atvitelenek kockazatat.
Ugyanakkor kontraindikacioja sincs ezen szerek hasznalatanak,
mindaddig, mig nem kerulnek bele a sebbe.

— nem tanacsoljak a seb koruli terulet nyomkodasat a verzes
fokozasa céljabdl

« Kulon figyelmet érdemel: védboltas, ellenanyagszint

(Riddell et al., 2015) (Weber & Rutala, 2016) (Vaid et al., 2013)



OKULJUNK A HIBAKBOL!

» Biztositsunk olyan szervezeti legkort,
alakitsunk ki olyan szervezeti kulturat,

hogy a dolgozo merjen beszelni
seruleseirol, merje elmondani azok

koru menyelt és vonjuk le egyutt a
tanulsagokat.
* Veégezzunk oki kutatast, azaz a intézmenyi
balesetek okait vizsgaljuk ki
— Sulyos egyeni esetek azonnali kivizsgalasa
— |ld6szerlen gyujtott, aggregalt adatok
vizsgalata

(Balogh et al., 2009; Eurépai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugynékség [EU-OSHA], 2008; 1993.
évi XCIII. térvény, 2018; Charron, 2012; "Eles, vagy hegyes...", 2016; Jagger et al., 2008; Nagy & Frater, 2014;
Riddell et al., 2015; Surjan et al., 2016; Thomas-Copeland, 2009)




KOSZONOM A FIGYELMET!




