JOGYAKORLAT SABLON — MINTA

ALTALANOS ADATOK:
Jogyakorlat megnevezése:

A tervezett csip6protézis mitétekhez kapcsoldédd antibiotikum profilaxis folyamata
Azon helyszin(ek), ahol a jogyakorlat jelenleg és ténylegesen miikédik (pl. a konkrét szervezeti
egység, korhaz, stb.):

XY Kérhaz Ortopédiai Osztaly
Bekiild6é személy(ek) vagy intézet neve(i):

dr. Szike Imre és Penicillin Gabriella vagy XY Kérhdz Ortopédiai Osztaly
Bekiildé személy(ek) vagy intézet cime(i):

0001 Viharsarok, Kérhaz utca 1.
Kapcsolattarté neve:

Penicillin Gabriella
Kapcsolattarto elérhetésége:

telefon: 06 98 765 432 és 06 201234 56 78
e-mail cim: penicillin.gabriella@ortopedia.XY.hu és szike.imre@ortopedia.XY.hu
A JOGYAKORLAT:

Milyen betegbiztonsdgi problémd(k)hoz kapcsolédik a jogyakorlat?

Az antibiotikum profilaxis folyamatanak nemzetkozi ajanlasoknak megfelels, helyes kivitelezésével
megel6zhet6ek a tervezett csipGprotézis mditéttel kapcsolatos fertGzéses szovédmények, illetve
kdzvetve az esetleges betegcserével, gydgyszercserével jaré nemkivanatos események valamint a
gyogyszerallergia figyelmen kivil hagydsabdél eredé nemkivanatos események is.

Milyen témakdér(éke)t érint a jogyakorlat?
A jogyakorlat az infekcidkontroll és a helyi szakmai protokollok alkalmazdsa valamint a gydgyszerelés
és a perioperativ tevékenységek témakorét érinti.

Milyen szervezeti egység(ek)ben (osztdlyokon) végzik az alabb ismertetett jégyakorlatot?
Az Ortopédiai Osztalyon és a kapcsolddd miitékben.

Milyen munkakéroéket érint a jogyakorlat?

Valamennyi, az antibiotikum profilaxis folyamatdban érintett osztalyos orvost az Ortopédiai
Osztilyon és az Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Osztdlyon, dpoldkat, anesztezioldgiai
asszisztenseket, m(it6i személyzetet, beteghorddkat.

Milyen betegcsoportok érintettek a jogyakorlatban, amennyiben ez relevdns?

A tervezett csip6protézis mitétekre felvett betegek.

Mikor tértént az alabb ismertetett jogyakorlat miikédésbe torténé bevezetése, azaz miéta végzik a
szoban forgo tevékenységet a jogyakorlat kévetelményei szerint?

A jégyakorlat 2014. marcius 1-t6l kerilt az Ortopédiai Osztdlyon bevezetésre.
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Mi igazolja, hogy a szoban forgé tevékenységet valoban a jogyakorlat kévetelményei szerint végzik
a munkatdrsak?

A jégyakorlat helyes kivitelezése megjelenik az egészségligyi dokumentdcidkban. A folyamat egyes
[épéseinek helyes megvaldsulasat részben a lazlapon, részben a mdtéti el6készit6 lapon, részben az
altatasi jegyz6konyvben, részben a postoperativ kovets lapon lehet nyomon kovetni.

Miért lehet hasznos az egészségiigyi szolgaltatd illetve a szervezeti egység szamdra a jogyakorlat?
Ha lehetséges, kérjiik, mutassa be az Ondk Intézetében a jogyakorlat bevezetésével sszefiiggd
eredményeket!

A jogyakorlat altal elérhetd, hogy a tervezett csipGprotézis miitéten ates6 betegek korében a
mUtéttel kapcsolatos fert6zéses szovédmények elkeriilhet6ek legyenek, igy a mutét utani dpolasi
napok szama csokkenthetd, illetve nem nyulik meg az dpolds tervezett id6tartama, nem kell tébblet
beavatkozdsokkal szamolni, ezekkel ardnyosan pedig a betegellatds koltségeit is csokkenteni lehet. A
nemzetkozi ajanldasoknak megfelel6 antibiotikum profilaxis gyakorlat az antibiotikum felhasznalas
racionalizaldsdval az alkalmazandd antibiotikum mennyiségének csokkenését is maga utdn vonhatja,
mely egyrészt a baktérium rezisztencia kialakuldsdanak csokkenését, masrészt az antibiotikum-
koltségek csokkenését eredményezheti.

Keérjiik, ismertesse a jogyakorlatot az alabbiakban részletezett szempontok szerint!

Keérjiik, irja le magadt a jogyakorlatot illetve annak szerepléit!

Az antibiotikum profilaxis elrendelése a m(itétet végz6 ortopéd sebész feladata, aki ezt a hatéanyag,
a dézis, a beadasi maéd és a gyakorisag (tobbnyire egyszeri adagolas) megjel6lésével a lazlapon jelzi az
annak megfelel6 helyen. Erre a beteg felvételekor vagy a mditét reggelén keril sor. A profilaxis
szlikségességének ténye illetve szintén a hatdanyag, a dézis, a beadasi mdd és gyakorisag
megjelolése felkeriil a mdtéti el6készit6 lapra is (szintén a m(tét reggelén vagy el6z6 nap végén kerdl
kitoltésre attdél fliggben, hogy mikor nyert felvételt a beteg), melynek erre vonatkozd részét szintén
az ortopéd sebész vezeti. A beteghordd, amikor a beteget az osztalyrél a miit6be viszi, az osztalyon a
beteg azonositasat kovetGen a beteg mellett a mitéti el6készitd lapjat is atveszi. Ezt és a beteg egyéb
egészségligyi dokumentacidjat a féonévér vagy az 6t helyettesité névér adja at a beteghorddnak. A
mUtéti el6készité helyiségben az anesztezioldgus atveszi a beteget, a mlitéti el6készité lapot
(természetesen egyéb betegdokumentacidkkal egyiitt, pl. korlap, lazlap) a beteghorddtél. A
profilaktikus antibiotikum beaddsat az aneszteziolégus végzi, aki a beteggel és az egészségligyi
dokumentdcid attekintésével még egyszer ellendrzi a gydgyszerallergia tényét és az antibiotikum
elrendelését. A beaddsra a m(téti anesztézia végzésekor keril sor, amit pedig a m(tét varhatd
kezdéséhez igazitva végez el az anesztezioldgus. Ezzel az is biztositotta valik, hogy a szakmai
iranyelveknek megfelel6en a beteg az antibiotikumot a mitéti bemetszést megel6z6 egy éran belll
kapja meg, és ne kordbban. Az anesztezioldgus a beadas tényét, illetve a beadott hatdanyagot,
ddzist, beaddsi médot az altatdsi jegyz6konyvben tiinteti fel, mely strukturdltsaga okan eleve adja a
lehet&ségét annak, hogy a beadds id6épontja is jelolésre keriljon.

Kérjiik — amennyiben relevdns — ismertesse a jogyakorlat kapcsolédé dokumentdcios sziikségleteit!
Az antibiotikum profilaxis elrendelése a m(itétet végz6 ortopéd sebész feladata, aki ezt a hatdanyag,
a ddzis, a beadasi madd és a gyakorisag (tobbnyire egyszeri adagolas) megjel6lésével a lazlapon jelzi az
annak megfelel6 helyen. A profilaxis sziikségességének ténye illetve szintén a hatdanyag, a ddzis, a
beadasi mod és gyakorisag megjelolése felkerll a mdtéti el6készitd lapra is, melynek erre vonatkozé



részét szintén az ortopéd sebész vezeti. Az anesztezioldogus a beadas tényét, illetve a beadott
hatdanyagot, dézist, beadasi mdédot az altatasi jegyz6konyvben tiinteti fel, mely strukturaltsdga okan
eleve adja a lehet8ségét annak, hogy a beadds id6pontja is jeldlésre keriljon.

Amennyiben a jogyakorlat folyamatdban az idéfaktor valamely lépésnél (lépéseknél) kiilonos
hangsulyt kap, vagy kritikus szerepet jatszik abban, kérjiik irja ezt le, illetve fejtse ki ennek
jelentéségét!

A szakirodalmi adatok alapjan a profilaktikus antibiotikum beadasanak id6pontja a moiitéti
sebmetszést megel6z6 1 6ran belll kell megtorténjen ahhoz, hogy az antibiotikum megfelel§ helyen
a megfelel6 id6ben és a megfelel6 koncentracidban jelenjen meg. Ez azzal biztosithatd, ha az
antibiotikum beadasa a ml(itéti el6készités részeként a m(it6ben az aneszteziolégus altal torténik
meg. Fontos megemliteni azt is, hogy az aktuadlis ajanlasok az egyszeri antibiotikum alkalmazast
javasoljak (single shot), azonban gyakori még most is az a gyakorlat, hogy a profilaxist tébbszori
adagoldssal, esetleg tobb napon keresztil valdsitjak meg.

Amennyiben a jogyakorlat folyamatdnak valamely Iépésénél (lépéseinél) a tevékenység
megvalositdsanak helye, helyszine kiilonésen fontos szerepet kap, kérjiik, irja ezt le, illetve fejtse ki
ennek jelentéségét!

Az el6z6 pontban foglaltak alapjan javasolt, hogy az antibiotikum beaddsa a m(ité blokkban térténjen
meg.

Kérjiik — amennyiben relevdns — ismertesse a jogyakorlat kapcsolédé (tdrgyi) eszkozeit!
Nem relevans.

Keérjiik, adja meg azokat az el6feltételeket (targyi, humdn, eljardsbeli, szabdlyozdsbeli, oktatdsbeli,
stb.) amik rendelkezésre dlldsa feltétleniil sziikséges a jogyakorlat miikédtetéséhez, vagyis
amelyek nélkiil a jogyakorlat bevezetését nem érdemes megkisérelni.

A jégyakorlat a szakmak kozotti (ortopédia és anesztezioldgia) korrekt egytttmikodést igényli.

Amennyiben alkalmaznak, milyen irdsos anyagok (mintdk, sablonok, tdjékoztatok, ismertetdk,
ellenérzé listak, poszterek, stb.) tamogatjdk a jogyakorlat szerinti miikédés megvalosuldsat?
(Kérjiik, ezeket vagy elérhetdségiiket lehetdség szerint mellékelje!)

Mitéti el6készit6 lap

Amennyiben rendelkezésre dllnak, milyen betegtdjékoztaté anyagok tamogatjdk a jogyakorlat
megvaldsuldsat? (Kérjiik, ezeket vagy elérhetbségiiket lehetbség szerint mellékelje!)

Egyel6re nem rendelkeziink a témaval kapcsolatos betegtajékoztatéval, a betegek antibiotikum-
profilaxissal kapcsolatos tajékoztatdasa széban torténik meg a betegek felvételekor és a molitéti
el6készités sordn.

Mely tényez6k azok, amelyek a jogyakorlat szerinti miikédést megnehezitik?

Az orvosok szamara sokszor nehézséget jelent, hogy az antibiotikum elrendelését a lazlapon
olvashatdan, atlathatdan jeloljék megadva nemcsak a hatéanyagot, hanem a beadandd mennyiséget
és a beadds mddjat valamint idejét vagy a profilaktikus jellegét.



A hatdanyag szerinti elrendelés a gyakori generikum valtasok miatt magdban hordozhatja a
kockdazatat annak, hogy végil nem a megfelel6 készitmény keril a beteg szdmara kivalasztasra és
alkalmazasra. Ennek kockazatat csokkentheti, ha a gydgyszer elrendelése mind hatdéanyag mind
készitmény név alapjan megtorténik, vagy ha a kdrhazban rendelkezésre all gydgyszerlista, mely
tartalmazza az egyes készitmények helyettesité készitményeit is. Utdbbi esetén fontos, hogy a
gyogyszerlista mindig az aktudlis osztalyos gyogyszerkészletet tiikrozze.

A vilasztandd szer elrendelése nem mindig torténik a protokoll szerint, mert az elrendel6 orvos
megitélése befolyasolja azt.

Tekintettel arra, hogy hazai érvényes iranyelv nem all a témdaban rendelkezésre, az osztalyos
protokoll kialakitasa idGigényesebb folyamat lehet.

Mely tényezék azok, amelyek a jogyakorlat szerinti miikédést segitik?

A jogyakorlat megvaldsulasat segiti az ortopéd sebészek és az aneszteziolégusok kozti
egyuttmikodés, illetve vildgos feladat-elhatarolas, és annak tudata, hogy az antibiotikum profilaxis
megfelel6 kivitelezése hangsulyos szerepet kap a beteg és a m(itéti kimenetel szempontjabdl. A
mtéti el6készité lap alkalmazasa szintén tamogatja a jégyakorlatot, hiszen egyfajta ellen6rzé
listaszerlen segiti azt, hogy maga a profilaxis ne felejt6djon el, illetve hogy az elrendelt antibiotikum
beadasra is keriljon. Az egyes egészségiigyi dokumentdcidok adtdolgozasa is segit annak érdekében,
hogy abban minden, a jégyakorlat szerint jelentds adat rendelkezésre alljon, vezetésre kerljon, igy
az elemzések nem igényelnek a kés6bbiekben tobblet adatgyljtést, adminisztraciét. Fontos az
id6kozonkénti felllvizsgalat is, mely soran az egyik kollégank attekinti az el6z6 id&szak (fél év)
relevans betegdokumentacidit, és visszajelzést nyljt az eltérésekrdl referalé keretében. Ekkor, ha
kell, k6z6sen megbeszélve valtoztatunk is a kialakitott gyakorlatunkon.

Természetesen a jégyakorlat szerinti mikodés kialakitdsaban és fenntartdsdban kulcsszerepet jatszik
az osztalyvezet6 f6orvos, aki tAmogatja, illetve vilagos elvardsként kommunikalja a munkatarsak felé
az antibiotikum profilaxis megfelel6 kivitelezésének jelentGségét és modjat.

Milyen médszerek szolgdlhatnak a tevékenység jogyakorlat szerinti miikédésének felmérésére?
Egészségligyi dokumentdacid-elemzéssel a jogyakorlat kritériumai vizsgalhatdak, hiszen a kdvetéshez
szlikséges adatok az egészségligyi dokumentacidban vezetésre keriilnek. Egy adott idészak Osszes
tervezett csipGprotézis mitétén atesett betegének szisztematikus dokumentacid elemzésével igy
képet kaphatunk a jogyakorlat valédi alkalmazdasardl.

Masrészt megfigyeléssel és megtekintéssel végigkdvethet6 a profilaxis folyamata annak
elrendelésétél a beadasig, akar kovetésig is.

On(6k) szerint milyen észlelhets, mérheté eredményeket hozhat az eléz6ekben ismertetett
jogyakorlat bevezetése mds osztdlyokon, intézetekben?

Tapasztalataink szerint az antibiotikum profilaxis idébeliségére sok helyen nem kell6en figyelnek. A
folyamat racionalizdldasaval és a Iépések felel6seinek meghatdrozdsdval viszonylag egyszerlien
atalakithatd a kapcsoléddé gyakorlat, mely a szakirodalom alapjan a mitétekhez kapcsoldédd
fert6zéses szovédmeények szdma, az apoldsi napok szdma, az antibiotikum rezisztencia kialakulasanak
csokkenése és a betegellatas koltségei csokkenésében érhetbek tetten. Sajat kérhdzunk tapasztalatai
alapjan az orvosigazgatd mas osztalyokon mas mitétek esetén is kezdeményezte az egyes tervezett
m(itétekhez kapcsolddd antibiotikum profilaxis gyakorlat attekintését, megujitdsat hasonld



eredményeket varva azoktdl. Ez intézeti szinten is segitheti az egységes antibiotikum alkalmazasi
szemlélet és gyakorlat kialakitasat, egységesitését.



