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A JOGYAKORLATOK GYUJTESENEK CELJA

A hazal intezmenyek kozotti tudasmegosztas
elOosegitese, tamogatasa kozos tudasbazis
kialakitasa es egyes jogyakorlatok esetén
oktatas altal.

Ennek keretében:

minél tobb, a hazai ellatasban muukodo
jogyakorlat 0sszegyujtese, strukturalasa,
majd kidolgozasa annak érdekeben, hogy
azokat valamennyi egeszsegugyi szolgaltato
szamara elerhetove, hozzafernetové tegyuk,
llletve képzesek revén a bevezetésukhoz
segitseget nyujtsunk.



MIT ERTUNK A PROJEKTBEN JOGYAKORLAT ALATT?

= Valamely betegbiztonsagot tamogatoé tevékenyseg
eredmenyes es hatéekony megvaldsitasanak reszletes, az
adott tevekenység soran alkalmazando, az egyes
iIntézmeények szamara is adaptalhatdo megoldasa.

= Tartalmazza a kapcsolédo
= folyamat részletes leirasat,
= feltételeit,
=  résztvevoit,
= eszkozigenyet,
= dokumentacios vonzatat,
= helyszinbeli, idobeli sajatossagait,
= javaslatokat a sikeres bevezetéshez, fenntartashoz.
= Betegbiztonsagi kockazat felméresére, kezelésere iranyul.



MILYEN JOGYAKORLATOKAT VARUNK?

Amelyek megfelelnek az alabbi szempontoknak:

valamely betegbiztonsagi kockazat felmérését, kezelését
szolgaljak (azaz annak bekovetkezéseét el6zhetik meg),

a korhazban vagy szakrendel6ben rutinszerlen végzett
tevékenységek, amelyek alapvetéen nem a szakmai kérdések
eldontésérdl szolnak, bar az adott tevekenység alapja lehet
szakmai szabaly (Id. AB profilaxis mintapélda),

folyamat jelleggel birnak (azaz nem egy eszkoz beszerzéseére
vagy egy rendszer felallitasara iranyulnak, pl.: a decubitus
team kialakitasat onmagaban nem varjuk jogyakorlatkent, de
ahogyan a decubitus team rendszeret muiukodtetik, az mar
lehet jogyakorlat),

mUkodokepesek (vagyis legalabb fél éve igazoltan mikodnek
adott szervezeti egysegben, intézetben).



A JOGYAKORLAT GYUJTES MENETE

Erre a célra strukturalt sablon segitsegével.
Elektronikus feluleten keresztul.

Felhivas kereteben, melynek hivatalos kozzetétele
juliusban varhato e-mailen, a NEVES honlapon és
mas feluleteken keresztul.

Tervezett beadasi hatarid6: 2017. szeptember 10.

Az ebben a korben beérkezett j6gyakorlatok kozul
kerulnek kivalasztasra a projekt keretében
oktatando jogyakorlatok, de: a jogyakorlatok
megklldéset a projekt ideje alatt ezt kbvetben Is
folyamatosan varjuk majd!



A SABLON — ALTALANOS ADATOK

» Jogyakorlat megnevezese

= Azon helyszin(ek), ahol a jogyakorlat jelenleg es
tenylegesen mikodik (pl. a konkréet szervezeti
egyseg, korhaz, stb.)

» Bekuldo szemely(ek) vagy intézet neve(i)
» Bekuldo szemely(ek) vagy intezet cime(i)
= Kapcsolattartdo neve
= Kapcsolattartd elerhetosege

telefon:

e-mail cim:



A SABLON — A JOGYAKORLAT - ALAPINFOMACIOK

Milyen  betegbiztonsagi  problema(k)hoz kapcsolédik a
jogyakorlat?

Milyen témakor(oke)t érint a jogyakorlat?

Milyen szervezeti egység(ek)ben (osztalyokon) végezheté az
alabb ismertetendd jogyakorlat?

Milyen munkakoroket érint a jogyakorlat?

Milyen betegcsoportok érintettek a jogyakorlatban, amennyiben
ez relevans?

Mikor tortéent az alabb ismertetend6 jogyakorlat muikodésbe
torténdé bevezetése, azaz miota vegzik a szoban forgo
tevékenységet a Jogyakorlat kovetelményei szerint?

Mi igazolja, hogy a szoban forgdé tevékenységet valdban a
jogyakorlat kovetelményei szerint vegzik a munkatarsak?

Miert lehet hasznos az egeszsegugyi szolgaltato illetve a
szervezetl egység szamara a jogyakorlat? Ha lehetséges,
kérijuk mutassa be az Ondk Intézetében a jogyakorlat
bevezetésével 0sszefliggb eredmeényeket!



A SABLON — A JOGYAKORLAT - KIVITELEZES

Kérjuk, irja le, miként torténik a szoéban forgd tevékenység

jogyakorlat szerinti megvaldsitasal

Ennek keretében kérjuk, ismertesse a jogyakorlatban érintett
folyamatot és annak szerepldit!

Kérjuk — amennyiben relevans — ismertesse a jogyakorlat
kapcsolodo dokumentacios szuksegleteit!

Amennyiben a jogyakorlat folyamataban az idéfaktor valamely
lépésnél (Iépéseknél) kulonos hangsulyt kap, vagy Kkritikus
szerepet jatszik abban, kérjuk irja ezt le, illetve fejtse ki ennek
jelent6séget!

Amennyiben a jogyakorlat folyamatanak valamely Iépésénél
(lepeéseinel) a tevekenyseg megvalositasanak helye,
helyszine kulonosen fontos szerepet kap, kérjuk, irja ezt le,
lletve fejtse ki ennek jelentéseget!

Kérjuk — amennyiben relevans — ismertesse a jogyakorlat
kapcsolodo (targyi) eszkozeit!



A SABLON — A JOGYAKORLAT - KIVITELEZES 2.

Amennyiben alkalmaznak ilyet, milyen irasos
anyagok (mintak, sablonok, tajéekoztatok,
ismertetok, ellenorz6 listak, poszterek, stb.)
tamogatjak a jogyakorlat szerinti mukodes

megvalosulasat? (Kerjuk, ezeket vagy
elerhetoseguket lehetOség szerint
mellekelje!)

Amennyiben rendelkezésre allnak, milyen
betegtajekoztatd anyagok tamogatjak a
jogyakorlat megvalosulasat? (Kerjuk, ezeket
vagy elérnetoséguket lehetéseg szerint
mellekelje!)



A SABLON — A JOGYAKORLAT - BEVEZETES

Kérjuk, adja meg azokat a felteteleket
(targyi, human, eljarasbeli,
szabalyozasbeli, stb.) amik rendelkezésre
allasa feltétlenul szukseges a jogyakorlat
mukodtetésehez, vagyis amelyek nélkul a
jogyakorlat nem megvalosithato.

Mely tenyezok azok, amelyek a jogyakorlat
szerinti mukodést megnehezitik?

Mely tenyezok azok, amelyek a jogyakorlat
szerinti mikodést seqitik?



A SABLON — A JOGYAKORLAT - KIMENETEL

Milyen modszerek  szolgalhathak a
tevekenyseg jogyakorlat szerinti
mukodesenek felmeréesére?

On(6k) szerint milyen észlelhetd, mérhet6
eredményeket hozhat az eloz6ekben
Ismertetett jogyakorlat bevezetése mas
osztalyokon, intezetekben?



« Jogyakorlat - Mintapélda



AZ ANTIBIOTIKUM PROFILAXIS MEGFELELO, HA...

Tervezett csipoprotézis mutétek antibiotikum
profilaxisanak megfelel0ségi kritériumai:

V.

V.

a hatdéanyag: cefazolin vagy cefuroxim, penicillin
allergia eseten vancomyecin,

a profilaxis egyloveti kezelés (single-shot)
formajaban valosul meg,

az alkalmazott dozis: cefazolin esetén 2 g,
cefuroxim esetén 1,5 g, vancomycin esetén pedig 10-
15 mg/kg (max. 1 g),

az antibiotikum intravénas modon kerul
alkalmazasra,

az antibiotikum beadasa a miutéti bemetszést
megelozo 60 percen belul torténik meg.



EREDMENYEK

. HATOANYAG

= 99%-ban helyes valasztas

= eltérés valamennyi esetben penicillin allergia esetén adodott
. EGYLOVETU KEZELES

= az osztalyok felében valdsul meg

= az eltérések az antibiotikum 3x-4x-1 szisztematikus alkalmazasat
foglaljak magukban (osztalyos gyakorlat)

lll. DOzIS
» 2/3-ad részben megfelel6

= az eltéres a tObbszori adagolas gyakorlataval fugg ossze (Id. II.
pont): elégtelen kezd6dozis mellett tuldozirozas (!)

V. BEADASI MOD
» teljes megfelelés
V. BEADASI IDO
= kozel fele részben megfelel6
= eltérés ott, ahol nem a mit6beli folyamatokhoz igazitott a beadas




JOGYAKORLATOK

Elrendelés:
OPERALO ORVOS (traumatologus, ortopéd sebész) altal
INFEKTOLOGUS bevonasaval keészitett helyi protokoll
alapjan
lazlapon/premedikacids lapon/matéti el6készité lapon
Beadas:

/4
ANESZTEZIOLOGUS altal ’
a mutéti anesztéziahoz kototten A
altatasi jegyzokonyvben feltintetve (hatéanyag, dozis,
beadasi madd, id6pont)

Ellendrzési pontok:

muUtéti checklista/altatasi jegyzOkonyv/matéti elOkeszito
lap/stb.

Premedikacios lap vagy muatéti el6keszitd lap alkalmazasa

a betegbiztonsag szempontjabol kockazatos
betegatadasi folyamat megkonnyitéséhez



ALTALANOS ADATOK:

Jogyakorlat megnevezése:

A tervezett csipOprotézis miitétekhez kapcsolddd antibiotikum
profilaxis folyamata
Azon helyszin(ek), ahol a jogyakorlat jelenleg és ténylegesen
miikodik (pl. a konkrét szervezeti egység, korhaz, stb.):
XY Korhaz Baleseti Sebészeti Osztaly
Bekiildé személy(ek) vagy intézet neve(i):
dr. Szike Imre és Penicillin Gabriella vagy XY Koérhaz Baleseti
Sebészeti Osztaly
Bekiildé személy(ek) vagy intézet cime(i):
0001 Viharsarok, Kérhaz utca 1.
Kapcsolattarto neve:
Penicillin Gabriella
Kapcsolattarto elérhetdsége:
telefon: 06 98 765 432
e-mail cim: penicillin.gabriella@balesetisebeszet.XY.hu



mailto:penicillin.gabriella@balesetisebeszet.XY.hu

A JOGYAKORLAT:

Milyen betegbiztonsagi problema(k)hoz kapcsolodik
a jogyakorlat?

Az antibiotikum  profilaxis folyamatanak helyes
Kivitelezésevel megelozhetoek a tervezett csipOprotezis
muUtéttel kapcsolatos fertézeses szovédmenyek, illetve
az esetleges betegcserevel, gyogyszercserével jaro
nemkivanatos események valamint a gyogyszerallergia
figyelmen kivil hagyasabol eredd6 nemkivanatos
esemenyek.

Milyen temakor(oke)t érint a jogyakorlat?
A jogyakorlat az infekciokontroll és a helyi szakmai

protokollok valamint a gyogyszerelés es a perioperativ
tevékenysegek temakorét éerinti.



A JOGYAKORLAT:

Milyen szervezeti egység(ek)ben (osztalyokon)
végezhetb az alabb ismertetendo jogyakorlat?

Azokon az osztalyokon, ahol tervezett csipOprotézis
muteteket végeznek, azaz leginkabb az ortopediai és a
baleseti sebészeti osztalyokon az aneszteziologiai és
intenziv terapias szervezeti egység bevonasaval.

Milyen munkakoroket erint a jogyakorlat?

Osztalyvezetd f6orvos, osztalyvezetd f6néver, a muito
vezetdje, ortoped sebész, baleset sebész,
aneszteziologus  es intenziv  terapias  orvos,
szakorvosjelolt, rezidens, apold (osztalyos, a mutoi
egyseégben jelenlevo illetve a posztoperativ 6rzobeli is),
aneszteziologus asszisztens, beteghordo.



A JOGYAKORLAT:

Milyen betegcsoportok érintettek a
jogyakorlatban, amennyiben ez relevans?

Tervezett csipOprotézis mutétekre felvett betegeknél,
de az 6 korukben valamennyi beteg esetén.

Mikor tortent az alabb ismertetendo jogyakorlat
mukodesbe torténo bevezetése, azaz miota
végzik a szoban forgé tevékenységet a
jogyakorlat kovetelmenyei szerint?

A jogyakorlat 2016. majus 1-t6l kerult a Baleset
Sebészeti Osztalyon bevezetésre.



A JOGYAKORLAT:

Mi igazolja, hogy a szoban forgo
tevekenyseéget valoban a jogyakorlat
kovetelményei szerint végzik a
munkatarsak?

A jogyakorlat helyes kivitelezese megjelenik az
egeszsegugyi dokumentaciokban. A folyamat
egyes lepeseinek helyes megvalosulasat
reszben a lazlapon, reszben a muteti elokeszito
lapon, részben az altatasi jegyzokonyvben,
reszben a posztoperativ koveto lapon lehet
nyomon kovetni.



A JOGYAKORLAT:

Miert lehet hasznos az egeszseglgyi szolgaltato
Illetve a szervezeti egyseég szamara a jogyakorlat? Ha
lehetséges, kérjiik mutassa be az Onok Intézetében a
jogyakorlat bevezetésével osszefiiggo
eredmeényeket!

A jogyakorlat altal elérhetd, hogy a tervezett
csipoprotézis mutéten ateso betegek koreben a mutettel
kapcsolatos fertozéses szovodmenyek elkerulhetoek
legyenek, igy a midtet utani apolasi napok szama
csokkenthet6, illetve nem nyulik meg az apolas tervezett
id6tartama, nem kell tobblet beavatkozasokkal szamolni,
ezekkel aranyosan pedig a betegellatas koltsegeit is
csokkenteni lehet, sot a betegforgalom novekedése altal
a mitetek szama és a bevételek is novelhet6ek.



A JOGYAKORLAT:

Kerjiik, irja le, miként torténik a szoban forgo tevékenység jogyakorlat
szerinti megvalos:tasa’ Ennek keretében keérjiik, ismertesse a
jogyakorlatban érintett folyamatot és annak szerepléit!

Az antibiotikum profilaxis elrendelese: a mitetet vegz0 baleseti sebész
feladata, a lazlapon jelzi az annak megfelel6 helyen, illetve felkerdl a matéti
el6keészitd lapra is.

A beteghordd, amikor a beteget az osztalyrol a mitébe viszi, az osztalyon a
beteg azonositasat kovetben a beteg mellett a mitéti elbkészitdé lapjat is
atveszi, valamint a muateti el6készitd lapon elrendelt antibiotikumot is
ampulla formajaban (intravénas modon kerul beadasra ugyanis minden
esetben az antibiotikum). Az ampullat magat a Baleseti Sebészeti Osztalyrol
a féonover vagy az 6t helyettesité névér adja at a beteghordonak a beteg
egészsegugyi dokumentaciojaval egyutt.

A mutéti el6készitd helyiségben az aneszteziologus atveszi a beteget, a
mutéti el6készitd lapot és az antibiotikumot is a beteghordotol.

A profilaktikus antibiotikum beadasat az aneszteziologus végzi, a beadasra
a matéeti anesztézia végzésekor kerul sor, amit pedig a matét varhato
kezdéséhez igazitva végez el az aneszteziologus. Az aneszteziologus a
beadast az altatasi jegyz6konyvben tunteti fel.



A JOGYAKORLAT:

|. Kérjiik — amennyiben relevans — ismertesse a jogyakorlat
kapcsolodo dokumentacios sziikségleteit!

Az  antibiotikum  profilaxis elrendelése és  annak
dokumentalasa a muitetet vegzd baleseti sebéesz altal torténik
a hatdéanyag, a dozis, a beadasi mod és a gyakorisag
(tobbnyire egyszeri adagolas) megjelolésével a lazlapon az
annak megfeleld helyen. A profilaxis szukségességének
tenyet illetve szintén a hatéanyag, a dozis, a beadasi mod es
gyakorisag megjelolesét a muatéti elokeszitd lapon is fel kell
tuntetni.

Az aneszteziologus a profilaxis beadasanak tényet, illetve a
beadott hatéanyagot, doézist, beadasi modot az altatasi
jegyzokonyvben rogziti, mely strukturaltsaga okan eleve adja
a lehet6segét annak, hogy a beadas idopontja is jelolésre
keruljon egyuttal.



A JOGYAKORLAT:

Amennyiben a jogyakorlat folyamataban az idéfaktor
valamely lepésneél (lepéseknél) kiilonés hangsulyt
kap, vagy kritikus szerepet jatszik abban, kerjik, irja
ezt le, illetve fejtse ki ennek jelentosegét!

A Kkapcsolodo szakmai iranyelveknek megfelelben
esetunkben a profilaxis megfeleloségenek egyik
Kriteriuma 1dObeliséghez kotott: a beadasnak a mauteti
sebmetszést megel6z6 egy oran  belul kell
megvaldsulnia. Jogyakorlatunkban ezt a kritériumot az
biztositja, hogy a profilaxis beadasara a mautéeti
anesztezia vegzesekor kerul sor, amit pedig a mutet
varnatd  kezdesehez |ga2|tva véegez el az
aneszteziologus.



A JOGYAKORLAT:

Amennyiben a jogyakorlat folyamatanak valamely Iépésénél
(lépéseinél) a tevékenyseqg megvaldsitasanak helye,
helyszine kiilonésen fontos szerepet kap, kerjiik, irja ezt le,
Illetve fejtse ki ennek jelentbéséget!

Az el6z6 pontban megfogalmazottakbdl kiindulva, a profilaxis
megfelel6 id6ben torténé alkalmazasa leginkabb  ugy
biztosithato, ha arra a muatd Dblokkban kerul sor a beteg
elOkészitése soran.

Kerjiik — amennyiben relevans — ismertesse a jogyakorlat
kapcsolodo (targyi) eszkozeit!

Esetunkben ez nem relevans.



A JOGYAKORLAT:

Kerjiik, adja meg azokat a felteteleket (targyi, human,
eljarasbeli, szabalyozasbeli, stb.) amik rendelkezésre allasa
feltétleniil sziikséges a jogyakorlat miikodtetéeséehez, vagyis
amelyek nélkiil a jogyakorlat nem megvalosithato!

A jogyakorlat alapfeltétele, hogy rendelkezésre alljon egy
aktualis szakmal evidencian alapuld antibiotikum profilaxis
protokoll, hiszen a jogyakorlat folyamata ennek birtokaban
tolthetd meg helyes szakmai tartalommal. A mi protokollunk a
tervezett csip6protézis miuitétekhez kapcsoldodd antibiotikum
profilaxis megfeleloségenek 5 kritéeriumat foglalta magaban, a
jogyakorlat folyamata ugy kerult kialakitasra és azt a ceélt
szolgalja, hogy az 5 kritériumnak valé megfelelés a lehets
legnagyobb mertékben megvaldsulhasson.



A JOGYAKORLAT:

Amennyiben alkalmaznak ilyet, milyen irasos anyagok
(mintak, sablonok, tajéekoztatok, ismertetok, ellenorzé listak,
poszterek, stb.) tamogatjak a jogyakorlat szerinti miikédes
megvalosulasat? (Kerjiik, ezeket vagy elérhetbéségliket
lehetbéség szerint mellékelje!)

Matéti el6keszito lap.

Amennyiben rendelkezésre allnak, milyen betegtajéekoztato
anyagok tamogatjak a jogyakorlat megvalosulasat? (Kérjiik,
ezeket vagy elerhetbséegiiket lehetéseg szerint mellékelje!)
Egyelore nem rendelkezink a témaval kapcsolatos
betegtajékoztatoval, a betegek antibiotikum-profilaxissal
kapcsolatos tajékoztatasa szoban torténik meg a betegek
felvetelekor es a matéti elOkeszités soran.



A JOGYAKORLAT:

Mely tenyezok azok, amelyek a jogyakorlat
szerinti mikodest megnehezitik?

Az orvosok szamara sokszor nehézseget
jelent, hogy az antibiotikum elrendeléset a
lazlapon olvashatbéan, atlathatéan jeloljek
megadva nemcsak a hatdéanyagot, hanem a
beadandd mennyiséget és a beadas modjat
valamint idejét vagy a profilaktikus jelleget.

A valasztando szer elrendelese nem mindig
torténik a protokoll szerint, mert az elrendelo
orvos megitelése befolyasolja azt.



A JOGYAKORLAT:

Mely tényezbk azok, amelyek a jogyakorlat szerinti
miikodest segitik?

A jogyakorlat megvaldsulasat seqiti a baleseti sebészek
és az aneszteziologusok kozti egyuttmukodes, illetve
vilagos feladat-elhatarolas, eés annak tudata, hogy az
antibiotikum profilaxis megfeleld kivitelezése hangsulyos
szerepet kap a beteg és a mauateti kimenetel
szempontjabol. A mateéti elbkeszitd lap alkalmazasa
szintén elOsegiti a jogyakorlatot, hiszen egyfajta
ellen6rzd lista szerlien segiti azt, hogy maga a profilaxis
ne felejtddjon el, illetve hogy az elrendelt antibiotikum az
adott beteggel egyutt mozogjon, s igy beadasra is
keruljon.



A JOGYAKORLAT:

Milyen moédszerek szolgalhatnak a tevékenység jogyakorlat
szerinti miakoédésének felméeréseére?

Egészségugyi dokumentacio-elemzéssel a  jogyakorlat
Kritériumai vizsgalhatdéak, hiszen a kovetéshez szukseéges
adatok az egeszsegugyi dokumentacioban vezetesre kerulnek.
Egy adott id0szak 0sszes tervezett csipOprotézis mutéetén atesett
betegének szisztematikus dokumentacio elemzésével igy kepet
kaphatunk a jogyakorlat valodi alkalmazasarol.

Masreszt megfigyeléssel és megtekintéssel vegigkovetheté a
profilaxis folyamata annak elrendelésétél a beadasig, akar
kovetésig Is. Ennek soran egy arra alkalmas személy vagy
személyek a Baleseti Sebészeti Osztalyon adott beteg utjat
kovetve a muuton at akar vissza az osztalyig figyelemmel
Kisérhetik a profilaxis megvaldsulasat.



A JOGYAKORLAT:

On(6k) szerint milyen észlelheto, merheto
eredmeényeket hozhat az el6zoekben ismertetett
jogyakorlat bevezetéese mas  osztalyokon,
intezetekben?

Tapasztalataink szerint az antibiotikum profilaxis
iIdObeliségére sok helyen nem kelléen figyelnek. A
folyamat racionalizalasaval és a Iépések felel6seinek
meghatarozasaval viszonylag egyszeruen
atalakithato a kapcsoldodo gyakorlat, mely a
szakirodalom alapjan a mutétekhez kapcsolodo
fertozéses szovodmeények szama, az apolasi napok
szama es a betegellatas koltségei csokkeneseben
érhetOek tetten.



A PROJEKT KERETEBEN BEKULDOTT

JOGYAKORLATOK ERTEKELESI SZEMPONTJAI

» |gazolhatoan betegbiztonsagi kockazat kezelését szolgalja.
= Ajogyakorlat és leirasa érthetd, vilagos.
= Ajogyakorlat igazoltan mikodik.

= A jogyakorlat tobb szintéren (osztalyon, szervezeti
egységben, kulonboz6 betegcsoportoknal) is mikodtethetd.

= Ajogyakorlat altalanosan felhasznalhatd, kiterjeszthet6.
= Ajogyakorlat megvalosithato.

= Az oktatasra kivalasztas korében tovabbi szempont, hogy
témajat tekintve érdemi teruletre koncentral (széles
betegcsoport, magas kockazatu betegség, ritka betegseg,
stb.)

Valamennyi jégyakorlat beklldéjét elismerésben részesitjlk,
ennek jellege és meértéke a projektbeli lehetésegek és a
beérkezb jogyakorlatok szamatol fliggben a keésbbbiekben
kertl kialakitasra.
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BEFEKTETES A JOVOBE




