
Az egészségügyi ellátáshoz való jog 
/1997. évi CLIV. Tv./ 

 

7. § (1) Minden betegnek joga van - jogszabályban 

meghatározott keretek között - az egészségi állapota által 

indokolt, megfelelő, folyamatosan hozzáférhető és az egyenlő 

bánásmód követelményének megfelelő egészségügyi ellátáshoz. 

(2) Megfelelő az ellátás, ha az az adott egészségügyi 

szolgáltatásra vonatkozó szakmai és etikai szabályok, illetve 

irányelvek megtartásával történik. 

(3) Folyamatosan hozzáférhető az ellátás, amennyiben az 

egészségügyi ellátórendszer működése napi 24 órán keresztül 

biztosítja annak igénybevehetőségét. 

 

 

 



Az egészségügyi szakmai irányelv – definíció 
18/2013. (III. 5.) EMMI rendelet 

 

 Olyan szisztematikusan kifejlesztett ajánlássorozat, amely 

meghatározott ellátási körülmények között az ellátandók 

jól körülhatárolt körére vonatkozik, ajánlásai jól 

azonosíthatók, tudományos bizonyítékokra, illetve 

valamennyi érintett szakterület szakértőinek véleményére 

támaszkodva, a betegek szempontjainak 

figyelembevételével az ellátók és ellátandók adott 

egészségügyi ellátással kapcsolatos megfelelő döntéseit 

segíti elő. 

 

 

 

 



Az egészségügyi szakmai irányelv – előzmény 
 

 szakmai anyagok széles spektruma: módszertani levelek, 

protokollok, irányelvek, ajánlások, stb. 

 többnyire unidiszciplináris megközelítésben 

 egy témában többféle, akár egymásnak ellentmondó szakmai 

anyag is együtt mozgott 

 bizonytalan lejárati idő, megújítás, érvényesség 

 sokszor nem szisztematikus áttekintés eredményei voltak, azaz 

nem feleltek meg a bizonyítékon alapuló irányelvfejlesztésnek 

 

   egységesítés tűnt szükségesnek 

 

 



Az egészségügyi szakmai irányelv – cél 1. 
 18/2013. (III. 5.) EMMI rendelet 

 

 Az egészségügyi ellátás eredményességének és 

biztonságának egységes szakmai alapelvek mentén 

történő, országosan egyenletes színvonalú biztosítása.  

 

 Az egészségügyi ellátás az egészségügyi szakmai 

irányelv ajánlásainak figyelembevételével történik, azoktól 

– indokolt esetben – dokumentált módon el lehet térni.  

 

 

 



Az egészségügyi szakmai irányelv – cél 2. 
 18/2013. (III. 5.) EMMI rendelet 

 

 Olyan egészségügyi kérdésben, amelyre vonatkozóan 

létezik egészségügyi szakmai irányelv, az adott 

egészségügyi szakmai irányelv képezi az alapját  

 az egészségügyi szolgáltatások szervezésének és 

 szakmai ellenőrzésének, illetve az alapján kerül 

meghatározásra az is, hogy  

 a különböző alternatívák közül mely ajánlások 

közfinanszírozottak. 

 

 

 

 



Az egészségügyi szakmai irányelv 

kidolgozásának kezdeményezése 

 Témájában: 

 gyakori vagy épp túl ritka megbetegedés/állapot 

 rossz klinikai hatás prognózis, nagymértékű morbiditás, mortalitás 

 új tudományos bizonyítékok megjelenése, melyek változtatnak a 

jelenlegi ellátáson 

 nagy ellátási variációk kedvezőtlen kimenetellel 

 nagy ellátási teher (gyakori szolgáltatás igénybevétel, ill. jelentős 

humán erőforrás igény) 

 új beavatkozás bevezetése  

 kompetenciaszintek meghatározása 

 az irányelvben megfogalmazott eljárás nagy költséggel jár vagy 

költségkímélő 

 

 



Az egészségügyi szakmai irányelv  

kidolgozása  
 

 Az egészségügyi szakmai irányelvet az egészségügyi 

szakmai kollégium készíti el. (szakmai input) 

 

 Az egészségügyi szakmai irányelv elkészítéséhez az 

OBDK módszertani támogatást biztosít, illetve 

koordinálja azt. (a bizonyítékokon alapulás értékelése) 

 

 

 

 



Az egészségügyi szakmai irányelv közzététele 
 

 az egészségügyi szakmai kollégium honlapjának 

nyilvános felületén elektronikus formában 

 az egészségügyért felelős miniszter által vezetett 

minisztérium hivatalos lapjában (Egészségügyi Közlöny) 

 az egészségügyi szakmai folyóiratokban, egészségügyi 

szakmai szervezetek honlapján 

 

 

 

 

 



Irányelvek számokban 
 

 Jelenleg 154 elfogadott témaválasztási javaslat létezik 

(nem mindegyikből lesz irányelv), 3 került elutasításra. 

 Jelenleg 10 érvényes irányelv létezik (2 még korábbról, 

nem az új rendelet szerint), a közeljövőben tovább 2-10 

irányelv közzététele várható. 

 Az irányelvfejlesztés folyamatát gátló tényezők 

felmérésre kerültek. Azok, amelyek az OBDK által 

orvosolhatóak, azonosításra és korrigálásra kerültek (pl.: 

új szerkezet, új értékelési rendszer, kapcsolattartás 

módja; irányelvfejlesztőkkel történő konzultációk, stb.) 

 

 

 



Helyi szakmai ellátást szabályozó 

dokumentumok = Helyi szakmai protokollok 
 

 A helyi szakmai ellátást szabályozó dokumentumok az adott 

témakörben érvényes egészségügyi szakmai irányelvek 

gyakorlati alkalmazását segítik, azokkal együtt érvényesek, 

azokat nem helyettesítik.  

 Amennyiben a témában van érvényes egészségügyi szakmai 

irányelv, a helyi szakmai ellátást szabályozó dokumentumok 

az egészségügyi szakmai irányelv ajánlásainak az adott 

egészségügyi szolgáltató helyi gyakorlatában való 

megvalósításának módjáról és a helyi körülmények között 

meghatározott lépéseiről nyújtanak egyértelmű információt az 

adott tevékenységet közvetlenül végző ellátók számára. 

 

 


