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 Meghatarozas:

— Az egészsegugyi ellatas soran kiemelt
figyelmet forditanak a betegesések
megelOzeseére.

« Cel:
— A betegesesek el6fordulasanak csokkentese.

« A standard alkalmazasanak magyarazata
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tevekenysagi lista elamei

57.1. & betegbiztonsagi program resze @ betagesasel megelozesat celzo tevekanyseg.

5.2, Az egeszsegugyi szolgaltate szabalyozast dolgoz ki a betegesessk mege czese
érdekében, malyben meghatirozzak:

- a betegesési szemponthdl kockazati csoportba tarmazok kinar

- a betegesesi kockazat felmeérasének madszerst,

- a kiilénb&za esdsi kockazan) betegek esetén alkalmazandd, esést megaldzd stratégiat,
- a bekdvetkezett asasek elemzasi szempontjait & gyakorisagat,

- az elemzesek eradmenyemak visszajelzesi rendszeret,

- az gredmenyek hasznositasanak modjat.

0.1. & betegasasekre vonatkozs szabalyozas bevezetase, valtozasa, modositasa esatan az
dsszes erintett szemalyt, valamint belépeskor az 0 munkatarsakat oktatjak. .

0.2. & potencialis veszelyforrasok a munkatarsak szamara ismertek,
0.3. & betegesasek megeldzesera vonatkazd cktatasi anyagot &s a szabalyozas akmalis
verzigjat flletve a legutobbi madaositasokat) folvamatosan elérhetdve teszik az érintett
szemelyes sZamara.
1. mukides jellemzo: & szabalyozasban meghatarozott kockazati csoporiokba tartozs
petegek kiraben

- uj felvetelakor,

- dllapotvaltozds esatén
rizikafalmérds tareénik, melyriex sordn az esés bekdvetkezésének kockazatdt vizsgaljak.

2. mukidesi jellemzo: & betegeknal az esasi kockazatnak megfalelo megelozes
tervetistratégiat alkalmaznak. A bateget ésfvagy hozzétartozdttdjékomatjdk a
veszelyforrasokrol, oktatjak az esesek elkerilésa erdelkeben elvart egyittmikadesral,
a5etlegesen sz0kséges segédeszkizdk halyes hasznalatarsl,

3. mukidesi jellemzo: &7 sgeszsegigyi szolgatats figyelemme Kiseri az esasek
alafordulzsat.

4. mukddesi jellemzo: & cetegesasel adataibs| szarmazs informaciok dsszegyujiasre s
alemzésre kerblnek a vonatkozd szabalyozishan meghatérozott modon &5 gyakorsaggal. Az
alemzések visszajelzésre kerilnek a falsdvezetés és valamennyi érintett Solgozo részére.

¢ mwkidesi jellemzo: &7 zlemzesek eredmenyei alapjan az ezzel magbizott szemayiak)
fejlasztesi intézkedaseket javaso'nak) a felsovezetese felé. Az elfogadasra keri't fejlesziasi
tervekrol esteendokrdl tajékoztatjak az erintett munkatarsakat.

D.1. A7 alka'mazott betegesest megelizh intézkedasekst a batag dokumentacidjaban
faltlintetik.

D.2. & bekivetkezett ssast a beteg dokumentaciojaban régztik.

E.1. A szabalyozas alkalmazasat menitorozzak, sz0kseg esetén modositjak a betegesesek
megeldzesérdl 52015 szabalyozast.
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« Sz.1. A betegbiztonsagi program része a I
betegesesek megelbzeset celzo tevekenyseg.

« Sz.2. Az egészsegugyi szolgaltaté szabalyozast
dolgoz ki a betegesések megelOzése erdekeben,
melyben meghatarozzak:

- a betegesési szempontbol kockazati csoportba tartozok
korét,
- a betegesési kockazat felmérésének modszerét,

- a kulonbozo esési kockazatu betegek esetéen
alkalmazando, esest megel6z0 strategiat,

- a bekovetkezett esések elemzesi szempontjait és
gyakorisagat,

- az elemzések eredményeinek visszajelzési rendszerét,
- az eredmények hasznositasanak modjat.
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O.1. A betegesésekre vonatkozo szabalyozas
bevezetése, valtozasa, modositasa esetén az
osszes erintett szemeélyt, valamint belépéskor az
uj munkatarsakat oktatjak.

* 0O.2. A potencialis veszelyforrasok a munkatarsak
szamara ismertek.

* 0O.3. A betegesesek megelozésere vonatkozo
oktatasi anyagot és a szabalyozas aktualis
verzigjat (illetve a legutobbi mdédositasokat)
folyamatosan elérhetove teszik az érintett
szemelyek szamara.
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 1.) A szabalyozasban meghatarozott kockazati |
csoportokba tartozd betegek koréeben

- Uj felvételekor,
- allapotvaltozas esetéen

rizikofelméres tortenik, melynek soran az eses
bekovetkezesenek kockazatat vizsgaljak. =

« 2.) A betegeknél az esési kockazatnak megfeleld
megelbzési tervet/strategiat alkalmaznak. A
beteget és/vagy hozzatartozot tajekoztatjak a
veszelyforrasokrol, oktatjak az esések elkerulése
érdekeben elvart egyuttmikodeésrol, esetlegesen
szukseges segedeszkozok helyes hasznalatarol.
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« 3.) Az egészsegugyi szolgaltato figyelemmel I
Kiséri az esések elofordulasat.

* 4.) A betegesések adataibol szarmazo |
informaciok osszegydjtesre és elemzeésre
kerulnek a vonatkozo szabalyozasban
meghatarozott médon es gyakorisaggal. Az
elemzeések visszajelzésre kerulnek a
felsOvezetés és valamennyi érintett dolgozo
reszére.

* 5.) Az elemzések eredmeényei alapjan az ezzel |
megbizott szemely(ek) fejlesztési intézkedeseket
javasol(nak) a felsbvezetés felé. Az elfogadasra
kerult fejlesztési tervekrol és teenddkrol
tajékoztatjak az erintett munkatarsakat.
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 D.1. Az alkalmazott betegesést megel6z6 |
iIntézkedéseket a beteg dokumentaciojaban

feltuntetik.

* D.2. A bekovetkezett esést a beteg I
dokumentacidjaban rogzitik.
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 E.1. A szabalyozas alkalmazasat monitorozzak,
szukseg esetéen modositjak a betegesések
megelbzéserdl szolo szabalyozast.
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HATTERANYAGOK

A BETEGESES MEGELOZESE
STANDARDHOZ
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Erabalyozas minka
Az egésrsepiigyi szolgaltatok belsd szabalyozasanak létrehozasahoz

[# mints “szebalyzat” keszitesenes keszilt, 0= felhasznainato barmilyen mss tipusl sTabalyozd dokamentum
{pl. protokol, =i#rds| keszitesehez)

l. & szabalyzat célja jrendeltetése): £z a fejezet tartzlmazza a szabilyzat céljanak megfogalmazasat.

II. & szabalyzat alkalmazasi teriilete: Azoknak @ szervezeti egysegeknek as Snallo munkakdraknek,
valamint tevekenysegeknek a meghatarozasa, amelyekre az adott szabalyzat vonatkozik

Il Hivatkozasok: & szabdlyzat zlapjet képezd dokumentumck felsorolasa, amelyek meghatarozzak,
illetve eldirjak az adott szabdlyzatban leirt tevekenységekat, azok vagrehajtasit, modszerst (pi.
jogszabalyok, egyeb belsd szabalyzatok).

V. Feleldssépi kirSl: Az iranyitisban és 3 végrehajtasban résztvevdk kérének, egyméshoz wald
viszonyanak rogzitése (felelds munkakirdk megjeldléss].

V. Meghatarozasok/fogalommagyarazatok: Az adott szabalyzatban szerepld kifejezések, rividitasak,
specialis, az altalanostdl eltérd tevekenységek magyariazata, amennyiben szikseges.

VI. & szabalyzat tartalma: & szabalyzat kbzponti fejezete, tzrialmi része. & szabalyzat celjaban,
rendeltetésében megfogalmazott tevékenyseégiek) részletes, wvégrehajtando feladatokra wald
kibontasa, = feladatock &5 résztevékenysegek pontos &5 egyértelmd megfogslmazasa annak
érdekében, hogy a feladat(ok) elvégzése az elvart szakmai mindséggel tortemjen. & szabalyzat
tartalma régziti a feladatok slvégzézéert és azok ellendrzéséért viselt faleldsséget is.

Vil pellékletek &5 formanyomtatvanyok:

Mellekletek: a szabilyzat mellékletzinak (pl. folyamatabrak, tablazatok sth.) felsoroldsa a mellaklztek
szamaval és cimewvel. 4 mellekletek szamat arab szammal jeléljik. & mellékleten a felsoroldssal
azonos sorszamot és melléklet cimet kall alkalmazni. & melléklat a szabalyzat ehvalaszthatatlan része.
& mellekletek cldalszémozasai onalldak, nem & fddokumentum folytatasakant kivetkezdek.
Formanyemtatvanyok: szoknak & formanyomtatvanyoknak a felsorolasa, amelyekra a szabalyzatban
hivatkozunk, 5 amelyekst a szabalyzatban megjelalt feladatok végzése soran zlkalmazni szikseges.
&7 adoptalt formanyomtatvanyok megnevezese utan zargjelben fel kell tintetni annak forrésat is.

A szobglyzot minden fejezetet ki kell thiteni, o fejezetcimek hoszndista kitelezd. Abban oz esetben, ho
g fejezet nem tolthetd ki, a fejezetcim oid o ,Mem oikoimaozhoto® megiegyzeést kell beirni.
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Az eldadas javasolt tartalma:
A betegesés fogalma,

A betegeséshez vezetd kockazati téenyezék, lehetséges
okok ismertetése

A betegesések lehetséges kdvetkezmenyei (beteg és
ellatoi szint)
A betegesés kockazatanak felmérésére alkalmazhato
szdrémodszerek (pl. Morse, Stratify, stb.)

— Alkalmazasuk

— A kapott értékek Osszesitése

— Kockazati kategoria meghatarozasa
A betegeseés megelGzese

— Alkalmazhato stratégia, tevékenységek, technikak
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Epesrsegipyi szolgaltatd fejléce
|Betegelltd szervereti epység megjeldlésével)
STRATIFY SKALA a beteg esési kockazatanak felméréséhes
Bateg neve: sziletési datuma: TA) szama:
Felmeras datuma: Felmerast végezia:
SOrszam Kérdés Igen/Mem
1 & beteg eses miatt kerlt karhazba, vagy elesett a felvatzle ota? IgEn= Nems=
ipont | Opont
2. A beteg zavartan viselkedik? IgEn= Nems=
ipont | Opont
3. A bateg |3tasa karosodott olyan mertekben, hogy az @ mindennapi Igen= Nems=
tewékenységére kihatdssal van? 1 pont 0 pont
4. A beteg gyakran igenyli 3 mosdohasznalatot? IgEn= Nems=
ipont | Opont
5. & betsg kombinalt helyvaltortotasi €5 mozgekonysogi pontszoma 3 vagy IEEN= Nem=
annal kevesebb? ipont | Opont
Helyvaltoztatasi pontszam
Vilzassza ki azt & kivetkezo lehetosegek kézil, amely 2 legjobban lzirja a
betag mozgasi kepessegeit amikor az agybol &til egy szeékbe:
® nem képes ra egyedil (0 pont)
®  nzgy segitsegre van szoksege (1 pont)
®  kiz segitségre van sziiksege (2 pont)
* &nallo {3 pont)
Mozgekonysdgi pontszam
valassza ki azt 2 lehetdssget a kivetkezdk kbzil, amely a legjobban leira &
beteg mozgekonysagat:
# mozgazkeptslen [0 pont)
®  kerekesszékkel Enalld (1 ponit)]
®  jarashoz segedeszkizt hasznal, vagy emberi segitseget vesz igénybe
{2 pont)
+ onallo {3 pont)
Kombinalt pontszam |helyvaltoztatasi €5 mozgekonysagi): pont
Gisszasites: 1-5. kerdesekre adott Geszesitett pontszam: pent
ERTEKELES:- MIMCS KOCEAZAT: 0 pont BAERSEKELT KDCKAZAT- 1 pont BMAGAS KOCEAZAT: »Z pont
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Morse fall scale: eses kockazatfelmero skala Adewraliz stz
A mantilis sttosz meghil? pont 2 bebeg mozgdsl kipassigime vonathond Smdridkaldsdt wizsgdia. Temye fal 2
Herdez o Toateamak a kvatkend kndrdést: ,Elmﬂ.ﬂnpm-ﬂrd.dﬁm'hl'h: fndlldan, vagy nﬁuﬂgr\etunﬂhﬂgn“"
. - - . — . Amereyttan 3 bates redlisas thili meg képessdgedt abban ax esetten O pont adamds, amerevythan asonbam
L. Az wsdal altmmary- kiwvetiant] 2 felvated alftt, | mem ol o Iodpsssdgeit, Johotteagedt tilkbecstili, korlitosdsains] megfuledkenik, nse 2 valisiggal Bsszeamghon értdkeli
wagy 3 hinapan balol eln ] amcket abban ar ssathen | 15 pomt adamda,
R | N [ []
1 Hlpart dingnoais — = Mikoor javazolt ar exsi kockdzacet felmérni?
3. Tamdkor alicalmantt sagitses tmass - )
rormil dgyban fikoeS dpalti regtisds ] Do Rl e
S = - A botg allipottrak valozss, gvégmissrsles valoztatso ceosn, ameemyiben 2 gydseerck hatscy
bttorzatin kpesakodik £ smalldkbatacs knlossebatiss mist as eséei keckist o ' -
- = ] - Aboteg mas részlegia valn seceallttacakor
4. Introninis komll) ?:: pis) - }'_.m: 'bd'.malim.m wan
LT e p——— - Eeccstadkor (VA-Rycian Bafits)
mormdlidgyban fikoes’ immaohil [£]
e iE MOESE FALL SCALF dreskebare
6 Mantalis stabsz MIF3 pontizim Teenddk
Eajar bdpessdgeial tisrtibam wam [5] =% ==
Eorlstozssokat alfalejti’ kepassaait tilkocsnli = pap) AalEos aeel preeamcid |
=1 TGS ECckdmAll ek |
pewvancitja

Utmutars a MOREE FALL SCALE (MOFSE esesi shals) Hrlttzdhez

Extsi elozmatay

’.mmnhmg;ﬂnmmﬁhmhkﬂlhnlmmahnlm-mad . Teham vagy arcsadott
Frdkipeasdgs kivetcazmdban alewatt 15 pont adands. Fla nees s0otdnt eeds () poniot uLHaummamg
alesik, akkeor a poetériik azcomal 25 -re amelkedik!

Eiztrs diapnazi
Ha a et kirlapjdn am=dl 19bb diagndzis azarepsl 13 pomt, avanmyiben gy dizgnoss keftls Solttesgtiars 0
poat adanda.

Jarizkor alkalmazar sepicdpodmazz
Ha 2 bwteg sagedeszkaz mdllkenl] j&r (mig akkor &5, Ba apclel segitudget waaz pdmybe)l, kerkeesziloat hagmil
dlletvs doymyugalonsban tan, Agyabel spyalalin =am kall fal [ pomt adamde, Hz a2 beteg mankst, botot wagy
radkarstet hagenal abban az caethan 15 pont, ka 2 beteg 2 kahnaltostandshor segitedghl 2 barandazdst teitonlkat
razadia mag akkeor 30 pomt adamdis,

Inmersvemds exzkz (kanil Brazal
Amgrenyihan 2 betag randelouzils intravdeds kaenllal’ braptilla]l I0 pont, amanmyibee nees 0 pont adands.

Jarickepemtp ranzafer
Az aml-.npa..:g alabbd hdrom tepeesdmak jallam=ai jal pgkeltebantcteatsek fagpetiantil a rokiamtzagre] illatve
umﬂ:mhn:mm ktal

Norms jarss () pet): ab:-ugi]:mn]tﬁq_al]t hl]mn:q]da.l.tmbuimumgul_m wads mdllen] lipkod.
G-uu.g;u jardskepeszsz (10 pone: a batog mageiemyed, do bipes jards kishon fojdnek folamoldsirn, analknl,
bogy shossmend epvemsnlys: Ameveniton 2 butormses segitvecdl basmalis csak 3 himemsas kedvidet
sramsdan megirmmtl semmint mmnad.n am, kopy dllva tedjon maradni A lipdeei rividdk a bateg
caoazoghat

Earozodoct jArasképesse (20 pand): 2 botegnek nehizsiget jelanthet 2 sxiezal vals falomsalkadds, magitvar 2
falkaldst a karfik lampoesdnal & .W]wnh'bﬂ (2 Madrlest in tehet 2 felimelkadiais). A bateg faje
hazagem, 2 feldst zazi Mivel syeerilya EyREEd, abmg 3 biforzatta, saghd szazdlbybs vapy sepddaszkiche
Eapasziodls, ezl mdllnl nap: jar A lipdsck rovidik, 2 beteg coszog

Ha 2 betag kneiossazikban o, 2 boteg jimdkipessigis 2 l::aknﬂmdm!l igyba thridnd mozgise alpjds kall
mwgttilbni.
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Tisztelt Betegek, Hozzatartozok!

Intézmenyinkben  kiemelt figyelmet forditunk a3z esések
megeldzésére, =z esdsek  kbwetkezményeinek meérséklesére.
Kerjik, sziveskedjensk elolvasni ezt = tajékoztatot, melyben
bermutatjuk, Ondk hogyan jérulhatnzk hozzé sz esesek
megeldzésahez.

i az esés?

Chyan, a beteg akaratan kiviill bekévetkazett esemény, amalynek
soran @ betag terde, illetee terdfeletti testrésze a tzlajjal
erintkezik

it tehiet, ha On beteg, hogy elkeriilje/megelozze az elesést?

*  Hosszabb idejd 3gyban fekves utan (pl. reggel, ebredéskor) ne
induljon el hirtelen. El3szar Gljon fal, logass=a a 1abat az agy
szElén, varjon egy percet, mzjd lassan keljen fal.

Ha szemiveget visel, vegye fel 3 szemivegst misldtt felkelne
az agybal.

Biztonsdgos l3bbelit hasznédljon, mely nem csoszik, és jal
illeszkedik a l3bara. Amennyiben a ldbbeli feheteléhez
segitségre van sziksége, kérjik, jelezze.

amennyiben vizes a padla, lehetdleg ne induljon el, vérja
Meg, amig megszarad.

Ha csiszasveszélyt okozd szennyezddast &t & padlon, kerjik,
jelezze munkatarsainknak

amennyiben bizonytalannak erzi az egyensulyat, MINDIG
kérjen segitséget a kizlekedéshez, ne induljon el felilgyelet,
segitsag nelkiil,

amennyiben jarast segitd eszkizre van szikséze (pl. bot,
mankd, stbl), @5 anmak haszndlatat nem ismeri, kérjen
segitséget  munkatarsainktdl,  haszndlis sz eszhiedket
rendeltetésszenien.

Kerjik, torekedjen kirmyezetének rendezettsagsre.
amennyiben olyan eszkizre van sziksége, mely az On
szamara nehezen elérhetd halyen van, kérjen segitséget.
Ejszakira ne kapcsofja be az iranyfényeket, ne induljon el a
sotet kortaremben, folyoson, sziks8g esetan kaposoljon
vilagitast.

Kspaszkodisra csak  birtonsdgosan  rogzitett  korlatokst
haszndljon! A székek elcsiszhatnzk, & kerskekkel rendelkazo
2gyak tovabbaordilhetnek.

& rendszeres, orvosi utasitas szerinti testmozgas, gydeytoma
hozzgjarul 3z erdnlét megdrzésdhez, fejlesztésahez, a:z
egyenslly javitasahoz, ezért karjik, mukddjon egyltt velink
ebben.

Mt tehet, ha On hozzatartozo?

+ Ugyeljen arra, hogy hozzdtartozdja megfeleld  meérsti,
biztonsagos, kinmyen felvehatd 12bbelivel rendelkezzen.
Gondoskodjon  arrdl, hogy  hoszdtartozdja  s2émdra a
mozgasat, IEtdsat eldsegivd/tamogand eszkdzok (pl: bot,
mankd, szemiveg) lezyensk elérhetdek.
amennyiben nem  biztos abban, hogy tud  segiteni
hozzétartozoja kizlekedeseben, kérjen  segitséget
munkatarsainktal.

Hivja fal hozzatartozojanzk  figyelmét arra, hogy ha
bizonytalannak &rzi egyensulyat, MINDIG kérjen segitséget
munkatarszinktal.
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A BETEG ESESEK MEGELOZESE

Mi az esas?

yan, a betug abaratén hivil bukdystbreel rwmany,
amilgnek docdn & beteg thrde, (letes  siedbaletti

®
5
Murwtribian o balajjal drinthasib
( Mit tahet, ha On bateg, hogy
elkeriilje/megelizze oz elesest?
I"M Agybol felkelve ne induljon el
- hirtelen.
- + Viselje szemilvegst.
+ Hasznaljon biztonsagos labbelit.
# Ugyeljen a nedves, csiszos padion
valo kizlekedésre,
Bizonytalan egyensuly érzet esetén
) MINDIG kérjen segitséget,
kiemelt figyelmet Hasznalja a jarasat segitd esrhizoket
forditunk az esések [pl.: bot, mankd, sth.).
megel5zésére, az F:js::a!:al sziikség esetén kapcosoljon
vilagitast.

Intézmenyiinkben

esesek

kiwetkezményeinek - P— 3

mérséklésére. = P— =

. UW arra, hug',l huzaut_artmu]u megl‘eleie

Kérjiik, olvassa el ezt mereti, hiztonsagos, kGmnyen  feivehetd
lab belmve] rendelkezzen.

a rovid tajékoztatat, Gondoskodjon  mmdl, hogy  hazzatartazig

. szmaEm = mozgasat, iiasat  eldsegitol
melyben bemutatjuk, tamogato eszRdzik (pl.: bot, manko, semiveg)
hogy Onok hogyan legyensk slerhetosi.

. . Amennyiben mem bizios abban, hogy tud
jarulhatnak hozza az segiteni ho:zitartozdia kiziekedésében, kiérjen

- ST segitsepet munkatarssinktal.

esések megeldzéséhez. Hivia el nozzitartozdijinak igyeimét arr, mogy
ha bizonytsismnak erzi egyensdlyEt, MINDEG
kerjen sepitseget munkabirsanktol.

Figyeljen a birtonsagos

LEGYEN EB ER! kozlekedésre, segitsen masoknak,

MERT iGY MEGELOZHETO az ESES!




