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BETEGESÉS MEGELŐZÉSE 



A STANDARD BEMUTATÁSA 

• Meghatározás: 

– Az egészségügyi ellátás során kiemelt 

figyelmet fordítanak a betegesések 

megelőzésére. 

 

• Cél: 

– A betegesések előfordulásának csökkentése.  

 

• A standard alkalmazásának magyarázata 

 



A STANDARD TARTALMA 



• Sz.1. A betegbiztonsági program része a 

betegesések megelőzését célzó tevékenység.  

• Sz.2. Az egészségügyi szolgáltató szabályozást 

dolgoz ki a betegesések megelőzése érdekében, 

melyben meghatározzák:  

- a betegesési szempontból kockázati csoportba tartozók 

körét, 

- a betegesési kockázat felmérésének módszerét, 

- a különböző esési kockázatú betegek esetén 

alkalmazandó, esést megelőző stratégiát, 

- a bekövetkezett esések elemzési szempontjait és 

gyakoriságát, 

- az elemzések eredményeinek visszajelzési rendszerét, 

- az eredmények hasznosításának módját.  

A TARTALMI RÉSZ  

SZABÁLYOZÁSI ELEMEK 

  

  



• O.1. A betegesésekre vonatkozó szabályozás 

bevezetése, változása, módosítása esetén az 

összes érintett személyt, valamint belépéskor az 

új munkatársakat oktatják. 

• O.2. A potenciális veszélyforrások a munkatársak 

számára ismertek.  

• O.3. A betegesések megelőzésére vonatkozó 

oktatási anyagot és a szabályozás aktuális 

verzióját (illetve a legutóbbi módosításokat) 

folyamatosan elérhetővé teszik az érintett 

személyek számára. 

OKTATÁS 

  

  

  



• 1.) A szabályozásban meghatározott kockázati 

csoportokba tartozó betegek körében  

- új felvételekor,  

- állapotváltozás esetén  

rizikófelmérés történik, melynek során az esés 

bekövetkezésének kockázatát vizsgálják. 

• 2.) A betegeknél az esési kockázatnak megfelelő 

megelőzési tervet/stratégiát alkalmaznak.  A 

beteget és/vagy hozzátartozót tájékoztatják a 

veszélyforrásokról, oktatják az esések elkerülése 

érdekében elvárt együttműködésről, esetlegesen 

szükséges segédeszközök helyes használatáról. 

MŰKÖDÉSI JELLEMZŐK I. 

  

  



• 3.) Az egészségügyi szolgáltató figyelemmel 

kíséri az esések előfordulását.  

• 4.) A betegesések adataiból származó 

információk összegyűjtésre és elemzésre 

kerülnek a vonatkozó szabályozásban 

meghatározott módon és gyakorisággal. Az 

elemzések visszajelzésre kerülnek a 

felsővezetés és valamennyi érintett dolgozó 

részére. 

• 5.) Az elemzések eredményei alapján az ezzel 

megbízott személy(ek) fejlesztési intézkedéseket 

javasol(nak) a felsővezetés felé. Az elfogadásra 

került fejlesztési tervekről és teendőkről 

tájékoztatják az érintett munkatársakat. 

MŰKÖDÉSI JELLEMZŐK II. 

  

  

  



• D.1. Az alkalmazott betegesést megelőző 

intézkedéseket a beteg dokumentációjában 

feltüntetik.  

• D.2. A bekövetkezett esést a beteg 

dokumentációjában rögzítik. 

DOKUMENTÁLÁS  

  

  

  



• E.1. A szabályozás alkalmazását monitorozzák, 

szükség esetén módosítják a betegesések 

megelőzéséről szóló szabályozást. 

ELLENŐRZÉS  

  



HÁTTÉRANYAGOK 

A BETEGESÉS MEGELŐZÉSE 

STANDARDHOZ 



SZABÁLYOZÁS MINTA  



OKTATÁSI SEGÉDANYAG  



DOKUMENTUM SABLON 



MÓDSZERTANI SEGÉDANYAG 



BETEGTÁJÉKOZTATÓ 



KÓRHÁZI PLAKÁT  


