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Térténe.ti a,ttEkintéS Az egészségiigy

élvonalaban

Kézhigiéne fejlesztését célzé programot kérhazunkban el6szor a
fekvBbeteg ellatasban dolgozd szakdolgozdknal inditottuk el
Hartmann- BODE Compliance Kit rendszerrel.

. Felmértiik a kézfert6tlenitd adagoldkat (kezeldk, kdrterem,
folyosdk)

 Kezel6k: 100%,

 Kodrtermek 70%,

* Folyosdk1-2 helyen volt.

Il.  Oktatdsok megszervezése

Ill. Dolgozdk kézallapotanak felmérése

IV. Figyelem felhivé plakatok kihelyezése



Torténeti attekintés w

Az egészséguigy
élvonalaban

* Oktatas
% |-l elbadas 2011. szeptember:

* Kézhigiéne elemei, borapolas fontossaga
* |11.-1V. el6adas 2011. oktober

* Kézhigiéne feltételei, helyes fertotlenitési technika
* V.-VI. el6adas 2011. november

% Kesztylhasznalat

* UV [ampas tréning
% Teszt iras

% Kézallapot felmérése



Program elemek kiboOvitése

* Ujbelépdk oktatdsa, képzési jegyz6konyv vezetése.

* Eves kotelezd kézhigiénés oktatas, (teszt irds).

» Kézhigiénés compliance folyamatos vizsgalata, visszacsatolas
( dolgozdk, kérhdzvezetés).

* Eves kotelezb kézhigiénés oktatds kiterjesztése a Jard beteg
szakellatasra

* Zsebpalack

* Infrastruktura fejlesztése (kértermek, folyosdk)

* Tajékoztatd anyagok készitése.

* Infekciokontroll kézikdnyv feltilvizsgdlata

* Napirendszerességgel osztalyos megjelenés

* Kézhigiénés nap megszervezése 2013.-t0l

* Higiénés protokollok BELLA program szerinti feltlvizsgalata
o Kiterjesztése KESZI.-re (2015).

* KITAR rendszer alkalmazésa



INFRASTRUKTURA




Kéz higiénés tesztlap értékelése
2014

Egyszeres valasztas

1) A kézmosas indikaciéi? 95,1%
2) A kézfertotlenités indikacioi? 61,1%
3) Mit neveziink egyfazisu kézfertotlenito szernek? 81,9 %
4) Mit neveziink beteg ellatasi pontnak? 90,4%
5) Steril kesztyti hasznalata 94,8 %
Tobbszoros valasztas

6) Melyek a Spéras baktériumok esetén alkalmazandé

7) helyes kézfertotlenitési médok? 71,9 %
8) Melyek a fert6zés atvitelét elosegito tényezok? 94,8 %
9) Mit neveziink betegzénanak? 79,2%
10) Mikor hasznaljunk kézapol6 terméket? 72,9 %
11) Melyik a kézfert6tlenités 3 momentuma? 83,2%

°O

12) Betegek ellatasa soran mikor kételezd kesztylit cserélni? 82,6



Kéz higiénés tesztlap értékelése
2014

13) Betegek ellatasa, kornyezetének ellatasa soran mikor kételezé kesztytit

felvenni? 61,9 %
14) Az izolacids kérterembe torténd belépés el6tt melyek azok a véddeszkozok,

amelyeket mindig kételezé felvenni? 87,4 %
15) Mi a teendé bdrirritacio esetén? 64,9 %
16) Mit ne tegyen, mit ne hasznaljon a kézhigiénében? 76,2 %
17) Melyek a bort jelentdsen karositd, igénybevevo tevékenységek? 7559 %
18) A kesztylik milyen allergiat kivalté 6sszetevot tartalmaznak? 62,7 %
19) A kesztyl haszndalata miért nem helyettesiti a kézfertétlenitést? 75,2%
20) A kesztyli hasznalat miért veszi igénybe a bort 2 68,4 %

21) Miért az alkoholos beddrzsolés az etalon a kézfert6tlenitésben? 77,2 %



Oktatas 2015

|gazgatoi utasitas!

Az oktatason kotelezo volt részt venni a vallalkozdkén
dolgozo6 szakdolgozoknak, orvosoknak is.




Fluoreszcens vizsgalat eredménye
2015

Osszes beteg ellatasban dolgozé 192 f&
Tenyér

Osszes betegellato) Jobb kéz Jobb kéz 7% Bal kéz Bal kéz 7%
Hibatlan 192 f6 100% 192 f6 100%
Ujjbegyek
Ujjak
Hiivelykuijj
Csuklé
Tenyér

Osszes beteg ellatasban dolgozé 192 f&

Kézhat
Osszes betegellatod| Jobb kéz Jobb kéz % Bal kéz Bal kéz %
Hibatlan 168 f0 87,50% 17810 92,70%
kérmok 10 1,92%
Kézhat 7 f6 3,647% 2 fo 1,04%
Ujjak 4 fo 2,08% 4 f6 2,60%
Gydris ujj 3 f6 1,56% 3 fo 1,56%
Mutato ujj 7f0 3,647% 4 f6 2,60%
Hiivelykuijj 5 o 2,60%
Csuklé




Fluoreszcens vizsgalat eredménye

2015

Osszes aktiv fekvébeteg ellatasban dolgozé 138 f6

Tenyér
Aktiv osztalyok Jobb kéz Jobb kéz % Bal kéz Bal kéz %
Hibatlan 138 f6 100% 138 f6 100%
Ujjbegyek
Ujjak
Hiivelykujj
Csuklé
Tenyér
Kézhat
Aktiv osztalyok Jobb kéz Jobb kéz % Bal kéz Bal kéz %
Hibatlan 124 0 89,90% 128 f6 92,80%
kormok
Kézhat 4 6 2,89 % 1f0 1,38%
Ujjak 2 fo 1,45% 2 fo 1,45%
Gylirds ujj 3 6 2,17% 3 6 2,17%
Mutato ujj 6 fo 4,34% 4 f6 2,90%
Hiivelykujj 110 1,38%

Csuklo




Fluoreszcens vizsgalat eredménye

Osszes jarébeteg ellatasban dolgozé 77 f6

2015

Tenyér
jarobeteg 6sszes Jobb kéz Jobb kéz % Bal kéz Bal kéz %
Hibatlan 76 f6 98.7 % 76 f6 98.7 %
Ujjbegyek 1f6 1,29% 1f6 1,29%
Ujjak
Huvelykujj
Csuklo
Tenyér
Osszes jarobeteg ellatasban dolgozé 77 f6
Kézhat
Jarobeteg Gsszes Jobb kéz Jobb kéz % Bal kéz Bal kéz %
Hibatlan 62 f6 80,50% 67 fo 87,00%
kérmok 216 2,59% 216 2,59%
Kézhat
Ujjak 5f6 6,49% 416 5,19%
Gydrds ujj 1f6 1,29%
Mutaté ujj
Hiivelykujj 216 2,59% 1fo 1,29%

Csuklo




Fluoreszcens vizsgalat eredménye

KESZI 6sszesen 23 fo

2015

Tenyér
KESZI Jobb kéz Jobb kéz % Bal kéz Bal kéz %
Hibatlan 23 f6 100% 23 f6 100%
Ujibegyek
Ujjak
Hiivelykuijj
Csuklo
Tenyér
KESZI
Kézhat
KESZI Jobb kéz Jobb kéz % Bal kéz Bal kéz %
Hibatlan 15 fO 65,20% 17 fO 73,90%
kormok
Kézhat 36 13,04% 3 f6 13,04%
Ujjak 2 f6 8,69% 116 4,34%
Gylirds ujj
Mutatd ujj 3 f6 13,04% 2 f6 8,69%
Hiivelykuijj 110 4,34% 110 4,34%
Csuklé




Osszehasonlitd tablazat

Osszes beteg ellatasban dolgozé

Tenyér 2011 2011 2013 2013 2015 2015
Jobb kéz | Jobb kéz% Jobb kéz Jobb kéz % Jobb kéz Jobb kéz %
Osszes vizsgalt 816 86 6 192 6
Hibatlan 56 fO 69% 69f6 80% 192 f6 100%
Ujjbegyek 17 f6 20,98%
Ujjak 3f6 3,70% 110 1,167
Hiivelykuijj 3 f6 3,70% 110 1,167
Mutaté ujj 110 1,23%
Gydir(is ujj 110 1,23% 110 1,16%
Csuklé
Tenyér
Tenyér 2011 2011 2013 2013 2015 2015
FekvObeteg 6sszes Bal kéz Bal kéz 7% Bal kéz Bal kéz 7% Bal kéz 7% Bal kéz
Osszes vizsgalt 816 86 6 192 6
Hibatlan 60 fo 74% 68 f6 79% 192 f6 100%
Ujjbegyek 9 f6 11,11% 116 1,16%
Ujjak 2 fo 2,47%
Hiivelykuijj 5 fo 6,17% 4 fo 4,65%
Mutato ujj 36 3,49%

Gyliriis ujj




Osszehasonlitd tablazat

Osszes beteg ellatasban dolgozé

Kézhat 2011 2011 2013 2013 2015 2015
Fekvobeteg 6sszes | Jobb kéz | Jobbkéz?% | Jobbkéz | Jobbkéz?% | Jobb kéz% | jobb kéz %
Osszes vizsgalt 8118 86 f6 192 8
Hibatlan 55 fO 67,90% 47 o 54,60% 168 f0 87,50%
kormok 4 f6 4,937% 5 f6 5,81% 16 1,92%
Kézhat 6 fo 7,40% 15 f6 17,44% 7 f6 3,64%
Ujjak 8 o 9,87% 10 fO 11,627 4 fo 2,08%
Gylirds ujj 30 3,48% 3 f6 1,56%
Mutaté ujj 2 fo 2,32% 7f0 3,647%
Hiivelykuijj 5 fo 6,17% 5 fo 5,81% 5 fo 2,60%
Csuklé
Osszes beteg ellatasban dolgozé
Kézhat 2011 2011 2013 2013 2015 2015
FekvObeteg OGsszes bal kéz bal kéz % bal kéz bal kéz % bal kéz bal kéz %
Osszes vizsgalt 816 86 6 192 6
Hibatlan 62 f6 76,50% 63 fo 73,25% 1786 92,70%
kormok 110 1,237% 110 1,167%
Kézhat 3 f6 3,70% 13 fO 15,11% 2 fo 1,04%
Ujjak 8 f6 9,87% 8 f6 9,30% 4 6 2,60%
Gylirds ujj 1f0 1,167 3 6 1,56%
Mutato ujj 110 1,16% 4 f6 2,60%
Hiivelykuijj 3 f6 3,70% 4 fo 4,65%

Csuklo




A programok elsddleges célja, hogy felhivjuk a figyelmet a kézhigiéne
fontossagara.

Délel6tt a kézhigiéne napon tandcsadasokkal (diéta, kronikus sebkezelés),
tesztekkel, bemutatdékkal vartuk az érdekl6ddket valamint vércukor- és
vérnyomas méréssel.

Délutan rajz palyazat dijataddja volt.
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Kezhigiene terv 3. negyedeves elemei

* Hand —-in -Scan kézhigénés ellendrzés

* 2015.0ktdber 29.

Pontszerz0 oktatas +Hand —in —Scan Hartmann cég.

* Kesztyudhasznalat compliance ITO.-n

* Kézhigiénés compliance mérés direkt megfigyeléssel.

* Alkoholos kézfertdtlenito, folyékony szappan fogyas
monitorozasa.




Kész6ném a figyelmet |



