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Varnak a ,,korhazlakok”




NAPJAINK: Betegbiztonsag

A betegbiztonsag (patient safety) a betegellatas mindsegének
alapvetO terlilete, mely a véletlenszerli karosodastol valo
mentességre vonatkozik.

Magaban foglalja
a mentesseget a veletlenszeru karosodastol a gyogykezelés
folyaman,
a gyogykezeles soran kialakulo nem kivant hatasok
clkertlését, megeldzeset, korrigalasat celzo tevékenyseget,
a betegeket érinto rizikok €s események meghatarozasat,
Osszegylyteset, analiziset
mindezt a kezel¢s, az ellatas biztonsagosabba tétele ¢s a

paciensek egészsegkarosodasanak megeldzése, csokkentese
erdekeben.



Europai helyzetkép

50 000 exitus/ev

Tovabbi 135 000/év exitusban szerepet jatszott
az egészsegugyi ellatassal 0sszefuggo fertézes
6,3 billio €/év

A korhazi fertézesek ~60%-at MRK okozza
Kiemelendd az MRSA, az ESBL termel6
Klebsiella pneumoniae, az E. coli, az

Acinetobacter baumanii, a Clostridium difficile,
MDRTB el6fordulasa és szerepe



Korhazi fertozések gyakorisaga
(nemzetkozi adatok) 5-15%

» Alacsonyabb el6fordulasi arany:
— Szulészet 1-3 %
— Gyermekosztaly 6-7 %
— Ujszilott osztaly 0,5-2 %
— Belgydgyaszat 2-5 %
 Magasabb el6fordulasi arany:
— Sebészet 3-10 %
— Intenziv osztaly 10-20 %
— PIC, NIC 3-40 %
— Krénikus osztaly 5-15 %
* Mortalitas: atlagosan 1 % (de 30-70-90 %-ot is elérhet — klinikai
formatdl (véraram fertzések), korokozotol fuggden

Forras:
ECDC: Annual Epidemiological Report on Communicable Diseases in Europe 2008
Ember Istvan, Népegészségugyi Orvostan, Dialdg Campus Kiadd, Budapest-Pécs, 2007, 105
HELICS-SSI, 2007 ECDC



Hazai helyzetkép

Pontos adatok nincsenek a kérhazi fertbzésekroél, ezért az adatok
becsult adatok

A korhazi fertézések 5%-os elbfordulasi gyakorisagaval és

800 000/év kibocsatott beteggel szamolva; a korhazi fertézések
eves el6fordulasa hozzavetblegesen 90 000,

1%-0s halalozassal szamolva a halalesetek szama 900 és a
halalesetek tovabbi 2,7%-a, 2360 eset lehet 0sszefuggésben
korhazi fert6zéssel.

A hazai fert6z6 beteg halalozas élén a korhazi fert6zések miatti
halalozas all (jelentett ~540 eset)

A MRK fert6zések leggyakrabban az ITO-kon fordultak el6 2012-
ben, 40%-o0s halalozassal

A jarvanyok esetében a nem specifikus jarvanyok el6fordulasa kozel
kétszeresse a specifikus jarvanyokénak (exitus 2012-ben csak
ezekbdl

Nagy valosziniseggel Magyarorszagon a vezet0 halalokok kozott
szerepelnek az egészsegugyi ellatassal 0sszefuggd fertbzések
miatti halalozasok



AZ EGESZSEGUGYI ELLATASSAL
OSSZEFUGGO FERTOZESEK

Az egészsegugyi ellatassal osszefuggo azon
fertozesek, melyet a beteg, az egészsegugyi
dolgozo, vagy az ellatassal osszefuggesbe
keruld mas szemely az ellatas soran szerez, és
amely az intézmenybe felvételkor lappango
formaban sem volt jelen.

Nem csak az apoltakat, hanem a személyzetet, az intézetek el6forduld mas
szemelyeket (hallgatdk, latogatdk stb.) 1s érinthetik

Forras:
ECDC: Annual Epidemiological Report on Communicable Diseases in Europe 2008



A kézhigiene és torténete
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Louis X1V, king of France 1651-1715.



SEMMELWEIS IGNAC

... A mosas elmulasztasa a
gyakorlati szulészeti tanfolyamrol
valo kizarassal lesz buntetve”...

Pest, 1861. Majus 27-én.

Semmelweis

a szulészeti ny.r. tanara
a pesti kir. magyar
tudomanyegyetemen”




Korhazhigiéne, kézhigiéne torténeti
attekintése

A fertézések ¢€s jarvanyok specialis formajanak, a korhazi fertozéseknek és jérvz’myoknak
Jelenlete egyidésnek mondhaté a kérhazak megjelenesevel sujtottak azok az ispotalyok ¢€s
sujtjak napjainkban is a korhazak, klinikak betegeit. Az elleniik valo tudatos kiizdelem

Magyarorszagon ¢s kiilfoldon egyarant Semmelweis nevéhez kotddik €és az 6 munkassagaval
kezdddik.

Semmelweis a bécsi Aligemeine Krankenhaus (AKH) I. klinikai osztalyan kezdte palyafutasat, ahol a hivatalos korok
figyelmét is felkeltd mértékdi (1841-46 kozott 9,92%) volt a halalozas a sziild ndk korében. Semmelweis sorra vette a
fennforgo aetiologiai magyarazatokat ¢s elmondhato, hogy Semmelweis volt a modern oknyomozo statisztikai korszak els6
kimagaslé magyar egyénisége is.

Az un. Kolletschka ¢lmény vezette a felismeréshez: ha a térvényszéki orvostan tanardnak bonclelete megegyezik a
gyermekagyi ldzban meghaltakéval, a tanar megbetegedéséhez a boncolds kdzben tortént kézsériilése vezetett, akkor a sziild
nok megbetegedését is a sziilés természetes folyamata miatt sériilt ivarszervekbe juto, ,,az allati szervezetbdl szarmazo
bomlési anyag” okozza, amit az orvosok a boncterembdl hoztak magukkal szennyezett keziikon. Ugy gondolta, ha megel6zi a
bomlasi anyag bejutdsat a szervezetbe, nem jon létre a megbetegedés.

A boml6 anyag eltdvolitasara a kézmosas nem volt elegendd, szappanos kézmosas utan a sajat kezén is érezte még a
hullaszagot. A klérmész erds tisztitd hatasaban bizott. 1847 jiniusdban elrendelte a kloros kézfert6tlenitést, késdbb az

eszk0zok és targyak ferttlenitését is, a végrehajtast pedig tiirelmetlen szigortisaggal ellendrizte.

A halalozasi adatok dramai valtozasa azonban igazolta feltevéseit: 1847. els6 felében 7,82
%, a kloros kézmosas bevezetése utan masodik félévben 3,04 %, 1849. évben pedig
osszesen csak 1,26 %.

AZ ADATOK RAMUTATTAK A KEZHIGIENE FONTOSSAGARA
JELENTOSEGE MA SEM VALTOZOTT!!!



Infekciokontroll

A fertozések megeldzésére iranyulo gyakorlat az
infekciokontroll.

Az infekciokontroll az elmult években gyors
fejlddésen ment keresztiil;

Meghatarozasra kertilt fogalomrendszere.

A mar modositasra kertilt jogszabaly1 hattere, az
elvarasok pontos megfogalmazasa, segiti a tertileti
munkat.

Az intekciokontroll része a kezhigiene gyakorlatanak
figyelemmel kisérése, a KEZHIGIENES PROGRAM



TISZTA vagy NEM TISZTA?




Ha egészséges akarsz maradni, moss kezet!
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A programnak a kovetkezo részteriiletei keriiltek
megfogalmazasra, bevezetésre ¢s megvalositasra I.

A KORHAZHIGIENES INFEKCIOKONTROLL KEZIKONY V-ben lefektetésre
keriiltek mindazon szabalyok, melyek az infekciok megeldzéset szolgaljak

A kézfertotlenités feltételei biztositottak

A Higiénés Szolgalat éves terv szerint végzi tevékenységét, mely IC program fontos
része

a kézhigéne feltételei meglétének, szabalyai betartasanak ellendrzése,
a dolgozok képzése, tovabbképzese ezen a teriileten is.

Nem megfeleloség esetén eltéres jelentes készitése, helyesbitod tevékenysegek
meghozatala, azok megtorténtének ellenOrzése.

A higiénés szemlekrdl késziilt jelentéseket a korhaz féigazgatoja €s apolasi igazgatoja
megkapja, akik a sziikséges int¢zkedéseket meghozzak.

A nosocomialis infekciok elofordulasanak figyelemmel Kisérése, adatok gytijtése,
regisztralasa, elemzese, annak visszacsatolasa a klintkum felé.

Evente 2 alkalommal keriil sor az IIAB iilésére, melybizottsag sszetétele a vonatkozod
jogszabalynak megfeleld ¢s amelynek témai kozott kiemelt helyen szerepelt a
kézhigiénés compliance vizsgalat folytatasa



Kézfertétlenitésre MOTIVALO tényezok

gy R

jé péla
jutalmazas
biintetés 14%



A programnak a kovetkezo részteriiletei keriiltek
megfogalmazasra, bevezetésre ¢s megvalositasra I1.

— A kézfertOtlenites WHO altal meghatarozott S
betegellatasi ponton valo vegzése valamennyi dolgozo
elott 1smert, oktatott, a munkahelyeken kifliggesztett.
(,,Kezhigiéne gyakorlati kivitelezése™ c. protokoll) A
protokoll tartalmazza:

* a kézhigiéne szabalyait

a betegellatasi pont fogalmat

* a kézhigiéne 5 momentumat

« a fertdtlenitd kézmosas Iepéeseit kiillonbozd keézfertdtlenitd szerekkel
« az alkoholos kézbedorzsolés menetet

 az egyszerhasznalatos kesztyli fel- €s levételének Iepéseit






A programnak a kovetkezo részteriiletei keriiltek
megfogalmazasra, bevezetésre ¢s megvalositasra II1.

— A protokoll alapjan, a dolgozok korében Kkis csoportos, gyakorlati
bemutatoval és gyakorlassal kozos oktatasok torténnek az egyes
munkahelyeken.

— Az intézmény uj dolgozdja, munkaba allasa elott higiénés
oktatasban reészesiil, melynek f6 momentuma a kézhigiéne
szabalyainak ismertetése és begyakorlasa.

— A kézfertotlenités megfeleloségének vizsgalata fluoreszcens
alkoholos kézfertdtlenités utani UV fényes vizsgalattal ellenoriztiik.

— Az egyfazisu folyékony fertotlenito szappan fogyasanak
elemzésével kézhigiénés compliance vizsgalat végzese tortent.
Megallapitasra kertiilt, hogy

v akézfert6tlenitd szerek fogyasa évrél- évre nd, kiemelkedden az
egyfazisu folyékony szappanoke.

v jelent6s 1épésnek tekinthetd az alkoholos kézfert6tlenitd kis (100ml)

formaju, zsebben hordhato kiszerelésenek bevezetese €s hasznalati
elOnyeinek ismerete, tudatos alkalmazasa.



A kéz magas rizikoju teriiletei,
melyre a fertotlenitésnél fokozottan kell figyelni !

Elégtelen kézfertdtlenités
UV lampas képe




A programnak a kovetkezo részteriiletei keriiltek
megfogalmazasra, bevezetésre és megvalositasra I'V.
Eredmények/1.

A felhasznalt fertotlenitoszerek mennyisége

Ev Mennyiseg (liter) A felhasznalt
fertotlenitoszer
2010. 290 Egyfazisu foly.
szappan.
2011. 340 Egyfazisu foly.

szappan + alkoholos

2012. 351 Egyfazisa foly.
szappan + alkoholos




Az egészségiigyi személyzet
kézbore legyen ép és apolt,
de a betegellatasban
a mukorom és az ékszerek viselése tilos!




A programnak a kovetkezo részteriiletei keriiltek
megfogalmazasra, bevezetésre és megvalositasra I'V.

Eredmények/2.
Keézfertotlenitések szama
Ev Mennyiség (db)
2010. 96 670
2011. 113 210
2012. 116 840




A programnak a kovetkezo részteriiletei keriiltek
megfogalmazasra, bevezetésre és megvalositasra I'V.
Eredmények/3.

Kézfertotlenitések szama/ esetszam

Ev Mennyiség
2010. 26
2011. 30

2012 31




A programnak a kovetkezo részteriiletei keriiltek
megfogalmazasra, bevezetésre és megvalositasra I'V.
Eredmények/4.

Az infekciok szama nem emelkedett a
nosocomialis infekciok hatékony megelozese
kovetkeztében (elsOsorban a fertdzési lanc
kézfertdtlenitéssel torténd eredményes
megszakitasa hatasara).

o Az el6z0 években, jellemzoen, csak mas
intézménybol atkerilt fertozes fordult eld a
korhazban.

 Megsziint a dolgozok munka kozbeni ékszer,
hosszu és/vagy lakkozott korom viselése.



Az egészségiigyi ellatas soran elkovetett hibak csokkentését alapveto emberi jogga
tessziik,
mely vilagszerte védi az emberi életet”

WHO Londoni Nyilatkozata
A nosocomialis fertozések 20%-a a helyes kéz-higiénés gyakorlattal megelozheto!

WORLD ALLIANCE
[Or PATIENT SAFETY
(lean Ca;'e;s Saf
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Ko0z0s munka eredménye

Az intézmeényben folyo higiénés tevékenyseég a
vezetok tamogatasaval, példamutatasaval tortenik.
A tamogatas gazdasagi formaja az ellatas higienes
feltételeinek biztositasaban jelenik meg.

A bevezetett gyakorlatnak kulon koltsege nem volt.

A program sikerét a dolgozok jo higiénés szemlélete
és altaluk a kezhigiénés szabalyok betartasa
biztositotta.

Az egyuttmukodeést és a j6 eredményt elbadasom
megtartasaval is szerethém megkoszonni
valamennyi kozremuikodonek.



Koszonom megtisztelo figyelmuket!

WASH YOUR
\_ HANDS!




