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II|||”H Mivel fordulnak orvoshoz a
betegek?

Szirés - a tunet és panaszmentes lakossag
szamara, evi regularitassal ( emlérak,
cervix, prostata, tud®) - alacsony
hatékonysag

Fajdalom: - akut (trauma, post op, tensids,
gyulladas)

- kronikus: ( mozgasszervi,
metasztatikus)

Vérzés:pl. gastrointestinalis, urogenitalis,

Nagyfoku sulyvesztés ( diabetes, daganat,
felszivodasi zavarok, anyagcsere
betegségek)
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II|||”H A leggyakoribb kronikus
betegsegek:

Sziv és érrendszeri betegségek
(Hypertonia, ISZB, Stroke)

Diabetes
Mozgasszervi betegségek
Daganatos megbetegedések

Allapot jellegii valtozasok, melyek a beteg
teljes életét megvaltoztatjak!

-u||||m Ki talalkozik a beteggel
legtobbet?

Kivizsgalast és kovetést vegz6 haziorvos

Kronikus megbetegesék kezelését végzé
szakorvos

Az orvos, mint ,Gyogyszer”
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I||| |‘
” H Kivizsgalas

Részletes anamnezis felvétele: a
beteggel valé kdlcsonos bizalmon
alapul6 egyuttmikodés kialakitasa!!!
Metakommunikativ jelzésekre is
figyelnill!

Csaladi hattér, kornyezeti hattér
ismerete

Kivel oszthaté meg a betegrél az
informacio?

I|||
””H Kivizsgalastol a terapiaig

A beteg részletes és szamara érthet6
tajékoztatasa!
A kérhazi kezelésekrél beleegyezd
nyilatkozat

Ismertetése majd alairatasa— egy példany
a beteg szamara!

Félelem az ismeretlent6l- szorongas
oldasa




2011.06.07.

T
””H Mire kivancsi a beteg?

Milyen sulyos a betegsége?

Milyen mértékben csokken és meddig a
munkaképessége?

Milyen mellékhatasok varhatok?

Teljes gyogyulas vagy csak
élethosszabbitas?

Oroklédé- e a betegsége?

Fert6z6-e a Csalad szamara?

Milyen étrendet valasszon?

Milyen alternativ kiegészitbket hasznaljon?

T
””H Mire kivancsi a beteg?

Kezelések gyakorisaga?
Milyen gydégyszereket szedhet?
Gondozas gyakorisaga?

Milyen gydgyszereket kell tartésan
szednie?

Erinti —e a betegsége/kezelése a
csaladtervezést?

Milyen tartés mellékhatasok varhaték?
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|
||||”H Gyogyszerszedés- a beteg
szemszogebol

Egyszerre mennyi gyogyszer kivaltasa
Jfinanszirozhatd”?

A betegség tuneteinek csokkenésével
csOkken a gyogyszerszedési ,, kedv”
A betegtajékozaté elolvasasa elriasztja a
betegeket!!!
Ul sok gyoégyszertdl kikészul a
gyomrom”
Napi gyogyszerszedeés ritkitasa
— (masnaponta, hetente)

T
””H Legfontosabb téenyezdk

Hallgassuk meg a beteg panaszait !!!
Tajékoztatas a mit és miért elv alapjan!

Partnerség kialakitasa a , tanari” szerep
helyett
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.I||| ”
| Beteg complience lemérese

Visszakérdezés a gyogyszerszedésrol
( a beteg beszamoldja)

Terapias hatas lemérése a kontroll
vizsgalatokkal

Kezelési naplok beteg altali vezetése
Kontroll vizsgalatok pontos betartasa
KOMMUNIKACIO!

T
””H Koszonom a Figyelmet!




