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A kézhigiéne életeket ment!

2005. - a WHO elindította a 
„Világméretű összefogás a betegbiztonságért”
(World Allience for Patient Safety) c.
2 éves programot, melynek egyik fő eleme 
„Clean Care is Safer Care”
„Tiszta ellátás - biztonságosabb ellátás”
kampány, melynek célja 
a kórházi fertőzések visszaszorítása 
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Egyszerű szappanos kézmosás után

Kézről szilárd táptalajra 
történt mintavétel eredménye



Fertőtlenítő hatású folyékony 
szappanos kézmosás után

Kézről szilárd táptalajra 
történt mintavétel eredménye



Higiénés kézfertőtlenítés 
alkoholos kézbedörzsöléssel

Kézről szilárd táptalajra 
történt mintavétel eredménye





MEGFELELŐ ELJÁRÁS (WHO)

Higiénés kézfertőtlenítés szükséges (evidencia):

- pácienssel való direkt kontaktus előtt és után (IB); 
- kesztyű levétele után (IB); 
- betegellátás közben, invazív eszköz érintése előtt (kesztyűhaszná-
lattól függetlenül) (IB); 
- vérrel vagy testváladékkal, nyálkahártyával, sérült bőrrel való
érintkezés, illetve sebkötözés után (IA); 
- betegellátás közben, ha szennyezett testrészről tiszta testrészre 
térünk át (IB); 
- a páciens közvetlen közelében lévő tárgyakkal (beleértve az orvosi 
eszközöket is) való érintkezés után (IB); 

Alkoholos kézfertőtlenítő szer és fertőtlenítő szappan együttes 
használata kerülendő (II)! 



Egyfázisú kézfertőtlenítés
+ Csak akkor, ha a kezek szemmel 
láthatóan szennyezettek
+ Étkezés előtt, WC használatot követően
+ Spórás szennyeződés lehetősége esetén
(clostr.diff.hasmenés!)
+ calicivírus inf. – téli hányás, hasmenés

Alkoholos bedörzsölés
+ Kevesebb időt igényel (30 mp vs. 1 perc)
+ Többszöri kézfertőtlenítés esetén sokkal 
hatásosabb
+ Könnyebben hozzáférhető (mosdó, víz 
nem szükséges)
+ A kórokozók száma a kézen nagyobb 
mértékben csökken
+ Kevésbé károsítja a kéz bőrét
+ Olcsóbb



- Megfelelő mennyiségű fertőtlenítőszer
- Előírt behatási idő betartása (30 mp)
- Helyes bedörzsölési technika

A KIVÁLASZTOTT ELJÁRÁS 
HELYES ALKALMAZÁSA



HELYES BEDÖRZSÖLÉSI TECHNIKA 

EN 1500



Tegyen elegendő
kézfertőtlenítőt a 
behajlított tenyerére úgy, 
hogy a kéz minden részét 
alaposan, teljesen 
benedvesítse.
Óvatosan dörzsölje át a 
kezét 30 másodpercig 
úgy, hogy a teljes 
bőrfelületet lefedje.

KLINIKAI SZEMPONTBÓL  FONTOS 
BŐRTERÜLETEK!

Mikroorganizmusok 
nagy sűrűségben



Tervezet – tények (3 alkalom után)

• Sebészet/szülészet        36
• Gyerek                            15
• Belgy. jellegű osztályok  52
• CVC                                25
• Sóstói telephely                2



Bővítés: koncentrikus körök (3 alkalom)

• Járóbeteg szakellátás  52 
• Holdingunk más kórházai  10
• Szociális otthonok 11
• Mentőszolgálat                   0
• Otthonápolási szolgálatok  0



Szervezés - lebonyolítás

• Időpontok , körlevelek
• Jelentkezések, fiatal, új gyeses 

dolgozók
• Terv: 150 fő/alkalom
• Munkaidőben - gyakorlati ellenőrzéssel
• Még folyamatban….



orvosok

• Módszer
• Evidenciák
• Vezetők meggyőzése

Irodalom:
Impact of a prevention strategy targeting hand hygiene and 

catheter care on the incidence of catheter-related bloodstream
infections

Crit Care Med 2009 Vol. 37, No. 7



Management meggyőzése

• Munkavédelem
• Foglalkozás egészségügy
• Minőségfejlesztés
• Ápolás-vezetés
• Ápolói team-ek (sebkezelő)
• Kockázatbecslés 

– Építészeti adottságok – személyzet száma és képzettsége
– Higiénés kultúra – egyszeri nagybeavatkozások
– Immundeviancia, immunmodulatio
– Tartós eszközök (bőrlaesio)
– Ismételt antibiotikum kúrák 

• Finanszírozás 



Ellenszélben dolgozni

1. Az OEP nem finanszírozza az IC-t!!
1. Ápolást, 
2. gyógyszert,
3. beavatkozást

2. A menedzsment „kifarol” a probléma  mögül: „mindenki 
másképp csinálja”…..

3. A keretgazdálkodás leállítja a fertőtlenítőszer-„fogyasztást”
4. A „kiképzett dolgozók” belefáradnak a küzdelembe



Ellen őrzés

• Célzott surveillance
• Higiénés szemle
• Outcome: járvány, multirezisztens kórokozók
• Kérdőív fél év múlva a részt vevőknek



Betegek és hozzátartozóik bevonása

• Immundeficiensek: onco-
haematologiai kondicionálás

• Transplantatio
• Újszülött osztály
• Betegek bevonása ellenőrzésbe

• Tájékoztató influenza járványnál
• Tájékoztató enteritis járványnál 



We shall overcome!  
some day


