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KORHAZI OSZTALY



Téma meghatarozasa

* Probléma

 Jelentds — sajat tapasztalat és irodalom alapjan is
o Erdeklédés — adatgytjtésbe bevont személyek korében

o Célkitlizés

o rizikéfakt

MEGBESZELES - célok megértetése, szankcié hidnya



ESES - jelent8ség

* Betegek: sériilés, félelem
* Dolgozok: fizikai megterhelés
* Betegtdrsra valo hatas




IRODALOM

* Nagyszamu kozlemény

» Szamos probalkozas
e Magas kockazatu betegek azonositasa
e Betegek és hozzatartozoik oktatdsa
e Személyzet informalasa, képzése
* Biztonsagos kornyezet (standardok)



JELENTOLAP KIALAKITASA

* Kidolgozas
* Megbeszélés
* Részletes ismertetés

* Adatlap:
e Konnyen kitoltheto
e Max. 1lap (1-2 oldal)



 ADATLAP KERDESE]

* Intrinsic faktorok - a beteggel 6sszefliggd tényezok —
magas rizikoju paciensek azonositasa
* Extrinsic faktorok

e Kornyezet
e Emberi hibak
e Egyéb koriilmények



STROKE-ESESEK ELEMZESE - 5 hénap

* incidencia: 18,8 esés/1000 beteg/nap

» Stroke 1997.Tuturiama

* 104 beteg (14%) acut stroke oszt. 173 esés/1év inc: 8,9

» Stroke 1995. Nyberg

o 62 beteg (39%) geriatriai stroke rehab 153 esés/év  inc: 15,9
¢ Stroke 1996. Nyberg

[

53 beteg (39%) geriatriai stroke rehab 142 esés inc:17,8



STROKE-ESESEK ELEMZESE
INTRINSIC TENYEZOK

* aphasia r=0,2819 (p=0,047)
o

* megértési zavar r=0,3653 (p=0,009)
o

* incontinentia r=0,2585 (p=0,07)

Irodalommal megegyezé6 adatok

* Nem volt sign. — érzészavar, spasticitas, depressio, koros vérnyomas



STROKE-ESESEK ELEMZESE
EXTRINSIC TENYEZOK

* Tulnyomorészben kérteremben
* Leggyakrabban agy kozvetlen kornyezetében
* Gyakori a kerekesszékbol kiesés

* (Csak a betegtars van jelen - vagy 6 sem



ESESEK ELEMZES - EXTRINSIC TENYEZOK

napszak esés eléfordulasa
délelétt 16 27%
délutan 26 44%

éjszaka 17 29%




EXTRINSIC TENYEZOK

* Leggyakrabban agynal ill. korteremben
* Nagyon gyakran transzfer-atilési kisérletnél
* WC-n csak éjszaka

* Kés6 délutani-kora esti idészak gyakori
* Dominal az apolas els6 hete



VISSZAJELZES

* Adatok ismertetése a teamtagokkal

* Okok keresése, feltarasa (informacio, éjjeliszekrény)
* Megegyezés az okok szerepérol
* Megoldas keresése



MEGOLDASOK

* team-tagok kozotti ataddnaplo bevezetése
* éjszakai toilet csak feliigyelet mellett

* apolas els6 id6szakaban fokozott figyelem
» kire figyeljiink jobban



esések ideje

team el6tt (59)

team utan (31)

délelbtt 16 27% 13 42%
délutan 26 44% 13 42%
ejszaka 17  29% 5 16%
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INTEZMENYI SZINT



NULUINDUZLV

— NEVES - 5 honap
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OSZTALYAI

P

osztaly esetszam
amputacios 3
post-traumas 3
hemipléegia 31
koponyaserult 9
vegyes profilu 22




JELENTESI LAPOK

* Nehézség:
e Faradtsag - yjabb feladat
e Létszamhiany
e Folyamatos figyelem fenntartdsa - helyi vezet6k
elkotelezettsége
e Adatrogzités, feldolgozas



"BELSO JELEN
JELENTOSEGE

* Adatgytjtés - adatelemzés lehetOsége

* Helyi okok keresése — ellatas mindségének javitasa
 Ellatasi folyamat attekintése
* Team-tagok bevondsa segiti az eredményességet

* Elkotelezettség, tudatossag - novekszik

* Folyamatos figyelemfenntartas - f6 eszkoz:
visszajelzeés

* Eredmények ismertetése — tijabb problémak feltarasa






